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ALTA CONNECTIONS
ਤਿਮਾਹੀ ਕਲਾਇੰਟ, ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਅੱਪਡੇਟ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਦੇਸ਼ਕ ਲੌਰੀ ਬੈਨੇਲਸ (Lori Banales)

ਜਿਵੇੇਂ ਹੀ 2022 ਦਾ ਸੂਰਜ ਡੱੁਬਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਨਵੇੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮੈੈਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ACRC ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਟਾਫ਼, ਗਾਹਕਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਵਿਕ੍ਰੇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਮੂਹਿਕ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਤੀਬਿੰਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ।
ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ, ਇਸ ਟੀਮ ਨੇ ਵਿਅਕਤੀ-ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਰਿਤ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪਹਿਲਕਦਮੀਆਂ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਨਿਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਉਜਾਗਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ACRC ਨੇ ਰਿਹਾਇਸ਼, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਗਾਹਕ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਜੁੜਾਵ 'ਤੇ ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਰਿਤ ਇੱਕ ਰਣਨੀਤਕ ਯੋਜਨਾ ਅਪਣਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਪਛਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਇਰਾਦਾ ਸਾਡੇ ਫੋਕਸ ਅਤੇ ਆਉਟਪੁੱਟ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਨਤੀਜਿਆਂ ਲਈ 
ਸੁਚਾਰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਾਡੀ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ, 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਰੋਡ ਮੈਪ, ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੈੈਂ ਪਿਛਲੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੁਝ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੀ।

ACRC ਰਣਨੀਤਕ ਯੋਜਨਾ -
https://www.altaregional.org/post/acrc-strategic-plan-0
ACRC ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ -
https://www.altaregional.org/post/performance-contract-0

ਸਾਡੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰੀਗਰ ਮੈਟ ਡਫ-ਕੈਲੀ  
(Matt Duff-Kelly) ਬਾਰੇ ਹੋਰ, ਪੰਨਾ 9

ਇਸ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ:

•	 ED ਤੋੋਂ ਸੁਨੇਹਾ
•	 ਕਲਾਇੰਟ ਸਪੌਟਲਾਈਟ
•	 ਕਲੀਨਿਕਲ ਕੋਨਾ
•	 ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਕੋਨਾ
•	 ਸੈੈਂਟਾ ਡੇਅ 2022
•	 ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ 

ਬਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ
•	 ਸਰੋਤ ਅੱਪਡੇਟ
•	 ਨੰਬਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ACRC ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਫਾਈਲ
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ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ – ਜਾਰੀ
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ - ਲੌਰੀ ਬੈਨੇਲਸ (Lori Banales)

ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਾਡੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀੀਂ, ਅਸੀੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਖਲਾਈ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਅਤੇ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਯੋਜਨਾ ਸਮੱਗਰੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਮਾਹਿਰਾਂ (ਗਾਹਕਾਂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ, ਸਟਾਫ਼) ਨੂੰ ਡਿਵੈਲਪਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰ ਵਜੋੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਲਾਇੰਟ 
ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕਮੇਟੀ (CAC) ਨੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀਡੀਓ ਸਮੱਗਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਜੀਵਨ ਵਿਕਲਪ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਦੁਆਰਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਟੀਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ 
ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਉੱਤਰਾਧਿਕਾਰੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਛਿਤ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਵੀਡੀਓ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਨਾਲ 
ਰਹਿਣ 'ਤੇ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਦੀ ਸ਼ੂਟਿੰਗ ਅਤੇ ਨਿਰਮਾਣ 
ਨੂੰ ਫਿਊਚਰਜ਼ ਐਕਸਪਲੋਰਡ (Futures Explored)/ਫਿਊਚਰ ਫਿਲਮਜ਼ (Futures Films) ਤੋੋਂ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਦੁਆਰਾ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਗਾਹਕਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਫੋਕਸ ਏਰੀਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਈ ਮਕਸਦ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ 
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ, ACRC ਲੈੈਂਟਰਮੈਨ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਅਲਾਇੰਸ ਦਾ ਮੈੈਂਬਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦਸ-ਕਾਉਂਟੀ ਕੈਚਮੈੈਂਟ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਾਈਡ-ਅਸਾਈਡ (side-aside) 
ਯੂਨਿਟਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਡਿਵੈਲਪਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਪ੍੍ਰਵਾਨਿਤ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਹਨ 
(ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਅਤੇ ਐਲਕ ਗ੍੍ਰਰੋਵ) ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ ਪ੍੍ਰਵਾਨਿਤ ਫੰਡਿੰਗ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੋ ਹੋਰ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ (ਵੁੱਡਲੈੈਂਡ ਅਤੇ 
ਲੇਕ ਔਫ਼ ਦਿ ਪਾਈਨਜ਼)। ਅਸੀੀਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਈਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਡੇਟਾ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਰਹੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਟੀਚਾਬੱਧ ਸਰੋਤ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋੋਂ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ, ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਸੇਵਾ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ।

ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ACRC ਨੇ ਸਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਵਾਊਚਰ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਐਕਸੈਸ ਸਰਵਿਸ ਵਿਕ੍ਰੇਤਾ ਨਾਲ 
ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਊਰਜਾਵਾਨ ਸਮੂਹ ਦਾ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਾਉਂਟੀ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਇਨਪੁਟ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀੀਂ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਨੈਵੀਗੇਟਰ 
ਲਈ ਫੰਡਿੰਗ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਰਿਸੋਰਸ ਡਿਵੈਲਪਮੈੈਂਟ ਪਲਾਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਸੁਤੰਤਰ, ਭਾਈਚਾਰਾ-ਆਧਾਰਿਤ 
ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਵਿਕਲਪਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਇਹ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਸਨੈਪਸ਼ਾਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ 2023 ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਣਨੀਤਕ 
ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਨਵੇੇਂ ਸਾਲ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਿਮਾਹੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੋਰਡ ਔਫ਼ ਡਾਇਰੈਕਟਰਜ਼ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਦੋੋਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦਾ ਡੇਟਾ 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ACRC ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਲੈਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਵੇੇਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਹੈ! ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ!

30 ਨਵੰਬਰ, 2022 ਨੂੰ, ACRC ਨੇ ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਖੇ ਇੱਕ 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਂਟਰਪ੍੍ਰਰਾਈਜ਼ ਮੇਲਾ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਤੋੋਂ ਵੱਧ 
ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਦੇ ਗਾਹਕ ਸਨ ਜੋ ਕਲਾ, ਸ਼ਿਲਪਕਾਰੀ, ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਸਮਾਨ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਜਿਵੇੇਂ-ਜਿਵੇੇਂ ਅਸੀੀਂ 
ਕੋਵਿਡ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਤੋੋਂ ਉਭਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀ 
ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ACRC ਨੇ ਇੱਕ ਮਾਈਕ੍ਰੋਐਂਟਰਪ੍੍ਰਰਾਈਜ਼ ਮੇਲਾ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ



ਅਸੀੀਂ ਕਲੀਨਿਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਡੈੈਂਟਲ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਸ਼ੈਨਨ ਵਿਲੋਬੀ (SHANNON WILLOUGHBY) 
ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ

ACRC ਬਾਲਗ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਰਿਤ ਅਧਿਆਪਨ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਸਰੋਤ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸਾਰੇ 21 ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਨ ਜੋ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਔਟਿਜ਼ਮ ਪ੍੍ਰਰੋਫੈਸ਼ਨਲ 
ਟ੍੍ਰ ਰੇਨਿੰਗ ਐਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਨੈੱਟਵਰਕ (CAPTAIN) ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ?

CAPTAIN ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋੋਂ, ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਕਾਡਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ 
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਔਟਿਜ਼ਮ ਅਤੇ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਰਿਤ ਅਭਿਆਸਾਂ (EBPs) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਰਜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 2019 ਵਿੱਚ, ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ CAPTAIN ਸਮੂਹ 
ਨੂੰ ਇਸ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ ਨੇ CAPTAIN ਬਾਲਗ 
ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ, ਜਿਸਨੂੰ CARE ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਫੰਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। CARE 
ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਮੁੱਖ ਟੀਚੇ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਰਿਤ ਅਭਿਆਸਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ ਸੀ।

ACRC ਦੀ ਖੁਦ ਦੀ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ, ਮੈਰੀ ਰੈਟਿਨਹਾਊਸ (Mary Rettinhouse), ਜੋ ਕਿ 
CAPTAIN ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਨੇ ਨਵੇੇਂ ਸਿਖਲਾਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ 
ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਲਈ ਇਕੱਲੇ ਟ੍੍ਰ ਰੇਨਰ ਵਜੋੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਸਾਡੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਚੋਣ, ਸਿੱਖਿਆਤਮਕ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਜ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਕੋਚਿੰਗ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਕੁੱਲ 8 ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ 7 ਗਾਹਕਾਂ ਨੇ CARE ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਕੁੱਲ 
ਮਿਲਾ ਕੇ, 92% ਕਲਾਇੰਟ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ 
ਅਤੇ EBPs ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ, ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਇਆ। ਇਸ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ EBP ਸਿਖਲਾਈ ਮੌਡਿਊਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ 2022 ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ, 21 ਵਿੱਚੋੋਂ 12 ਨੇ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਰਾਜ ਦੇ ਅੱਧੇ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗਾ!

ਮੈਰੀ ਰੈਟਿਨਹਾਊਸ, MS, BCaBA 
ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍੍ਰਮ ਡਿਸਆਰਡਰ ਕਲੀਨਿਕਲ 
ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ

ਸ਼ੈਨਨ ਵਿਲੋਬੀ ਕੋਲ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 13 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਡੈੈਂਟਲ ਹਾਈਜੀਨਿਸਟ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕੋਲ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਵਿੱਚ ਬੈਚਲਰ ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਦਾ ਵਿਆਪਕ ਪ੍੍ਰਤੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਜਰਬਾ, ਪ੍੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਨਿੱਘੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਮੇੇਂ 
ਸਿਰ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਡੇ ਤੋੋਂ ਸੇਵਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।



ਕਲੀਨਿਕਲ ਕੋਨਾ

ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ-ਨਿਰਧਾਰਨ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣਾ

ਸਾਡੇ ਜਨਵਰੀ 2022 ਦੇ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਵਿੱਚ, ਅਸੀੀਂ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਕਿ ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ (ACRC) ਕੋਲੀਸ਼ਨ ਫਾਰ ਕੰਪੈਸ਼ਨੇਟ ਕੇਅਰ ਔਫ਼ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ (CCCC) ਨਾਲ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਯੋਜਨਾ (IPP) ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਦਾ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਵਿੱਚ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਸਟੀਅਰਿੰਗ 
ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸਮੂਹ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸੀ।

13 ਸਤੰਬਰ, 2022 ਨੂੰ CCCC ਕਰਮਚਾਰੀ: ਜੂਡੀ ਥਾਮਸ (Judy Thomas), JD, CEO, ਕ੍ਰਿਸਟੀਨ ਵਾਲੈਚ (Kristine Wallach), COO, ਅਤੇ ਕੀਟਾ 
ਸਕੋਲ (Keeta Scholl), ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਮੈਨੇਜਰ ਨੇ ਡੰੂਘੀ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜੋ ਅਜਿਹੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 'ਤੇ ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਰਿਤ ਹੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ: ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ, ਕਲੀਨੀਕਲਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ! The Thinking 
Ahead - My Way, My Choice, My Life at the End (ਅੱਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ - ਮੇਰਾ ਰਾਹ, ਮੇਰੀ ਪਸੰਦ, ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ) ਵਰਕਬੁੱਕ Thinking 
Ahead Workbook (ਅੱਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ) ਵਰਕਬੁੱਕ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਐਡਵਾਂਸ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ 
ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੋੋਂ, ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੋਈ ਫੀਡਬੈਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਨੇ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ IPP ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਜੇ 
ਉਹ ਅਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਰਫ਼ੋੋਂ ਕੋਈ ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਡਾਕਟਰੀ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਜਾਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਯੋਗੀ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਸੀ, ACRC ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਹਾਇਕ ਕੇੇਂਦਰ, ਵੈਲੀ ਮਾਉਂਟੇਨ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ (VMRC) ਨੇ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਪੜਾਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚ 19 ਬਾਕੀ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਵਿਸਤਾਰ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ CCCC ਦੁਆਰਾ ਵਾਧੂ ਗ੍੍ਰਰਾਾਂਟ ਦੇ ਪੈਸੇ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

CCCC ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ 
ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਸਵੈ-ਨਿਰਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਦੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਜਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ।

ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ACRC – ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਹਮੋੋਂਗ ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਮਨਾਇਆ

https://www.altaregional.org/sites/main/files/file-attachments/handout_3_-_thinkingahead_english_0.pdf?1666913059


ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਕੋਨਾ ਗਾਹਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਨੇ "ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ" ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵੀਡੀਓ 
ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਵੀਡੀਓ ਉਹਨਾਂ ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰੇਗਾ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਮ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ 1) ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ 2) ਆਪਣੇ ਪਸੰਦੀਦਾ 
ਰਹਿਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ। ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਲਿੰਕ 'ਤੇ ਜਾਓ https://youtu.be/mMI2iLsyuvY

ACRC ਦੀ CAC ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ:
https://www.altaregional.org/client-advisory-committee-cac.

ਹੈਲੋ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਐਡਮ ਨੇਬਲੈਟ (Adam Neblett) ਹੈ। ਮੈੈਂ 30 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਰੈੱਡ ਡੌਗ ਵਾਕਿੰਗ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਨਾਮਕ ਇੱਕ 
ਸਥਾਨਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈੈਂ ਇਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ ਦਸ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਨਵੇੇਂ ਸਿਰੇ ਤੋੋਂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। 
ਮੈੈਂ ਕੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈੈਂ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਕਸਰਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗਾਹਕ, ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਵਿੱਚ ਫ੍੍ਰਰੀਪੋਰਟ ਅਤੇ ਲੈੈਂਡ ਪਾਰਕ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਝ 
ਗਾਹਕ ਹਨ ਜੋ ਡਾਊਨਟਾਊਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ। ਮੈੈਂ ਸਾਈਕਲ, ਲਾਈਟ ਰੇਲ ਜਾਂ ਬੱਸ ਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੰਮ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਖ਼ਤ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ "ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ" ਬਣਨਾ ਸਿਖਾਇਆ।

ਰੈੱਡ ਡੌਗ ਵਾਕਿੰਗ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਇੱਕ ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੈ। ਮੈੈਂ ਉਸ ਗੁਆਂਢ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸਨੂੰ ਮੈੈਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈੈਂ 2010 ਤੋੋਂ 
ਉਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਰੂਮਮੇਟ ਹੈ। ਮੈੈਂ ਇਨ-ਹੋਮ ਸਪੋਰਟ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (IHSS) ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਮੇਰੇ IHSS ਵਰਕਰ ਹਨ। ਜਦੋੋਂ 
ਮੈਨੂੰ ਹੱਲਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਰਕਲ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਇੱਕ ਉਤਸੁਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹਨ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋੋਂ ਪੁੱਛਾਂਗਾ, "ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨਗੇ?" ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਰੁਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਜਵਾਬ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਨਵਰ ਘੱਟ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮੈੈਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਵੁਕ ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਖਾਲੀ ਸਮੇੇਂ ਵਿੱਚ, ਮੈੈਂ ਸੈਨ ਫਰਾਂਸਿਸਕੋ 49ers ਨੂੰ ਫੁੱਟਬਾਲ ਖੇਡਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੈੈਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ ਕੇ 
ਜਿੱਤਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਬੀਤੇ ਸਮੇੇਂ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਾਂ, ਤਾਂ ਮੈੈਂ ਡਾ. ਮਾਰਟਿਨ ਲੂਥਰ ਕਿੰਗ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗਾ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਕਾਲਤ 
ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਮੈੈਂ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਉਹ ਨਾਲ ਘੁੰਮਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਚਮੁਚ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਲਈ ਟਾਈਗਰ ਵੁੱਡਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਦੇਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਗੋਲਫ ਖੇਡਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ ਇੱਕ ਦਿਨ ਉਹ ਟਾਈਗਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਲਾਹ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਧਾਓਗੇ ਤਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਹਾਰ ਨਾ 
ਮੰਨੋ, ਇੱਕ ਦਿਨ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਅਨੁਭਵੀ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।

ਰੈੱਡ ਡੌਗ ਵਾਕਿੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 916-548-8150 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਕਲਾਇੰਟ ਸਪੌਟਲਾਈਟ – ਐਡਮ ਨੇਬਲੈਟ (ADAM NEBLETT)

ਡ੍੍ਰਰੀਮ ਥੀਏਟਰ ਇੰਕ ਰੋਜ਼ਵਿਲੇ ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ ਸਿਲਵੀਆ ਬੇਸਾਨਾ ਹੋਲੀਡੇ ਪਰੇਡ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ

ਡ੍੍ਰਰੀਮ ਥੀਏਟਰ ਦੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਜੱਜਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ!
ਡ੍੍ਰ ਰੀਮ ਥੀਏਟਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.dtrocks.org 'ਤੇ ਜਾਓ

https://youtu.be/mMI2iLsyuvY
https://www.altaregional.org/client-advisory-committee-cac.
www.dtrocks.org


ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ – ਅੱਪਡੇਟ
ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ACRC ਦੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਡ ਫਿਊਚਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਨੇ ਲਗਭਗ 125 ACRC ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਕਾਂ 
ਨੂੰ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਵਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕਾਂ ਲਈ IPP ਮੀਟਿੰਗ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੇ ਕਈ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਦੇ ਗਾਹਕਾਂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਇਹ ਸਿਖਲਾਈ, ਗਾਹਕਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।
ਸਿਖਲਾਈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ:
https://www.altaregional.org/post/coordinated-future-planning-cfp-training

ਡਿਸਏਬਿਲਿਟੀ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਅਲਾਇੰਸ
ਡਿਸਏਬਿਲਿਟੀ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਅਲਾਇੰਸ (DHA) ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਗਠਿਤ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ (IDD) ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹਨ। ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫਿਊਚਰ ਫਾਰ ਅਵਰ ਕਿਡਜ਼, ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ 
ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ (ACRC), ਸਟੇਟ ਕਾਉਂਸਿਲ ਔਨ ਡਿਵੈਲਪਮੈੈਂਟਲ ਡਿਸਏਬਿਲਿਟੀਜ਼ (SCDD), ਅਤੇ ਪਲੇਸਰ ਇੰਡੀਪੈੈਂਡੈੈਂਟ ਰਿਸੋਰਸ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (PIRS) ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਫਿਊਚਰ ਫਾਰ ਅਵਰ ਕਿਡਜ਼, ਗਰੁੱਪ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਬਿੰਦੂ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਪਲੇਸਰ ਕਾਉਂਟੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜੋ ਬਾਲਗ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਗੁਣਵੱਤਾ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੂਹ ACRC ਗਾਹਕਾਂ ਲਈ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਵਿੱਚ ACRC ਦੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਦੇ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੇਗਾ। ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ futureforourkidsca@gmail.com 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

ਟੀਚ:ੇ
	• ਹਾਊਜ਼ਿੰਗ ਡਿਵੈਲਪਮੈੈਂਟ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਵਕੀਲ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ।
	• ਸਥਾਨਕ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ, ਯੋਜਨਾ ਕਮਿਸ਼ਨਾਂ, ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਸਮੇਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਚੈੈਂਪੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ।
	• ਅਜਿਹੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਕਿਫਾਇਤੀ, ਸਹਾਇਕ, ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਹੈ।

https://www.altaregional.org/post/coordinated-future-planning-cfp-training


ਸਰੋਤ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ
ਪਿਛਲੀ ਤਿਮਾਹੀ ਵਿੱਚ ਸਰੋਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

ਨਵੇੇਂ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ

ਸਮਾਜਿਕ ਮਨੋਰੰਜਨ/ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ
ਡਾਲਫਿਨ ਸਵੀਮ ਸਕੂਲ ਇੰਕ.

ਵਿਅਕਤੀ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਯੋਜਨਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ
ਕੁਆਲਿਟੀ ਲਾਈਫ ਸਰਵਿਸਿਜ਼

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ
RPK ਫੋਰੈੈਂਸਿਕ ਸਾਈਕੋਲੋਜੀਕਲ ਐਂਡ ਕਨਸਲਟੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿਸਿਜ਼

(3 - 21)
RPK ਫੋਰੈੈਂਸਿਕ ਸਾਈਕੋਲੋਜੀਕਲ ਐਂਡ ਕਨਸਲਟੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿਸਿਜ਼

(21 ਅਤੇ ਵੱਧ)
ਮਿਲੋਟਜ਼ ਸਾਈਕੋਲੋਜੀਕਲ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਇੰਕ

ਕਲਾਇੰਟ/ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ/ਵਿਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਦਖ਼ਲ
ਅਰਲੀ ਡੇਜ਼ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸੈੈਂਟਰ

ਕਾਉਂਸਲਿੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਜੈਸੀ ਓਟ (Jessie Ott)

ਨੈਕਸਟ ਸਟੈਪ ਥੈਰੇਪੀ
ਸੈੈਂਟਰ ਫਾਰ ਹੋਲਿਸਟਿਕ ਸਾਈਕੋਲੋਜੀ

ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ RES ਸਹੂਲਤ
ਸਿਸਟਰਜ਼ ਲਵਿੰਗ ਕੇਅਰ ਹੋਮ II

ਨਿਕੋਬੇਲਾ ਹੋਮ ਕੇਅਰ ਇੰਕ.
ਐਲਾ ਰੋਜ਼ ਕੇਅਰ

ਬੇਲਾ ਹਿਲਸ ਕੇਅਰ ਹੋਮ
ਬੈਸਟਲਾਈਫ - ਈਸਟਸਾਈਡ
ਵਾਈਨਯਾਰਡ ਹੋਮ ਕੇਅਰ ਇੰਕ
ਮਾਈਲਸਟੋਨ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਇੰਕ

ਵਿਵਹਾਰ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ
ਮੂਵਿੰਗ ਮਾਉਂਟੇਨਜ਼ LLC

ਇਮਪੈਕਟ ਬਿਹੇਵੀਅਰ ਐਨਾਲਿਸਿਸ ਐਂਡ ਸਲੂਸ਼ਨਜ਼

DDS ਦਾ ਨਵੀੀਂ ਸੇਧ ਜੋ ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਈਆਂ ਦਿਨ 
ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਆਫ਼ ਡਿਵੈਲਪਮੈੈਂਟਲ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਨਵੇੇਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ACRC ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ COVID-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬਦਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ 1 ਜਨਵਰੀ, 2023 ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਗੈਰ-ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਵਿਕਲਪਕ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਿਭਾਗ 31 ਦਸੰਬਰ, 2023 ਤੱਕ ਡੇਅ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ, ਡੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਰਗੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ) ਅਤੇ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰਿਮੋਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ (ਫੋਨ ਜਾਂ ਕੰਪਿਊਟਰ ਰਾਹੀੀਂ) ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ, 
DDS ਨੇ ਟੇਲਰਡ ਡੇ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ (ਅਨੁਕੂਲਲਿਤ ਬਣਾਈਆਂ ਦਿਨ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ) ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸਰਲ ਅਤੇ ਮਿਆਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰਾਂ ਲਈ DDS ਨਿਰਦੇਸ਼ ਇੱਥੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: https://www.dds.ca.gov/rc/regional-center-directives/. ਅਸੀੀਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ:

	• 12/01/2022 ਵਿਕਲਪਿਕ ਗੈਰ-ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
	• 12/01/2022 ਅਨੁਕੂਲਲਿਤ ਬਣਾਈਆਂ ਦਿਨ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ

	◦ ਸਹਿ-ਪੱਤਰ A
	◦ ਸਹਿ-ਪੱਤਰ B

	• 11/23/2022 ਰਿਮੋਟ ਸੇਵਾਵਾਂ - ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ
ਮੇਡ ਸਟਾਰ - ਵਿਕ੍ਰੇਤਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ

ਭਾਸ਼ਣ ਰੋਗ ਵਿਗਿਆਨ
ਸਟੈਫਨੀ ਗਾਰੋ - ਵਿਕ੍ਰੇਤਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ

ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ
ਵਾਰਨਰਜ਼ ਫੈਮਿਲੀ ਹੋਮ #2 - ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਬਦਲੀ ਗਈ

ਕੈਡਵੇ ਹੋਮ - ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਬਦਲੀ ਗਈ

ਬੰਦ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ

https://www.dds.ca.gov/rc/regional-center-directives/.


ਸਾਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ – ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ SC ਮਹਲੇਟ ਤਾਰੇਕੇਗਨ (MAHLET TAREKEGN)
ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਮਹਲੇਟ ਤਾਰੇਕੇਗਨ (Mahlet Tarekegn) ਹੈ। ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਇਥੋਪੀਆ, ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਥੋਪੀਆ ਨੂੰ ਕੌਫੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸਥਾਨ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਲਟਾ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇਥੋਪੀਆਈ ਕੌਫੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਸੀ। ਇਥੋਪੀਆ ਦਾ ਕੌਫੀ ਸਮਾਰੋਹ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤੋੋਂ 3 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੌਫੀ 
ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੱਦਾ ਦੋਸਤੀ ਜਾਂ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਥੋਪੀਆਈ ਪਰਾਹੁਣਚਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। ਸਭ 
ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ, ਕੌਫੀ ਸਮਾਰੋਹ ਨੂੰ ਉਪਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਿਲਣ-ਜੁਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਕ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ (PAC) ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁੱਦਿਆਂ 'ਤੇ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਨੂੰ ਸਲਾਹ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। PAC ਸਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੇਵਾ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਆਈਟਮਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

●	 ਵਿਕਲਪਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਬਦਲੀ ਕਰਨਾ
●	 ਕਰਮਚਾਰੀ ਬਲ ਦੇ ਮੁੱਦਿਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੱਲ ਕਰਨੀ
●	 ਦਰ ਅਧਿਐਨ: ਲਾਗੂਕਰਨ ਪ੍੍ਰਵੇਗ; ਸਹਾਇਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਦੇ ਮੁੱਦਿਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ

ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ
PAC ਨਵੇੇਂ ਮੈੈਂਬਰ ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ! PAC ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪੂਰੇ ACRC 
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੈੱਟਵਰਕ ਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ, PAC ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ: ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਂ (PT, OT, ABA, ਸਪੀਚ, ਆਦਿ), ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲ ਜਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਹੋਮਮੇਕਰ ਜਾਂ 
ਨਿੱਜੀ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ। ਅਸੀੀਂ ACRC ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 10 ਕਾਉਂਟੀਆਂ ਤੋੋਂ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਵੀ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 
ਦੂਜੇ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤੋੋਂ 11:30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਾਡੀਆਂ ਮਹੀਨਾਵਾਰ PAC ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ 
ਜਾਂ ਬ੍੍ਰੈੈਂਡਾ ਸਮਿਥ ਕਾਨਫਰੰਸ ਰੂਮ ਵਿੱਚਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 7 ਜਾਂ ਵੱਧ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਰਸਮੀ PAC ਮੈੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ PAC ਬਾਰੇ ਔਨਲਾਈਨ https://www.altaregional.org/provider-advisory-committee-pac 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਵਾਧੂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ eciampa@ucpsacto.org 'ਤੇ PAC ਆਊਟਰੀਚ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੁਖੀ, ਐਰਿਕ ਸਿਮਪਾ (Eric Ciampa) ਨਾਲ ਵੀ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

https://www.altaregional.org/provider-advisory-committee-pac


ਨੰਬਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ACRC

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ACRC ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ ਲਗਭਗ 1000 ਗਾਹਕ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ?

8 ਦਸੰਬਰ, 2022 ਤੱਕ ਅਸੀੀਂ ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹਨ:

ਅਰਲੀ ਸਟਾਰਟ - 2311
ਲੈੈਂਟਰਮੈਨ ਕਲਾਇੰਟ - 25,668
ਕੁੱਲ = 27,979

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰੀਗਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਫਾਈਲ –  
ਮੈਥਿਊ ਡੱਫ-ਕੈਲੀ (MATTHEW DUFF-KELLY) 

BOMB’OS

ਹੌਟ ਚਾਕਲੇਟ ਅਤੇ ਹੌਟ ਚੈਰੀ ਬੰਬ

ਸੈੈਂਟਾ ਡੇਅ 2022

ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਮੈਥਿਊ ਡੱਫ – ਕੈਲੀ (Matthew Duff – Kelly) ਹੈ। ਮੈੈਂ ਦਸੰਬਰ 2020 ਵਿੱਚ Bomb'os ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੈੈਂ ਇਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮੁੱਖ-ਧਾਰਾ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਵਜੋੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਮੇਰੀ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। ਮੈੈਂ ਹੋਲੀਡੇ 
ਥੀਮ ਵਾਲੀਆਂ ਮਿਠਾਈਆਂ ਵੇਚਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੰਬ ਸਨਸਨੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਵਜੋੋਂ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਆਮ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸਵਾਦ ਅਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮਿਠਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਟੀਚਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਸੁਆਦੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਖੋਲ੍੍ਹਣ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਛੱੁਟੀਆਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਸਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮੀਨੂ:
ਹੌਟ ਕੋਕੋ ਬੰਬ - ਘਰ ਦੇ ਬਣੇ ਹੌਟ ਕੋਕੋ ਮਿਕਸ, ਟੂਥ ਫੇਅਰੀ ਮੇਲਟੇਬਲ ਚਾਕਲੇਟਸ ਹੌਟ ਚੈਰੀ ਬੰਬ - ਓਰੀਓ ਕੂਕੀਜ਼, 
ਕਰੀਮ ਚੀਜ਼, ਮਾਰਾਸਚਿਨੋ ਚੈਰੀਜ਼, ਟੂਥ ਫੇਅਰੀ ਮੇਲਟੇਬਲ ਚਾਕਲੇਟਸ

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਮੈਟ (Matt) ਨੂੰ ਈਮੇਲ ਕਰੋ mduffkelly@yahoo.com  
Instagram @bombosbusiness


