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ОТ ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО ДИРЕКТОРА
Исполнительный директор Лори Баналес (Lori Banales)

Наступила весна, и ACRC рад приветствовать наших сотрудников и 
сообщество в нашем новом офисном помещении в Сакраменто! Мы 
официально переехали в дом 4151 E Commerce Way в Натомасе и 
продолжаем обустраиваться. Нам посчастливилось предложить нашим 
почти 580 сотрудникам, работающим в Сакраменто, новое, красивое, 
просторное и современное рабочее пространство. Мы будем рады 
видеть вас в гостях и показать вам все вокруг.

Ежегодно в апреле проходит месяц принятия аутизма и в этом году 
его тема - "Празднуйте различия". Важно воспользоваться этой 
возможностью, чтобы объединиться, повысить осведомлённость, 
способствовать принятию и создать мир, где люди с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) будут получать поддержку, 
понимание и возможность быть самостоятельными. В нашем 
регионе проходит несколько праздников. Посмотрите календарь 
мероприятий ACRC, чтобы найти мероприятия в вашем районе.  
https://www.altaregional.org/calendar

Продолжение на стр. 2

Ежеквартальный информационный бюллетень для клиентов, 
поставщиков услуг и сотрудников
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В ЭТОМ ИЗДАНИИ:
•	 СООБЩЕНИЕ ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ДИРЕКТОРА
•	 ПРИЗНАНИЕ НА ЗАСЕДАНИИ  

СОВЕТА ДИРЕКТОРОВ
•	 PAC ЧЕСТВУЕТ ЖАКИ ФОСС
•	 ФОРУМ ПОСТАВЩИКОВ ILS
•	 ОБНОВЛЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ
•	 ДЕНЬ ПРАЗДНИКОВ
•	 УГОЛОК КЛИНИЦИСТА
•	 ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

•	 ИНСТИТУТ ПОДДЕРЖАННОЙ ЖИЗНИ
•	 ЖИЛИЩНЫЕ КОНФЕРЕНЦИИ
•	 ИССЛЕДОВАНИЯ 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ КЛИЕНТОВ
•	 ХУДОЖНИК НОМЕРА
•	 РАЗВИТИЕ РЕСУРСОВ

ALTA CONNECTIONS

https://www.altaregional.org/calendar
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ОБЪЯВЛЕНИЕ
ACRC ПРОВОДИТ ЕЖЕДНЕВНЫЕ ВИРТУАЛЬНЫЕ СОБРАНИЯ С СООБЩЕСТВОМ - 7 МАЯ 2025 ГОДА - С 11AM ДО 12PM

Пожалуйста, обратите внимание: Цель общественного собрания - поделиться новостями организации и наладить отношения 
с нашим сообществом. Это не место для обсуждения конкретных вопросов клиента. Эти обсуждения приветствуются как на 

уровне плановой группы, так и в формате индивидуальной беседы. Благодарим вас за понимание необходимости сохранения 
конфиденциальности клиента. Подробнее смотрите на сайте HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR, чтобы найти 

ссылку. Регистрация не требуется.

ОТ ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО ДИРЕКТОРА — ПРОДОЛЖЕНИЕ
Генеральный план Услуг по развитию (MPDS) отражает видение сообщества, направленное на улучшение 
того, как Калифорния поддерживает людей с нарушениями интеллекта и развития. В течение последних 
нескольких месяцев проводились ежемесячные встречи для выработки и развития идей, направленных на 
поддержку будущего нашей системы. Были предоставлены и учтены отзывы заинтересованных сторон, в 
результате чего было выдвинуто более 170 рекомендаций, охватывающих такие области, как образование, 
психологическое здоровье, жильё, занятость, транспорт, здравоохранение и услуги региональных центров. 
28 марта был опубликован окончательный отчет, в котором были отобраны и включены самые важные 
рекомендации. https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/ Этот план рассчитан 
на следующие десять лет и направлен на то, чтобы наша система работала лучше и процветала в рамках 
интегрированной сети агентств. Эта работа будет отражена в новых и существующих мероприятиях 
региональных центров по указанию департамента услуг по развитию.

Наконец, важно признать и осознать текущую политическую обстановку и её влияние на чувства и мысли 
людей в нашем сообществе. Я знаю, что есть много вопросов. К сожалению, на данный момент у нас нет 
ответов. То, чем можно поделиться, - это то, что известно. 10 января губернатор опубликовал предлагаемый 
бюджет штата. Одновременно начались пожары в Южной Калифорнии. В связи с необходимостью срочно 
помочь пострадавшим штат выделил пакет помощи на сумму 2,5 миллиарда долларов, чтобы ускорить 
восстановление пострадавших районов, а также отсрочить подачу налоговых деклараций для предприятий 
и жителей, пострадавших от пожаров, до октября. Эта задержка усложняет определение окончательного 
налогового дохода для рассмотрения в майском пересмотренном бюджете, который будет опубликован 
14 мая. Кроме того, штат просит предоставить заем из общего фонда в размере 3.4 миллиарда долларов 
для покрытия дефицита средств в программе медицинского обслуживания штата Medi-Cal. Это вновь 
выявленные обязательства, которые не были частью предложенного бюджета от 10 января и должны 
быть учтены при разработке окончательного законопроекта о бюджете У вас будет возможность собраться 
в Капитолии, чтобы услышать свой голос и рассказать о важности услуг и поддержки, предоставляемых 
людям с нарушениями развития. Подпишитесь на нашем сайте https://www.altaregional.org/footer-form/ 
stay-informed , чтобы получать объявления о мероприятиях по защите прав человека в нашем районе. Я 
верю, что благодаря активной поддержке и убеждённости в том, что власти штата и федеральные власти 
обеспечат приоритетное внимание к нашей общине, мы сможем добиться положительных изменений. 
Наша система пережила много нестабильных бюджетных периодов, и мы твердо стояли вместе за то, 
чтобы в эти времена напомнить тем, кто принимает решения на государственном и федеральном уровнях, 
что Калифорния создала право на услуги для калифорнийцев с нарушениями развития. По мере того 
как мы будем узнавать больше, мы будем делиться информацией. Будьте на связи и информируйте 
представителей власти о значимости предоставляемых вам услуг.

https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed
https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed
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ЯНВАРСКОЕ ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА ДИРЕКТОРОВ И  
НАГРАЖДЕНИЕ СОТРУДНИКОВ

На январском заседании Совета директоров ACRC было уделено особое внимание ведущему 
координатору службы Bailey Norman, а также отмечены юбилеи работы наших сотрудников.

КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ КОМИТЕТ ПОСТАВЩИКОВ ACRC ВЫРАЖАЕТ 
ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ JACQUIE FOSS

13 февраля 2025 года Консультативный комитет поставщиков ACRC отметил многолетний вклад Жаки 
Фосс в работу местного сообщества поставщиков. В течение 30 лет Жакки занимала пост генерального 
директора компании Strategies to Empower People, а затем переключилась на политическую пропаганду. 
Поздравляем Жакки!
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ACRC ПРОВОДИТ ЯРМАРКУ ПОСТАВЩИКОВ УСЛУГ ПО ПОДДЕРЖКЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ПРОЖИВАНИЯ

4 февраля 2025 года в офисе в Гарварде ACRC провела ярмарку услуг для независимых людей. 
Спасибо поставщикам услуг и сотрудникам, которые приняли участие в мероприятии. Чтобы узнать 
больше об услугах независимого проживания, посетите сайт: https://www.altaregional.org/services

https://www.altaregional.org/services
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О ПЕРСОНАЛЕ И НАШЕМ БОЛЬШОМ ПЕРЕЕЗДЕ
В марте 2025 года ACRC переехал в новое красивое офисное помещение. Мы не можем выразить достаточную 
благодарность за усилия, приложенные нашими сотрудниками по оборудованию и информационным 

технологиям, которые планировали этот переезд 
в течение года и выполнили огромную задачу по 
переводу наших операций из зданий, которые мы 
занимали с 2011 года. Мы хотели бы выразить 
особую благодарность сотрудникам отдела 
помещений Брэди Гомесу, Форесту Муртагу и их 
менеджеру Таре Миллер за помощь в создании 
прекрасного пространства для сотрудников и 
нашего сообщества.
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ДЕНЬ ВИЗИТА
4 марта 2025 года сотрудники и члены совета директоров ACRC приняли участие в Дне борьбы с коррупцией 
Ассоциации агентств региональных центров (ARCA) в Капитолии. Сотрудники и члены правления ACRC на 
фото с членом Ассамблеи   Нгуеном и сенатором штата Ниелло. Смотрите описание мероприятия от ARCA:
Делегаты от региональных центров Калифорнии приняли участие в ежегодном Дне поддержки ARCA 
4 марта, 2025. Более 200 делегатов со всего штата посетили сенатора и члена Ассамблеи своего 
штата в офисе в Капитолии. Делегация выступила в поддержку ключевых вопросов, затрагивающих 
сообщество людей с нарушениями развития, включая развитие кадрового потенциала, доступ к услугам 
и устойчивость системы. Среди делегатов были люди, обслуживаемые региональными центрами, их 
семьи и поставщики услуг. Они поделились личными историями, повысили осведомленность и отметили 
вклад более 450 000 калифорнийцев с нарушениями интеллекта и развития.

КЛИНИЧЕСКИЙ УГОЛОК

Знали ли вы?

В ACRC есть медсестры-консультанты, которые оказывают консультативную поддержку координаторам 
услуг и группам планирования. В рамках сотрудничества они предлагают оценку потребностей, включающую 
рекомендации по выбору наименее ограничивающих и подходящих вариантов услуг, оценку эффективности 
и целесообразности существующих услуг, обучение поставщиков услуг и консультации с медицинскими 
специалистами, включая планирование безопасной выписки из больниц.

В зоне охвата ACRC находятся шесть интернатов для взрослых для лиц с особыми потребностями в 
медицинском обслуживании (ARFPSHN) - эти специализированные интернаты, рассчитанные на пять мест 
каждый, предназначены для круглосуточного медицинского и сестринского ухода за клиентами регионального 
центра, имеющими сложные потребности. Жители этих учреждений часто нуждаются в интенсивном уходе/
медицинской помощи, которую они получают в условиях, максимально приближенных к домашним, с 
возможностью жить и взаимодействовать с собственной общиной. Медсестры-консультанты ACRC ежемесячно 
посещают каждого жителя ARFPSHN. Цель этих визитов — убедиться, что уникальные потребности жителей 
удовлетворяются, проводить регулярные оценки потребностей в связи с изменениями их состояния, а также 
сотрудничать с поставщиками услуг и поддерживать их в обеспечении предоставления высококачественного 
ухода, соответствующего нормативным требованиям. ACRC с нетерпением ждет открытия своего первого 
дома для детей с особыми потребностями в медицинском обслуживании (GHCSHCN) в 2025 году!
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ACRC В СООБЩЕСТВЕ

WeEmbrace Ярмарка ресурсов 
для людей с ограниченными 

возможностями

Китайский Новый 
год Праздник

Черная история Семейное 
взаимодействие

Хартия Натомаса 
Школьная гордость
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КОМУ ЗВОНИТЬ, ЕСЛИ ВАМ НУЖНА ПОМОЩЬ?
Региональный центр Alta California (ACRC) стремится помочь клиентам получить доступ к необходимым 
услугам и поддержке. Вот с кем следует связаться, если вам нужна срочная помощь.

Шаг 1: Позвоните своему координатору обслуживания (SC).

Шаг 2: Позвоните менеджеру вашего SC (менеджер по работе с клиентами). Имя и номер телефона 
менеджера вашего координатора службы (SC) можно найти внизу подписи его электронной почты.

Шаг 3: Позвоните одному из директоров по работе с клиентами ACRC: Jennifer Bloom @ (916) 978-6572 
или Mechelle Johnson @ (916) 978-6653

*Обратите внимание, что наша стойка регистрации готова помочь вам связаться с человеком, с 
которым вам нужно связаться. Пожалуйста, позвоните: (916) 978-6400.*

ACRC стремится удовлетворить ваши потребности благодаря отличному обслуживанию клиентов.

ЕЖЕГОДНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ИНСТИТУТА ПОДДЕРЖАННОЙ  
ЖИЗНИ ПО САМОЗАЩИТЕ

Представлено Институтом поддерживаемой жизни — «Следуйте по жёлтому кирпичному пути к 
самостоятельности и отстаиванию своих прав».

Дата: 9 и 10 мая (2 дня, очно)
Расположение: Отель Wyndham, Сакраменто, Калифорния (5321 Date Ave, Sacramento, CA 95841)

Клиенты и их помощники должны связаться со своим координатором услуг, если они 
хотят принять участие в мероприятии.

Ключевой момент:
«Больше, чем просто встреча:
Использование личностно-
ориентированного планирования для 
жизни на ваших условиях" Алекс Киммел
The SelfDeterminator
Спикер, тренер, самозащитник
Детройт, Мичиган

Ключевой момент:
"Бегущий на красный свет": Становлюсь 
лучшей собой!"
Brandon Gruber
Художник, оратор
Член правления TASH и Cal-TASH
Брентвуд, Калифорния

Для получения дополнительной  
информации посетите сайт:
https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf

https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf
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CPCIDD ПРОВОДИТ СИМПОЗИУМ ПО ЖИЛИЩНОМУ СТРОИТЕЛЬСТВУ НА 
ТЕРРИТОРИИ ШТАТА В КАМПУСЕ МЕРИСТЕМ

5 февраля сотрудники региональных 
центров по всему штату и сторонники 
жилищного строительства собрались, чтобы 
узнать о наиболее эффективных стратегиях 
и историях успеха в создании инклюзивного 
жилья для людей с нарушениями интеллекта 
и развития. Ознакомиться с материалами 
можно здесь:
https://www.cpcidd.org/current-projects/ 
housing-for-all-best-practices-in-idd- 
housing-development/

ACRC ПРОВОДИТ ВЕСЕННИЙ ЖИЛИЩНЫЙ САММИТ 
ЖИЛИЩНОГО АЛЬЯНСА ЛАНТЕРМАНА

19-20 марта разработчики жилья 
и сторонники собрались в новом 
офисе ACRC, чтобы обсудить 
возможности по защите и 
расширению доступности жилья 
для людей с нарушениями развития.

Чтобы узнать больше о деятельности ACRC по поддержке жилищного 
обеспечения, посетите сайт:
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options

https://www.cpcidd.org/current-projects/
https://www.cpcidd.org/current-projects/
https://www.cpcidd.org/current-projects/
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options
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ОПРОС ОБ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ КЛИЕНТОВ И СЕМЕЙ
Региональный центр Alta California разослал 
25,980 анкет клиентам и членам их семей, чтобы 
проанализировать степень удовлетворенности 
клиентов. Каждый опрос имеет уникальный номер, 
поэтому его можно заполнить только один раз, а 
все опросы отслеживаются и надежно хранятся. 
Мы считаем, что понимание различных отношений 
помогает нам понять, как клиенты, родители, 
законные представители и обслуживающий 
персонал относятся к нашим услугам. Наши главные 
вопросы: Что клиенты или их представители хотят 
получать больше или меньше? А где клиенты и их 
семьи довольны или недовольны?

Ознакомиться с отчетом можно здесь: https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey

ХУДОЖНИК НОМЕРА CHRISTINA SWART
Christina Swart посещает Центр искусств Neighborhood с 2008 года. Christina с удовольствием работает 
над живописными полотнами, керамикой и мультимедийными произведениями. Вдохновение Christina 
черпает в природе и использует множество цветов в своих работах. Она ценит творческий вызов и 
воплощает свои идеи в жизнь с помощью своих работ. Если вы заинтересованы в приобретении любой 
из разнообразных работ Christina, керамики и мультимедийных работ, пожалуйста, загляните сюда:

Электронная почта: NCAADMIN@NCCN.NET
Instagram: @ncagrassvalley

Facebook: Соседский центр искусств | Grass Valley CA 
Etsy: NCAGrassValley - Etsy

Neighborhood Center of the Arts
200 Litton Drive Ste #212
Grass Valley, CA 95945
Часы работы: Часы работы студии с 
понедельника по пятницу с 9am до 2pm
Телефон: (530) 272-7287

https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey
mailto:NCAADMIN@NCCN.NET
https://www.facebook.com/ncagrassvalley
https://www.etsy.com/shop/NCAGrassValley?ref=nla_listing_details
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НОВЫЕ РЕГИСТРАЦИИ ПОСТАВЩИКОВ В ЭТОМ КВАРТАЛЕ
Отдел общественных услуг и поддержки ACRC сосредоточился на проведении общенационального 
исследования тарифов, как описано здесь: https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/rate-reform/. Тем не 
менее, мы продолжаем обрабатывать новые заявки и рады предоставить обновленную информацию о 
новых услугах, предоставляемых с 1 января по 30 марта 2025 года. Полный список поставщиков услуг:
https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors

Кемпинговые услуги (850) 1

УЧРЕЖДЕНИЕ ДНЕВНОГО УХОДА ЗА ДЕТЬМИ (378) 8

Клинический психолог (785) 3

Программа обучения интеграции в сообщество (55) 1

Скоординированные карьерные пути (956) 1

Творческая программа по искусству (94) 1

Специализированные терапевтические службы "Ранний старт" (116) 5

РАБОТОДАТЕЛЬ FMS CO (491) 1

FMS F/EA (490) 1

СЛУЖБЫ ДОСТУПНОГО ЖИЛЬЯ (89) 1

Программа независимой жизни (520) 4

Программа развития младенцев (805) 1

Агентство по оказанию помощи на дому (862) 2
Учреждение промежуточного ухода за больными с нарушениями развития 
- уход за больными (935) 1

Услуги по уходу за больными вне дома (868) 1

Фармацевтические услуги (765) 1

Профессиональные копировальные/отчетные/технические услуги (100) 1

Жилищное учреждение для взрослых под управлением персонала (915) 9

Жилищное учреждение-дети-собственник (910) 1

СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ SD (99) 5

Специализированные терапевтические услуги (возраст 21+) (117) 1

Специализированные терапевтические услуги (возраст 3-20 лет) (115) 1

Спортивный клуб (8) 6

Услуги по поддержанию жизни (896) 1

Транспорт - общественный транспорт/прокат автомобилей/такси (895) 1

https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors
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УВЕДОМЛЕНИЕ SCDD ЗАПУСКАЕТ НАЦИОНАЛЬНЫЕ  
ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ  

ОЧНЫЙ ОПРОС ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 Национальный опрос по основным показателям (NCI) 
предоставляет людям с нарушениями интеллекта 
и развития (I/DD) и их семьям возможность 
добровольно и конфиденциально принять участие в 
опросе, чтобы поделиться своим опытом о доступе 
и использовании услуг региональных центров и 
сообществ. Участие в конкурсе очень важно:

•	 Ответы на опросы помогают штату Калифорнии 
понять, как он справляется по сравнению с 
другими штатами.

•	 Ответы на опрос помогают региональным 
центрам понять, что они делают хорошо, а что 
можно улучшить.

NCI разработала более 100 стандартных показателей 
эффективности (или "индикаторов"), которые 
штаты используют для оценки результатов услуг 
для отдельных людей и семей, включая результаты 
в области занятости, прав, планирования услуг, 
вовлечения в жизнь сообщества, выбора, здоровья 
и безопасности.

В Калифорнии используются четыре типа опросов 
NCI, и сейчас, до 30 июня 2025 года, проводится 
очный опрос взрослых. Цель ACRC - завершить 
400 опросов к 30 июня, и мы уже на полпути к  
ее достижению!

Очный опрос взрослых проводится лицом к лицу с 
человеком, которому 18 лет или больше и который 
получает хотя бы одну услугу от регионального 
центра, помимо кейс-менеджмента. Процесс 
начинается с письма от Совета штата по проблемам 
развития (SCDD), в котором вам предлагается 
принять участие. Ваши мысли, вклад и мнения 
имеют значение!

Дополнительная информация:

https://www.altaregional.org/transparency/ 
reporting/nciassessments

https://www.dds.ca.gov/rc/nci/

https://scdd.ca.gov/qap/

https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.dds.ca.gov/rc/nci/
https://scdd.ca.gov/qap/
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Планирование и консультативный совет округа 
Сакраменто по вопросам инвалидности 

Присоединяйтесь к Консультативному совету округа Сакраменто по планированию 
инвалидности с нарушениями развития! Совет!
Вы страстно желаете изменить к лучшему жизнь людей с нарушениями развития ? Совет 
по вопросам инвалидности округа Сакраменто учредил Совет по вопросам развития , чтобы 
обеспечить эффективность, адекватность и соответствие услуг потребностям нашего общества.

В настоящее время мы ищем преданных делу членов совета добровольцев, чтобы 
присоединиться к нашему комитету! Мы особенно приветствуем родителей, членов семей, 
самоадвокатов и профессионалов , которые хотят помочь сформировать будущее услуг 
для людей с ограниченными возможностями в округе Сакраменто.
Присоединившись к Совету DD, вы сможете:

Помогайте защищать интересы людей с нарушениями развития.
Вносите ценный вклад в развитие услуг и политики.
Сотрудничайте с другими увлеченными членами сообщества.

Встречи:
Когда: Третья среда каждого месяца
Время: 10:00 – 11:00 a.m.
Где: Лично (Сакраменто, Калифорния) и через Zoom

Чтобы получить дополнительную информацию или выразить свою заинтересованность, 
пожалуйста, свяжитесь с нами:

Лоретта (Ла-Рю) Дункан-Фаулер, председатель - (916) 284-7831
|	 lorettalarueduncanfowler@gmail.com

Бонни Дуглас, заместитель председателя - (916) 241-6340
|	 bonniedouglasvannatta@tpcp.org
Ваш голос имеет значение! Присоединяйтесь к нам, чтобы оказать значимое влияние.
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