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ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਿੇਹਾ
ਪ੍੍ਰਬੰਧਕ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ

ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਆ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ACRC ਸਾਡੇ ਿਵੇੇਂ ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਦਫ਼ਤਰ ਵੇਾਲੀ ਸਥਾਿ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸਵੇਾਗਤ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਹੈ! ਅਸੀਂ ਅਨਧਕਾਰਕ ਰੂਪ੍ ਨਵੇੱਚ 4151 E Commerce 
Way, Natomas ਨਵੇਖੇ ਚਲੇ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕੰਮੈ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ਨਕਸਮੈਤ ਹਾਂ ਨਕ 
ਅਸੀਂ ਲਗਭਗ 580 ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ-ਅਧਾਰਤ ਸਟਾਫ ਲਈ ਇੱਕ ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਾ, ਖੂਬਸੂਰਤ, ਬਹੁਤ ਖੁੱਲ੍ਹੇ  ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ 
ਵੇਰਕਸਪ੍ੇਸ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਓਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨਦਖਾਓਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੂੰ 
ਨਮੈਲਣ ਦੀ ਉਮੈੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਔਨਟਜ਼ਮੈ ਸਵੇੀਨਰਿਤੀ ਮੈਹੀਿਾ (Autism Acceptance Month) ਹਰ ਸਾਲ ਅਪ੍੍ਰੈਲ ਨਵੇੱਚ ਮੈਿਾਇਆ  
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਥੀਮੈ ਹੈ "ਵੇੱਖਰੇਨਵੇਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਿ ਮੈਿਾਓ"। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਕ ਇਸ ਮੈੌਕੇ 
ਸਾਡੇ ਨਮੈਲ ਕੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਿ, ਸਵੇੀਨਰਿਤੀ ਿੂੰ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ 
ਦੁਿੀਆ ਬਣਾਉਣ ਨਜੱਥੇ ਔਨਟਜ਼ਮੈ ਸਪ੍ੈਕਟ੍ਰਮੈ ਨਡਸਆਰਡਰ (ASD) ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਿੂੰ ਸਨਹਯੋਗ  
ਨਮੈਲੇ, ਸਮੈਨਿਆ ਜਾਵੇੇ ਅਤੇ ਸਮੈਰੱਥ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇੇ। ਸਾਡੇ ਖੇਤਰ ਨਵੇੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਸ਼ਿ ਮੈਿਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। 
ਆਪ੍ਣੇ ਇਲਾਕੇ ਨਵੇੱਚ ਗਤੀਨਵੇਧੀਆਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ACRC ਸਮੈਾਗਮੈਾਂ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਜ਼ਰ ਮੈਾਰੋ। 
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ਨਿਮਾਹੀ ਗਾਹਕ, ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਿਾ, ਅਿੇ ਸਟਾਫ਼ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ
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ਇਸ ਐਡੀਸ਼ਿ ਨਵੇੱਚ :
• ED ਤੋਂ ਸੁਿੇਹਾ
• ਬੋਰਡ ਮੈੀਨਟੰਗ ਦੀ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼
• ਪ੍ੀਏਸੀ ਜੈਕੀ ਫੋਸ ਿੂੰ ਸਿਮੈਾਨਿਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ
• ਆਈਐਲਐਸ ਨਵੇਕਰੇਤਾ ਫੋਰਮੈ
• ਸਹੂਲਤ ਅੱਪ੍ਡੇਟ
• ਘਾਹ ਦਾ ਨਦਿ
• ਕਲੀਨਿਕਲ ਕੋਿਾ
• ਆਊਟਰੀਚ ਗਤੀਨਵੇਧੀਆਂ
• ਸਮੈਰਨਥਤ ਜੀਵੇਿ ਸੰਸਥਾ
• ਹਾਊਨਸੰਗ ਕਾਿਫਰੰਸਾਂ
• ਗਾਹਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਰਵੇੇਖਣ
• ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਕਲਾਕਾਰ
• ਸਰੋਤ ਨਵੇਕਾਸ

ALTA CONNECTIONS
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ਘੋਸ਼ਣਾ
ACRC ਦੁਆਰਾ ਨਤਮੈਾਹੀ ਵੇਰਚੁਅਲ ਕਨਮੈਊਨਿਟੀ ਮੈੀਨਟੰਗਾਂ ਦੀ ਮੈੇਜ਼ਬਾਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ - 7 ਮੈਈ 2025 ਿੰੂ - ਸਵੇੇਰੇ 11 ਵੇਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਨਹਰ 12 ਵੇਜੇ ਤੱਕ

ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਨਧਆਿ ਨਦਓ: ਕਨਮੈਉਨਿਟੀ ਮੈੀਨਟੰਗ ਦਾ ਮੈਕਸਦ ਪ੍ੂਰੇ ਸੰਗਠਿ ਨਵੇੱਚ ਅੱਪ੍ਡੇਟਾਂ ਿੂੰ ਸਾਂਿਾ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਾਲ ਜੁੜਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਕਲਾਇੰਟ ਖਾਸ ਮੈੁੱਨਦਆਂ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਉਿ੍ਹਾਂ ਚਰਚਾਵੇਾਂ ਦਾ ਯੋਜਿਾ ਟੀਮੈ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਹਮੈੋ-ਸਾਹਮੈਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨਵੇੱਚ ਸਵੇਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗਾਹਕ ਦੀ ਗੋਪ੍ਿੀਅਤਾ ਿੂੰ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੰੂ ਸਮੈਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਿਵੇਾਦ। ਵੇਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਾਸਤੇ ਨਲੰਕ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਲਈ 
https://www.altaregional.org/calendar 'ਤੇ ਜਾਓ। ਨਕਸੇ ਰਨਜਸਟ੍ਰ ੇਸ਼ਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਿੇਹਾ - ਜਾਰੀ ਹੈ

ਨਵੇਕਾਸਤਮੈਕ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਮੈਾਸਟਰ ਪ੍ਲਾਿ (MPDS) ਇੱਕ ਕਨਮੈਊਨਿਟੀ-ਸੰਚਾਲਤ ਦੂਰ-ਨਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਿੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਬੌਨਧਕ ਅਤੇ 
ਨਵੇਕਾਸਾਤਮੈਕ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ ਵੇਾਲੇ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਵੇੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਲਆ ਸਕੇ। ਨਪ੍ਛਲੇ ਕਈ ਮੈਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ, ਸਾਡੇ ਨਸਸਟਮੈ ਦੇ ਭਨਵੇੱਖ 
ਨਵੇੱਚ ਸਨਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਨਵੇਚਾਰ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਨਵੇਕਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਹੀਿਾਵੇਾਰ ਮੈੀਨਟੰਗਾਂ ਆਯੋਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਿ। ਨਸੱਨਖਆ, ਨਵੇਵੇਹਾਰਕ ਨਸਹਤ, 
ਨਰਹਾਇਸ਼, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਆਵੇਾਜਾਈ, ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਅਤੇ ਰੀਜਿਲ ਸੈਂਟਰ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਿੂੰ ਕਵੇਰ ਕਰਿ ਵੇਾਲੀਆਂ 170 ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਿੂੰ ਸ਼ਾਮੈਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਨਹੱਸੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਫੀਡਬੈਕ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਨਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ। 28 ਮੈਾਰਚ ਿੂੰ, ਅੰਨਤਮੈ ਨਰਪ੍ੋਰਟ ਪ੍ੋਸਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਨਜਸ ਨਵੇੱਚ ਚੁਣੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮੈਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮੈੁੱਖ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਸਿ। https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-
services/ ਇਹ ਯੋਜਿਾ ਅਗਲੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲੇਗੀ ਨਜਸ ਨਵੇੱਚ ਸਾਡੇ ਨਸਸਟਮੈ ਿੂੰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਏਕੀਨਰਿਤ ਿੈੱਟਵੇਰਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਬਹਤਰ ਢੰਗ ਿਾਲ 
ਕੰਮੈ ਕਰਿ ਅਤੇ ਵੇਧਣ-ਫੁੱਲਣ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇੇਗਾ। ਇਹ ਕੰਮੈ ਨਵੇਕਾਸਾਤਮੈਕ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਨਵੇਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਦੇਨਸ਼ਤ, ਿਵੇੇਂ ਅਤੇ ਮੈੌਜੂਦਾ ਰੀਜਿਲ 
ਸੈਂਟਰ ਉਪ੍ਾਵੇਾਂ ਨਵੇੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਵੇੇਗਾ।

ਅੰਤ ਨਵੇੱਚ, ਮੈੌਜੂਦਾ ਰਾਜਿੀਨਤਕ ਮੈਾਹੌਲ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਦਲਾਂ ਅਤੇ ਨਦਮੈਾਗਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵੇ ਿੂੰ ਪ੍ਛਾਣਿਾ ਅਤੇ ਸਵੇੀਕਾਰ ਕਰਿਾ 
ਮੈਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਿ ਹੈ। ਮੈੈਿੂੰ ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਨਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵੇਾਲ ਹਿ। ਬਦਨਕਸਮੈਤੀ ਿਾਲ, ਇਸ ਸਮੈੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਵੇਾਬ ਿਹੀਂ ਹਿ। ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਂਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਨਜਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਹੈ। 10 ਜਿਵੇਰੀ ਿੂੰ, ਗਵੇਰਿਰ ਿੇ ਪ੍੍ਰਸਤਾਨਵੇਤ ਸਟੇਟ ਬਜਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਿਾਲ ਹੀ, ਦੱਖਣੀ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਨਵੇੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਪ੍੍ਰਭਾਨਵੇਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੈਦਦ ਕਰਿ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਵੇਜੋਂ, ਰਾਜ ਿੇ 2.5 ਨਬਲੀਅਿ ਡਾਲਰ ਅਲਾਟ ਕੀਤੇ ਪ੍੍ਰਭਾਨਵੇਤ ਖੇਤਰਾਂ ਨਵੇੱਚ ਨਰਕਵੇਰੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਲਈ ਰਾਹਤ ਪ੍ੈਕੇਜ, ਅੱਗ ਤੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਨਵੇਤ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨਿਵੇਾਸੀਆਂ ਲਈ ਟੈਕਸ ਫਾਈਨਲੰਗ ਨਵੇੱਚ ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਦੇਰੀ ਿਾਲ। ਇਸ ਦੇਰੀ ਿਾਲ ਮੈਈ 
ਦੇ ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਬਜਟ ਨਵੇੱਚ ਨਵੇਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇ ਅੰਨਤਮੈ ਟੈਕਸ ਮੈਾਲੀਏ ਿੂੰ ਤੈਅ ਕਰਿ ਨਵੇੱਚ ਮੈੁਸ਼ਕਲ ਹੋਰ ਵੇੀ ਵੇੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ 14 ਮੈਈ ਿੂੰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵੇਾ, ਸਟੇਟ Medi-Cal ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਨਵੇੱਚ ਘਾਟ ਿੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਿ ਲਈ ਰਾਜ 3.4 ਨਬਲੀਅਿ ਡਾਲਰ ਦੇ ਜਿਰਲ ਫੰਡ ਕਰਜ਼ੇ 
ਦੀ ਮੈੰਗ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਿਵੇੀਆਂ ਪ੍ਛਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨਜ਼ੰਮੈੇਵੇਾਰੀਆਂ ਹਿ ਜੋ 10 ਜਿਵੇਰੀ ਦੇ ਪ੍੍ਰਸਤਾਨਵੇਤ ਬਜਟ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਿਹੀਂ ਸਿ ਅਤੇ ਅੰਨਤਮੈ ਬਜਟ 
ਨਬੱਲ ਨਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੈੇਂ ਇਿ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਨਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੈਪ੍ੀਟਲ ਨਵੇਖੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦੇ ਮੈੌਕੇ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵੇਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 
ਉਹਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੂੰ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੈਹੱਤਤਾ ਿੂੰ ਸਾਂਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ੰਗਤਾਵੇਾਂ ਦੇ ਿਾਲ। ਸਾਡੇ ਖੇਤਰ ਨਵੇੱਚ 
ਵੇਕਾਲਤ ਸਮੈਾਗਮੈਾਂ ਬਾਰੇ ਘੋਸ਼ਣਾਵੇਾਂ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੇੈੱਬਸਾਈਟ https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed 'ਤੇ 
ਸਾਈਿ ਅੱਪ੍ ਕਰੋ। ਮੈੈਿੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਨਕ ਸਮੈਰਥਿ ਅਤੇ ਨਵੇਸ਼ਵੇਾਸ ਰਾਹੀਂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਪ੍ੱਧਰ 'ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਏਗੀ ਨਕ ਸਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਇੱਕ 
ਤਰਜੀਹ ਬਨਣਆ ਰਹੇਗਾ। ਸਾਡੇ ਨਸਸਟਮੈ ਿੇ ਕਈ ਅਨਿਸ਼ਨਚਤ ਬਜਟ ਸਮੈੇਂ ਦਾ ਸਾਹਮੈਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਮੈਜ਼ਬੂਤੀ ਿਾਲ 
ਖੜ੍ਹ ੇ ਹਾਂ ਨਕ ਇਿ੍ਹਾਂ ਸਨਮੈਆਂ ਨਵੇੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵੇਾਨਲਆਂ ਿੂੰ ਯਾਦ ਨਦਵੇਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਨਕ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਿੇ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ 
ਵੇਾਲੇ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਵੇਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦਾ ਹੱਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਨਜਵੇੇਂ-ਨਜਵੇੇਂ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਨਸੱਖਾਂਗੇ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਸਾਂਿਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਜੁੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਵੇਧਾਇਕਾਂ 
ਿੂੰ ਤੁਹਾਿੂੰ ਨਮੈਲਣ ਵੇਾਲੀਆਂ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੀ ਮੈਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

https://www.altaregional.org/calendar
https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed
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ਜਿਵਰੀ ਮਹੀਿੇ ਦੀ ਬੋਰਡ ਮੀਨਟੰਗ ਅਿੇ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਸਿਮਾਿ

ACRC ਦੀ ਜਿਵੇਰੀ ਮੈਹੀਿੇ ਨਵੇੱਚ ਹੋਈ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਡਾਇਰੈਕਟਰਜ਼ ਦੀ ਮੈੀਨਟੰਗ ਨਵੇੱਚ ਲੀਡ ਸਰਨਵੇਸ ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ Bailey Norman ਲਈ ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਿਮੈਾਿ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਿੂੰ ਕੰਮੈ ਦੀ ਵੇਰ੍ਹੇਗੰਢ ਿਾਲ ਸਿਮੈਾਨਿਤ ਕਰਿਾ ਸ਼ਾਮੈਲ ਸੀ।

ACRC ਪ੍੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਿੇ JACQUIE FOSS ਿੰੂ ਕੀਿਾ ਸਿਮਾਨਿਿ

13 ਫਰਵੇਰੀ, 2025 ਿੂੰ, ACRC ਦੀ ਪ੍੍ਰੋਵੇਾਈਡਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੈੇਟੀ ਿੇ ਜੈਕੀ ਫੋਸ ਦੇ ਸਾਡੇ ਸਥਾਿਕ ਪ੍੍ਰੋਵੇਾਈਡਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਵੇੱਚ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਿ 
ਦਾ ਸਿਮੈਾਿ ਕੀਤਾ। ਜੈਕੀ ਿੇ ਿੀਤੀ ਵੇਕਾਲਤ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਂ 30 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਲੋਕਾਂ ਿੂੰ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਣਿੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸੀਈਓ 
ਵੇਜੋਂ ਸੇਵੇਾ ਨਿਭਾਈ। ਜੈਕੀ ਿੰੂ ਵੇਧਾਈਆਂ!
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ACRC ਦੁਆਰਾ ਆਿਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਬੰਧੀ ਨਵਕ੍ੇਿਾ ਮੇਲੇ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਿੀ

4 ਫਰਵੇਰੀ, 2025 ਿੂੰ, ACRC ਿੇ ਸਾਡੇ ਹਾਰਵੇਰਡ ਦਫ਼ਤਰ ਨਵੇਖੇ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵੇਿ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਮੈੇਲਾ ਆਯੋਨਜਤ ਕੀਤਾ। ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਸੇਵੇਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵੇਾਂ ਅਤੇ 
ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਧੰਿਵੇਾਦ। ਸੁਤੰਤਰ ਰਨਹਣ-ਸਨਹਣ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿ ਲਈ, ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: https://www.altaregional.org/services

https://www.altaregional.org/services
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ਸਪ੍ੌਟਲਾਈਟ ਨਵੱਚ ਸੁਨਵਧਾਵਾਂ ਦਾ ਸਟਾਫ ਅਿੇ ਸਾਡਾ ਵੱਡਾ ਕਦਮ

ਮੈਾਰਚ 2025 ਨਵੇੱਚ, ACRC ਸਾਡੇ ਿਵੇੇਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਦਫ਼ਤਰ ਨਵੇੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਨਗਆ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਪ੍੍ਰਗਟ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਅਤੇ ਸੂਚਿਾ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਸਮੈੇਂ ਤੱਕ ਇਸ ਕਦਮੈ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 2011 ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵੇਾਲੀਆਂ ਇਮੈਾਰਤਾਂ ਤੋਂ 

ਸਾਡੇ ਕਾਰਜਾਂ ਿੂੰ ਤਬਦੀਲ ਕਰਿ ਦੇ ਵੇੱਡੇ ਕੰਮੈ ਿੂੰ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਿ ਨਵੇੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਯਤਿਾਂ ਿੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਅਸੀਂ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁੰਦਰ 
ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਉਣ ਨਵੇੱਚ ਸਾਡੀ ਮੈਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਸੁਨਵੇਧਾ ਸਟਾਫ ਬ੍ਰੈਡੀ ਗੋਮੈੇਜ਼, 
ਫੋਰੈਸਟ ਮੈੁਰਤਾਘ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੈੈਿੇਜਰ ਤਾਰਾ ਨਮੈਲਰ ਿੂੰ ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਮੈਾਿਤਾ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ।
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ਗ੍ਰਾਸਰੂਟਸ ਡੇ

4 ਮੈਾਰਚ, 2025 ਿੂੰ, ACRC ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਿੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ ਆਫ਼ ਰੀਜਿਲ ਸੈਂਟਰ ਨਵੇੱਚ ਨਹੱਸਾ ਨਲਆ ਕੈਪ੍ੀਟਲ ਨਵੇਖੇ ਏਜੰਸੀਆਂ (ਏਆਰਸੀਏ) 
ਗਰਾਸਰੂਟਸ ਡੇ। ACRC ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਤਸਵੇੀਰ ਅਸੈਂਬਲੀ ਮੈੈਂਬਰ ਿਗੁਏਿ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਸੈਿੇਟਰ ਿੀਲੋ। ARCA ਵੇੱਲੋਂ  ਇਵੇੈਂਟ ਦਾ ਵੇੇਰਵੇਾ ਵੇੇਖੋ:
ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਿੇ 4 ਮੈਾਰਚ ਿੂੰ ARCA ਸਾਲਾਿਾ ਗਰਾਸਰੂਟਸ ਡੇ ਨਵੇੱਚ ਨਹੱਸਾ ਨਲਆ। 2025 ।ਰਾਜ ਭਰ ਤੋਂ 200 ਤੋਂ ਵੇੱਧ 
ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਿੇ ਆਪ੍ਣੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸੈਿੇਟਰ ਅਤੇ ਅਸੈਂਬਲੀ ਮੈੈਂਬਰ ਿੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਪ੍ੀਟਲ ਦਫ਼ਤਰ ਨਵੇਖੇ ਨਮੈਲਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਵੇਫ਼ਦ ਿੇ ਨਵੇਕਾਸਾਤਮੈਕ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ 
ਵੇਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਨਵੇਤ ਕਰਿ ਵੇਾਲੇ ਮੈਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਿ ਮੈੁੱਨਦਆਂ ਨਜਵੇੇਂ ਨਕ ਕਾਰਜਬਲ ਨਵੇਕਾਸ, ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ, ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਨਥਰਤਾ ਦੀ ਹਮੈਾਇਤ 
ਕੀਤੀ। ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਨਵੇੱਚ ਰੀਜਿਲ ਸੈਂਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਵੇਾਲੇ ਨਵੇਅਕਤੀ, ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਨਰਵੇਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵੇਾ ਪ੍੍ਰੋਵੇਾਈਡਰ ਸ਼ਾਮੈਲ ਸਿ। ਉਿ੍ਹਾਂ ਿੇ ਨਿੱਜੀ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਿੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਬੌਨਧਕ ਅਤੇ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮੈਰਥਤਾਵੇਾਂ ਵੇਾਲੇ 450,000 ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਵੇਾਸੀਆਂ 
ਦੇ ਯੋਗਦਾਿ ਦਾ ਜਸ਼ਿ ਮੈਿਾਇਆ।

ਕਲੀਨਿਕਲ ਕੋਿਾ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ACRC ਕੋਲ ਿਰਸ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹਿ ਜੋ ਸਰਨਵੇਸ ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰਾਂ ਅਤੇ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਟੀਮੈਾਂ ਿੂੰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸਨਹਯੋਗ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਸਨਹਯੋਗ ਰਾਹੀਂ, ਉਹ 
ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ ਨਜਸ ਨਵੇੱਚ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪ੍ਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇੇਂ ਸੇਵੇਾ ਨਵੇਕਲਪ੍ਾਂ ਲਈ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ, ਮੈੌਜੂਦਾ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਭਾਵੇਸ਼ੀਲਤਾ 
ਅਤੇ ਉਨਚਤਤਾ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ, ਸੇਵੇਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰਾਂ ਿਾਲ ਸਲਾਹ-ਮੈਸ਼ਵੇਰਾ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੇੱਚ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ 
ਨਡਸਚਾਰਜ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੈ।

ACRC ਦੇ ਕੈਚਮੈੈਂਟ ਏਰੀਆ ਨਵੇੱਚ ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵੇਾਲੇ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਛੇ ਬਾਲਗ ਨਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਿ। (ARFPSHN) - ਇਹ 
ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਨਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਹਰੇਕ ਨਵੇੱਚ ਪ੍ੰਜ ਨਬਸਤਰੇ ਹਿ, 24/7 ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਨਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਿ ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਗਾਹਕਾਂ ਿੂੰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਿਰਨਸੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਨਜਿ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੰਿਲਦਾਰ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹਿ। ਵੇਸਿੀਕਾਂ ਿੂੰ ਅਕਸਰ ਤੀਬਰ ਿਰਨਸੰਗ/ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਹਾਇਤਾ ਘਰ ਵੇਰਗੇ ਮੈਾਹੌਲ ਨਵੇੱਚ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਜੱਥੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਿੂੰ ਰਨਹਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਿ ਦਾ ਮੈੌਕਾ ਨਮੈਲਦਾ ਹੈ। ACRC ਿਰਸ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਹਰ ਮੈਹੀਿੇ ARFPSHN ਦੇ ਹਰੇਕ ਨਿਵੇਾਸੀ ਿੂੰ ਨਮੈਲਣ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਇਿ੍ਹਾਂ ਦੌਨਰਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਵੇਸਿੀਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਿ, ਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਨਥਤੀ ਨਵੇੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਿਰੰਤਰ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ੱਕਾ 
ਕਰਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਿ੍ਹਾਂ ਿੂੰ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਵੇਧੀਆ ਕੁਆਨਲਟੀ ਵੇਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ACRC 2025 ਨਵੇੱਚ ਨਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਲੋੜਾਂ ਵੇਾਲੇ ਬੱਨਚਆਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਨਹਲਾ ਗਰੁੱਪ੍ ਹੋਮੈ (GHCSHCN) ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਹੈ!
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ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਵੱਚ ACRC

ਵੀ ਇੰਬ੍ਰੇਸ ਨਡਏਸਨਬਲਟੀ  
ਨਰਸੋਰਸ ਫੇਅਰ

ਚੀਿੀ ਿਵਾਂ  
ਸਾਲ ਜਸ਼ਿ

ਕਾਲਾ ਇਨਿਹਾਸ  
ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਿ

ਿੈਟੋਮਾਸ ਚਾਰਟਰ  
ਸਕੂਲ ਪ੍੍ਰਾਈਡ
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ਜਦੋਂ ਿੁਹਾਿੂੰ ਸਹਾਇਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਿਾਂ ਿੁਹਾਿੰੂ ਨਕਸ ਿੰੂ ਕਾਲ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
Alta ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਰੀਜਿਲ ਸੈਂਟਰ (ACRC) ਗਾਹਕਾਂ ਿੂੰ ਉਿ੍ਹਾਂ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਅਤੇ ਸਨਹਯੋਗਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚਾਉਣ ਨਵੇੱਚ ਮੈਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਸਮੈਰਨਪ੍ਤ ਹੈ ਨਜਿ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇੇ ਤਾਂ ਨਕਸਿੰੂ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹ ਰਹੀ।

ਕਦਮੈ 1: ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਨਵੇਸ ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ (SC) ਿੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਕਦਮੈ 2: ਆਪ੍ਣੇ SC ਦੇ ਮੈੈਿੇਜਰ (ਕਲਾਇੰਟ ਸਰਨਵੇਨਸਜ਼ ਮੈੈਿੇਜਰ) ਿੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ SC ਦੇ ਮੈੈਿੇਜਰ ਦਾ ਿਾਮੈ ਅਤੇ ਫ਼ੋਿ ਿੰਬਰ ਤੁਹਾਡੀ SC ਦੀ ਈਮੈੇਲ 
ਦਸਤਖਤ ਵੇਾਲੀ ਲਾਈਿ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਮੈੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕਦਮੈ 3: ACRC ਦੇ ਗਾਹਕ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰਾਂ ਨਵੇੱਚੋਂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ ਿੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ: Jennifer Bloom @ (916) 978-6572 ਜਾਂ Mechelle 
Johnson @ (916) 978-6653

*ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਨਧਆਿ ਨਦਓ ਨਕ ਸਾਡਾ ਨਰਸੈਪ੍ਸ਼ਿ ਡੈਸਕ ਉਸ ਨਵੇਅਕਤੀ ਿਾਲ ਜੁੜਿ ਨਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਨਤਆਰ ਹੈ ਨਜਸ ਤੱਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਪ੍ਹੁੰਚਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰੋ: (916) 978-6400।*

ACRC ਸ਼ਾਿਦਾਰ ਗਾਹਕ ਸੇਵੇਾ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਿ ਲਈ ਵੇਚਿਬੱਧ ਹੈ।

ਸਮਰਨਿਿ ਜੀਵਿ ਸੰਸਿਾ ਸਾਲਾਿਾ ਸਵੈ-ਵਕਾਲਿ ਕਾਿਫਰੰਸ
ਸਪ੍ੋਰਨਟਡ ਲਾਈਫ਼ ਇੰਸਟੀਨਚਊਟ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੇਸ਼ਕਾਰੀ - " Follow the Yellow Brick Road to Self-Advocacy (ਸਵੇੈ-ਸਮੈਰਥਿ ਲਈ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲੋ)"

ਤਰੀਕ: 9 ਅਤੇ 10 ਮੈਈ (2 ਨਦਿ, ਆਹਮੈੋ-ਸਾਹਮੈਣੇ)
ਸਥਾਿ: Wyndham Hotel, Sacramento, California (5321 Date Ave, Sacramento, CA 95841)

ਜੇ ਗਾਹਕ ਅਿੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਰਿਕ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਨਵੱਚ ਨਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਦੇ ਹਿ ਿਾਂ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਨਵਸ ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ ਿਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੈੁੱਖ ਗੱਲ:
"ਮੈਨਹਜ਼ ਇੱਕ ਮੈੀਨਟੰਗ ਤੋਂ ਨਕਤੇ ਵੇੱਧ ਕੇ:"
ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਨਵੇਅਕਤੀ-
ਕੇਂਨਦ੍ਰਤ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਿਾ” ਐਲੇਕਸ ਨਕਮੈਲ
The SelfDeterminator
ਸਪ੍ੀਕਰ, ਟ੍ਰ ੇਿਰ, ਸਵੇੈ-ਵੇਕੀਲ
ਡੀਟ੍ਰਾਇਟ, ਨਮੈਸ਼ੀਗਿ

ਮੈੁੱਖ ਗੱਲ:
“ਲਾਲ ਬੱਤੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਿ: ਮੈੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧੀਆ 
ਸਵੇੈ ਬਣਿਾ!”
Brandon Gruber
ਆਰਨਟਸਟ, ਜਿਤਕ ਬੁਲਾਰਾ
TASH ਅਤੇ Cal-TASH ਬੋਰਡ ਮੈੈਂਬਰ
ਬ੍ਰੈਂਟਵੁੇੱਡ, ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ

ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:
https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf

https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf
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CPCIDD ਦੁਆਰਾ ਮੈਰੀਸਟਮ (MERISTEM) ਕੈਂਪ੍ਸ ਨਵਖੇ ਰਾਜਨਵਆਪ੍ੀ ਹਾਊਨਸੰਗ  
ਨਸੰਪ੍ੋਜ਼ੀਅਮ ਦਾ ਆਯੋਜਿ

5 ਫਰਵੇਰੀ ਿੂੰ, ਰਾਜ ਭਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼ 
ਦੇ ਸਮੈਰਥਕ ਬੌਨਧਕ ਅਤੇ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ ਵੇਾਲੇ 
ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਮੈਾਵੇੇਸ਼ੀ ਨਰਹਾਇਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਨਵੇੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵੇਸ਼ਾਲੀ ਰਣਿੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਿ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ। ਤੁਸੀਂ ਸਮੈੱਗਰੀ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:
https://www.cpcidd.org/current- projects/
housing-for-all-best-practices-in-idd-
housing-development/

ACRC ਦੁਆਰਾ ਲੈਂਟਰਮੈਿ ਹਾਊਨਸੰਗ ਅਲਾਇੰਸ ਦੇ ਬਸੰਿ ਰੁੱਿ ਦੇ ਹਾਊਨਸੰਗ ਸੰਮੇਲਿ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਿੀ

19-20 ਮੈਾਰਚ ਿੂੰ, ਹਾਊਨਸੰਗ ਨਡਵੇੈਲਪ੍ਰਾਂ ਅਤੇ ਵੇਕੀਲਾਂ 
ਿੇ ACRC ਦੇ ਿਵੇੇਂ ਦਫ਼ਤਰ ਨਵੇੱਚ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ ਵੇਾਲੇ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਨਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ 
ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਦੀ ਵੇਕਾਲਤ ਕਰਿ ਅਤੇ ਵੇਧਾਉਣ ਦੇ 
ਮੈੌਨਕਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ।

ACRC ਦੇ ਹਾਊਨਸੰਗ ਨਵਕਾਸ ਨਵੱਚ ਸਨਹਯੋਗ ਦੇ ਯਿਿਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿ ਲਈ ਇੱਿੇ ਜਾਓ:
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options

https://www.cpcidd.org/current- projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/
https://www.cpcidd.org/current- projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/
https://www.cpcidd.org/current- projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options
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ਗਾਹਕ ਅਿੇ ਪ੍ਨਰਵਾਰਕ ਸੰਿੁਸ਼ਟੀ ਸਰਵੇ

Alta ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਰੀਜਿਲ ਸੈਂਟਰ ਿੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨਵੇਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਿ ਲਈ ਗਾਹਕਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਨਰਵੇਾਰਾਂ ਿੂੰ 25,980 ਸਰਵੇੇ ਭੇਜੇ ਸਿ। ਹਰੇਕ 
ਸਰਵੇੇਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵੇਲੱਖਣ ਿੰਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਿੰੂ ਨਸਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਵੇਾਰ ਹੀ ਪ੍ੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰਵੇੇਖਣਾਂ ਿੂੰ ਟਰੈਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮੈੰਿਣਾ ਹੈ 
ਨਕ ਵੇੱਖ-ਵੇੱਖ ਸਬੰਧਾਂ ਿੂੰ ਸਮੈਿਣ ਿਾਲ ਸਾਿੂੰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਨਵੇੱਚ ਮੈਦਦ ਨਮੈਲਦੀ 
ਹੈ ਨਕ ਗਾਹਕ, ਮੈਾਪ੍ੇ, ਕਾਿੰੂਿੀ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਟਾਫ਼ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਬਾਰੇ ਨਕਵੇੇਂ ਮੈਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਸਾਡੇ ਮੈੁੱਖ ਸਵੇਾਲ: ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਉਿ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਨਕਸ ਚੀਜ਼ ਿੂੰ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੇੱਧ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ? ਅਤੇ, ਗਾਹਕ ਅਤੇ 
ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਨਰਵੇਾਰ ਨਕੱਥੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜਾਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਿ?

ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਨਰਪ੍ੋਰਟ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ: https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey

ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਲਾਕਾਰ CHRISTINA SWART

Christina Swart ਸਾਲ 2008 ਤੋਂ ਿੇਬਰਹੁੱਡ ਸੈਂਟਰ ਆਫ਼ ਨਦ ਆਰਟਸ ਨਵੇਖੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। Christina ਿੂੰ ਕੈਿਵੇਸ ਪ੍ੇਂਨਟੰਗ, ਨਮੈੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਮੈਲਟੀਮੈੀਡੀਆ ਆਰਟਵੇਰਕ 'ਤੇ ਕੰਮੈ ਕਰਿਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਸੰਦ ਹੈ। Christina ਿੂੰ ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਪ੍੍ਰੇਰਣਾ ਨਮੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਆਰਟਵੇਰਕ ਨਵੇੱਚ ਕਈ ਰੰਗਾਂ ਿੂੰ 
ਸ਼ਾਮੈਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਰਿਏਨਟਵੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਲਾਕਾਰੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਵੇਚਾਰਾਂ ਿੂੰ ਜੀਵੇਿ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ Christina 
ਦੀਆਂ ਭਾਂਤੇ-ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਕਲਾਨਰਿਤੀਆਂ, ਨਮੈੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਅਤੇ ਮੈਲਟੀ-ਮੈੀਡੀਆ ਖਰੀਦਣ ਨਵੇੱਚ ਨਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਬੇਨਿਜਕ ਹੋ ਕੇ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ:

ਈਮੈੇਲ: NCAADMIN@NCCN.NET ਵੇੱਲੋਂ  ਹੋਰ
ਇੰਸਟਾਗ੍ਰਾਮੈ: @ncagrassvalley

ਫੇਸਬੁੱਕ: ਿੇਬਰਹੁੱਡ ਸੈਂਟਰ ਆਫ਼ ਦ ਆਰਟਸ | ਗ੍ਰਾਸ ਵੇੈਲੀ, CA 
Etsy: ਐਿਸੀਏਗ੍ਰਾਸਵੇੈਲੀ - ਈਟਸੀ

Neighborhood Center of the Arts
200 Litton Drive Ste #212
Grass Valley, CA 95945
ਕੰਮੈ ਦੇ ਘੰਟੇ: ਸਟੂਡੀਓ ਘੰਟੇ ਸੋਮੈ-ਸ਼ੁੱਕਰ ਸਵੇੇਰੇ 9 ਵੇਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪ੍ਨਹਰ 2 ਵੇਜੇ ਤੱਕ
ਫ਼ੋਿ: (530) 272-7287

https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey
mailto:NCAADMIN@NCCN.NET
https://www.facebook.com/ncagrassvalley
https://www.etsy.com/shop/NCAGrassValley?ref=nla_listing_details
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ਇਸ ਨਿਮਾਹੀ ਨਵੱਚ ਿਵੇਂ ਨਵਕ੍ੇਿਾਕਰਣ

ACRC ਦਾ ਕਨਮੈਊਨਿਟੀ ਸਰਨਵੇਨਸਜ਼ ਐਂਡ ਸਪ੍ੋਰਟ ਨਡਪ੍ਾਰਟਮੈੈਂਟ ਇੱਥੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਰਾਜਨਵੇਆਪ੍ੀ ਦਰ ਅਨਧਐਿ ਿੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਿ 'ਤੇ ਨਧਆਿ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰ ਨਰਹਾ 
ਹੈ: https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/rate-reform/ । ਹਾਲਾਂਨਕ, ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਵੇੇਂ ਨਵੇਰਿੇਤਾਕਰਣਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਨਕਨਰਆ ਜਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 
1 ਜਿਵੇਰੀ ਤੋਂ 30 ਮੈਾਰਚ 2025 ਤੱਕ ਨਜਿ੍ਹਾਂ ਿਵੇੀਆਂ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦਾ ਨਵੇਰਿੇਤਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ ਉਿ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਿੰੂ ਖੁਸੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੇਵੇਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵੇਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਸੂਚੀ ਲਈ:
https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors

ਕੈਂਨਪ੍ੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ (850) 1

ਬਾਲ ਨਦਵਸ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਿ (378) 8

ਕਲੀਨਿਕ ਮਿੋਨਵਨਗਆਿੀ (785) 3

ਕਨਮਊਨਿਟੀ ਏਕੀਕਰਿ ਨਸਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ (55) 1

ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਡ ਕਰੀਅਰ ਪ੍ਾਿਵੇਅਜ਼ (956) 1

ਨਕ੍ਏਨਟਵ ਆਰਟ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ (94) 1

ਸ਼ੁਰੂਆਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਿ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾਂ (116) 5

ਐਫਐਮਐਸ ਸਨਹ-ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ (491) 1

FMS F/EA (490) 1

ਹਾਉਨਸੰਗ ਪ੍ਹੁੰਚ SVCs (89) 1

ਸੁਿੰਿਰ ਜੀਵਿ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ (520) 4

ਬਾਲ ਨਵਕਾਸ ਪ੍੍ਰੋਗਰਾਮ (805) 1

ਘਰ ਨਵੱਚ ਰੈਸਨਪ੍ਟ (ਰਾਹਿ) ਸੇਵਾਵਾਂ ਏਜੰਸੀ (862) 2

ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਕੇਅਰ ਸਹੂਲਿ/ਨਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਿੌਰ 'ਿੇ ਅਪ੍ਾਹਜ-ਿਰਨਸੰਗ (935) 1

ਘਰ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਆਰਾਮ ਸੇਵਾਵਾਂ (868) 1

ਫਾਰਮਾਨਸਊਟੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ (765) 1

ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਕਾਪ੍ੀ/ਨਰਪ੍ੋਰਨਟੰਗ/ਿਕਿੀਕੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (100) 1

ਨਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਹੂਲਿ-ਬਾਲਗ-ਸਟਾਫ਼ ਸੰਚਾਨਲਿ (915) 9

ਨਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਹੂਲਿ-ਬੱਚੇ- ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਨਲਿ (910) 1

SD ਸਨਹਯੋਗ ਸੇਵਾਵਾਂ (99) 5

ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਚਨਕਿਸਕੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਉਮਰ 21+) (117) 1

ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਚਨਕਿਸਕੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਉਮਰ 3-20) (115) 1

ਸਪ੍ੋਰਟਸ ਕਲੱਬ (8) 6

ਸਹਾਇਕ ਰਨਹਣ-ਸਨਹਣ ਸੇਵਾਵਾਂ (896) 1

ਆਵਾਜਾਈ-ਜਿਿਕ ਆਵਾਜਾਈ/ਨਕਰਾਏ ਦੀ ਕਾਰ/ਟੈਕਸੀ (895) 1

https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors
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ਿੋਨਟਸ SCDD ਿੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੋਰ ਸੂਚਕਾਂਕ ਲਾਂਚ ਕੀਿੇ  
ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਨਵਅਕਿੀਗਿ ਸਰਵੇਖਣ

ਿੈਸ਼ਿਲ ਕੋਰ ਇੰਡੀਕੇਟਰਸ (ਐਿਸੀਆਈ) ਸਰਵੇੇਖਣ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਿੂੰ ਨਦੰਦਾ ਹੈ 
ਿਾਲ ਬੌਨਧਕ/ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ (I/DD) ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਨਰਵੇਾਰਾਂ 
ਿੂੰ ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਅਤੇ ਵੇਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ 
ਅਿੁਭਵੇ ਸਾਂਿੇ ਕਰਿ ਲਈ ਸਵੇੈ-ਇੱਛਾ ਿਾਲ ਅਤੇ ਗੁਪ੍ਤ ਰੂਪ੍ ਨਵੇੱਚ ਸਰਵੇੇਖਣਾਂ ਨਵੇੱਚ 
ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੈੌਕਾ। ਇਿ੍ਹਾਂ ਨਵੇੱਚ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਮੈਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਿ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ:

• ਸਰਵੇੇ ਦੇ ਜਵੇਾਬ ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਿੂੰ ਇਹ ਜਾਣਿ ਨਵੇੱਚ ਮੈਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ ਨਕ 
ਇਹ ਦੂਜੇ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਮੈੁਕਾਬਲੇ ਨਕਵੇੇਂ ਕੰਮੈ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ।

• ਸਰਵੇੇ ਦੇ ਜਵੇਾਬ ਇਹ ਦੇਖਣ ਨਵੇੱਚ ਰੀਜਿਲ ਸੈਂਟਰਾਂ ਦੀ ਮੈਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ 
ਨਕ ਉਹ ਨਕਹੜੇ ਕੰਮੈ ਵੇਧੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹ ਨਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਧਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਿ।

NCI ਿੇ 100 ਤੋਂ ਵੇੀ ਵੇੱਧ ਸਟੈਂਡਰਡ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਮੈਾਪ੍ (ਜਾਂ 'ਇੰਡੀਕੇਟਰ') ਨਤਆਰ 
ਕੀਤੇ ਹਿ ਨਜਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਰਾਜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਨਰਵੇਾਰਾਂ ਲਈ 
ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਵੇੱਚ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਅਨਧਕਾਰ, ਸੇਵੇਾ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਲੇਵੇੇਂ, ਚੋਣ, ਨਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਨਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨਵੇੱਚ ਿਤੀਜੇ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹਿ।

ਕੈਲੀਫੋਰਿੀਆ ਨਵੇੱਚ ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ NCI ਸਰਵੇੇ ਵੇਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਹੁਣ 30 
ਜੂਿ 2025 ਤੱਕ, ਬਾਲਗ ਨਵੇਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ੍ ਨਵੇੱਚ ਸਰਵੇੇ (Adult In-Person 
Survey) ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ। ACRC ਦਾ ਟੀਚਾ 30 ਜੂਿ ਤੱਕ 400 ਸਰਵੇੇਖਣ 
ਪ੍ੂਰੇ ਕਰਿ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮੈ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰ ਨਲਆ ਹੈ!

ਬਾਲਗ ਇਿ-ਪ੍ਰਸਿ ਸਰਵੇੇਖਣ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਉਮੈਰ ਦੇ ਨਵੇਅਕਤੀ 
ਿਾਲ ਆਹਮੈੋ-ਸਾਹਮੈਣੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਸ ਪ੍੍ਰਬੰਧਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵੇਾ, 
ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸੇਵੇਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਨਕਨਰਆ 
ਨਵੇਕਾਸਾਤਮੈਕ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ ਬਾਰੇ ਰਾਜ ਦੀ ਕੌਂਸਲ (State Council on 
Developmental Disabilities, SCDD) ਤੋਂ ਇੱਕ ਨਚੱਠੀ ਦੇ ਿਾਲ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਜਸ ਨਵੇੱਚ ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੇਚਾਰ, 
ਇਿਪ੍ੁਟ ਅਤੇ ਰਾਏ ਮੈਾਇਿੇ ਰੱਖਦੇ ਹਿ!

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ:

https://www.altaregional.org/transparency/
reporting/nciassessments

https://www.dds.ca.gov/rc/nci/

https://scdd.ca.gov/qap/

https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.dds.ca.gov/rc/nci/
https://scdd.ca.gov/qap/
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ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ੰਗਤਾਵੇਾਂ  
ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਪ੍੍ਰੀਸ਼ਦ

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਨਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ੰਗਿਾ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਅਿੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਸਲਾਹ!
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੈੱਨਸਆਵੇਾਂ ਵੇਾਲੇ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵੇਿ ਨਵੇੱਚ ਫ਼ਰਕ ਨਲਆਉਣ ਲਈ ਭਾਵੁੇਕ ਹੋ? ਅਪ੍ੰਗਤਾਵੇਾਂ? ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ 
ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਸੁਪ੍ਰਵੇਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਿੇ ਨਵੇਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਿਾ ਕੀਤੀ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਪ੍੍ਰੀਸ਼ਦ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਏਗੀ ਨਕ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵੇਸ਼ਾਲੀ, 
ਢੁਕਵੇੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਤੀ ਜਵੇਾਬਦੇਹ ਹੋਣ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਵੇੇਲੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਮੈੇਟੀ ਨਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮੈਰਨਪ੍ਤ ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਕੌਂਸਲ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ! ਅਸੀਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮੈਾਨਪ੍ਆਂ, ਪ੍ਨਰਵੇਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਂ, ਸਵੇੈ-ਵੇਕੀਲਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰਾਂ ਦਾ ਸਵੇਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਨਵੇੱਚ ਅਪ੍ੰਗਤਾ ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੇ ਭਨਵੇੱਖ ਿੂੰ 
ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਨਵੇੱਚ ਮੈਦਦ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ।
DD ਕੌਂਸਲ ਨਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੋ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ:

ਨਵੇਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪ੍ਾਹਜਤਾਵੇਾਂ ਵੇਾਲੇ ਨਵੇਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵੇਕਾਲਤ ਕਰਿ ਨਵੇੱਚ ਮੈਦਦ ਕਰੋ।
ਸੇਵੇਾਵੇਾਂ ਅਤੇ ਿੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀਮੈਤੀ ਸੁਿਾਅ ਨਦਓ।
ਹੋਰ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਿਾਲ ਸਨਹਯੋਗ ਕਰੋ।

ਮੈੀਨਟੰਗਾਂ:
ਜਦੋਂ: ਹਰ ਮੈਹੀਿੇ ਦੇ ਤੀਜਾ ਬੁੱਧਵੇਾਰ
ਸਮੈਾਂ: ਸਵੇੇਰੇ 10:00 – 11:00 ਵੇਜੇ
ਨਕੱਥੇ: ਨਵੇਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ, CA) ਅਤੇ ਜ਼ੂਮੈ ਰਾਹੀਂ

ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਨਦਲਚਸਪ੍ੀ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਿ ਲਈ, ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ:
ਲੋਰੇਟਾ (ਲਾ-ਰੂ') ਡੰਕਿ-ਫੌਲਰ, ਚੇਅਰਪ੍ਰਸਿ - (916) 284-7831

|  lorettalarueduncanfowler@gmail.com
ਬੌਿੀ ਡਗਲਸ, ਵੇਾਈਸ ਚੇਅਰਪ੍ਰਸਿ – (916) 241-6340

|  bonniedouglasvannatta@tpcp.org
ਤੁਹਾਡੀ ਅਵੇਾਜ਼ ਮੈਾਇਿੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ! ਸਾਰਥਕ ਪ੍੍ਰਭਾਵੇ ਬਣਾਉਣ ਨਵੇੱਚ ਸਾਡੇ ਿਾਲ ਜੁੜੋ।
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