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ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ
ਪ੍੍ਰਬੰਧਕ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ

ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਆ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ACRC ਸਾਡੇ ਨਵੇੇਂ ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਦਫ਼ਤਰ ਵਾਲੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਹੈ! ਅਸੀੀਂ ਅਧਿਕਾਰਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 4151 E Commerce 
Way, Natomas ਵਿਖੇ ਚਲੇ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਸੈਟਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਹਾਂ ਕਿ 
ਅਸੀੀਂ ਲਗਭਗ 580 ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ-ਅਧਾਰਤ ਸਟਾਫ ਲਈ ਇੱਕ ਤਰੋ-ਤਾਜ਼਼ਾ, ਖੂਬਸੂਰਤ, ਬਹੁਤ ਖੁੱਲ੍੍ਹਹੇ  ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ 
ਵਰਕਸਪੇਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਓਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਿਖਾਓਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹੀਨਾ (Autism Acceptance Month) ਹਰ ਸਾਲ ਅਪ੍੍ਰਰੈਲ ਵਿੱਚ ਮਨਾਇਆ  
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਥੀਮ ਹੈ "ਵੱਖਰੇਵਿਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ"। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਸਾਡੇ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ 
ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਉਣ ਜਿੱਥੇ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍੍ਰਮ ਡਿਸਆਰਡਰ (ASD) ਤੋੋਂ ਪੀੜਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ  
ਮਿਲੇ, ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਸਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ACRC ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ। 
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ਤਿਮਾਹੀ ਗਾਹਕ, ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਅੱਪਡੇਟ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ
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ਇਸ ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ :
•	 ED ਤੋੋਂ ਸੁਨੇਹਾ
•	 ਬੋਰਡ ਮੀਟਿੰਗ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼
•	 ਪੀਏਸੀ ਜੈਕੀ ਫੋਸ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ
•	 ਆਈਐਲਐਸ ਵਿਕਰੇਤਾ ਫੋਰਮ
•	 ਸਹੂਲਤ ਅੱਪਡੇਟ
•	 ਘਾਹ ਦਾ ਦਿਨ
•	 ਕਲੀਨਿਕਲ ਕੋਨਾ
•	 ਆਊਟਰੀਚ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ
•	 ਸਮਰਥਿਤ ਜੀਵਨ ਸੰਸਥਾ
•	 ਹਾਊਸਿੰਗ ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ
•	 ਗਾਹਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਰਵੇਖਣ
•	 ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਲਾਕਾਰ
•	 ਸਰੋਤ ਵਿਕਾਸ

ALTA CONNECTIONS
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ਘੋਸ਼ਣਾ
ACRC ਦੁਆਰਾ ਤਿਮਾਹੀ ਵਰਚੁਅਲ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ - 7 ਮਈ 2025 ਨੰੂ - ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਕਮਿਉਨਿਟੀ ਮੀਟਿੰਗ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੂਰੇ ਸੰਗਠਨ ਵਿੱਚ ਅੱਪਡੇਟਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਕਲਾਇੰਟ ਖਾਸ ਮੁੱਦਿਆਂ ਲਈ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਚਰਚਾਵਾਂ ਦਾ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗਾਹਕ ਦੀ ਗੋਪਨੀਅਤਾ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਲਿੰਕ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
https://www.altaregional.org/calendar 'ਤੇ ਜਾਓ। ਕਿਸੇ ਰਜਿਸਟ੍੍ਰ ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ - ਜਾਰੀ ਹੈ

ਵਿਕਾਸਤਮਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਮਾਸਟਰ ਪਲਾਨ (MPDS) ਇੱਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ-ਸੰਚਾਲਤ ਦੂਰ-ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ 
ਵਿਕਾਸਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆ ਸਕੇ। ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋੋਂ, ਸਾਡੇ ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਭਵਿੱਖ 
ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਆਯੋਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਿੱਖਿਆ, ਵਿਵਹਾਰਕ ਸਿਹਤ, 
ਰਿਹਾਇਸ਼, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਆਵਾਜਾਈ, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਅਤੇ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 170 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਹਿੱਸੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਫੀਡਬੈਕ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 28 ਮਾਰਚ ਨੂੰ, ਅੰਤਿਮ ਰਿਪੋਰਟ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚੁਣੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮੁੱਖ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼਼ਾਾਂ ਸਨ। https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-
services/ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਅਗਲੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲੇਗੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਨੈੱਟਵਰਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਣ-ਫੁੱਲਣ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਕੰਮ ਵਿਕਾਸਾਤਮਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਦੇਸ਼਼ਿਤ, ਨਵੇੇਂ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਰੀਜਨਲ 
ਸੈੈਂਟਰ ਉਪਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਮੌਜੂਦਾ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਸ ਸਮੇੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਵਾਬ ਨਹੀੀਂ ਹਨ। ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ। 10 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ, ਗਵਰਨਰ ਨੇ ਪ੍੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਸਟੇਟ ਬਜਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਦੱਖਣੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ, ਰਾਜ ਨੇ 2.5 ਬਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਅਲਾਟ ਕੀਤੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਿਕਵਰੀ 
ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਹਤ ਪੈਕੇਜ, ਅੱਗ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਟੈਕਸ ਫਾਈਲਿੰਗ ਵਿੱਚ ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਦੇਰੀ ਨਾਲ। ਇਸ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਮਈ 
ਦੇ ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਿਮ ਟੈਕਸ ਮਾਲੀਏ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ 14 ਮਈ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਟੇਟ Medi-Cal ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਘਾਟ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ 3.4 ਬਿਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦੇ ਜਨਰਲ ਫੰਡ ਕਰਜ਼਼ੇ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਨਵੀਆਂ ਪਛਾਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 10 ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਪ੍੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਬਜਟ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀੀਂ ਸਨ ਅਤੇ ਅੰਤਿਮ ਬਜਟ 
ਬਿੱਲ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੈਪੀਟਲ ਵਿਖੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। ਸਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਵਕਾਲਤ ਸਮਾਗਮਾਂ ਬਾਰੇ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed 'ਤੇ 
ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ। ਮੈਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹੀੀਂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਕਿ ਸਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਇੱਕ 
ਤਰਜੀਹ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਸਾਡੇ ਸਿਸਟਮ ਨੇ ਕਈ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਬਜਟ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ 
ਖੜ੍੍ਹ ਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ 
ਵਾਲੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਹੱਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜਿਵੇੇਂ-ਜਿਵੇੇਂ ਅਸੀੀਂ ਹੋਰ ਸਿੱਖਾਂਗੇ, ਅਸੀੀਂ ਹੋਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਜੁੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਧਾਇਕਾਂ 
ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

https://www.altaregional.org/calendar
https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed
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ਜਨਵਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਬੋਰਡ ਮੀਟਿੰਗ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਸਨਮਾਨ

ACRC ਦੀ ਜਨਵਰੀ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਡਾਇਰੈਕਟਰਜ਼ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਲੀਡ ਸਰਵਿਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ Bailey Norman ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਕੰਮ ਦੀ ਵਰ੍੍ਹਹੇਗੰਢ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਸੀ।

ACRC ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਨੇ JACQUIE FOSS ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਨਿਤ

13 ਫਰਵਰੀ, 2025 ਨੂੰ, ACRC ਦੀ ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਜੈਕੀ ਫੋਸ ਦੇ ਸਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ 
ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ। ਜੈਕੀ ਨੇ ਨੀਤੀ ਵਕਾਲਤ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 30 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸੀਈਓ 
ਵਜੋੋਂ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ। ਜੈਕੀ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ!
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ACRC ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵਿਕ੍ਰੇਤਾ ਮੇਲੇ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ

4 ਫਰਵਰੀ, 2025 ਨੂੰ, ACRC ਨੇ ਸਾਡੇ ਹਾਰਵਰਡ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਖੇ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੇਲਾ ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ। ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: https://www.altaregional.org/services

https://www.altaregional.org/services
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ਸਪੌਟਲਾਈਟ ਵਿੱਚ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਦਾ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਵੱਡਾ ਕਦਮ

ਮਾਰਚ 2025 ਵਿੱਚ, ACRC ਸਾਡੇ ਨਵੇੇਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਪ੍੍ਰਸ਼਼ੰਸਾ ਪ੍੍ਰਗਟ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸਟਾਫ਼ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇੇਂ ਤੱਕ ਇਸ ਕਦਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 2011 ਤੋੋਂ ਸਾਡੇ ਕਬਜ਼਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੋੋਂ 

ਸਾਡੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਅਸੀੀਂ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁੰਦਰ 
ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਵਿਧਾ ਸਟਾਫ ਬ੍੍ਰਰੈਡੀ ਗੋਮੇਜ਼, 
ਫੋਰੈਸਟ ਮੁਰਤਾਘ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਤਾਰਾ ਮਿਲਰ ਨੂੰ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮਾਨਤਾ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ।
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ਗ੍੍ਰਰਾਸਰੂਟਸ ਡੇ

4 ਮਾਰਚ, 2025 ਨੂੰ, ACRC ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਕੈਪੀਟਲ ਵਿਖੇ ਏਜੰਸੀਆਂ (ਏਆਰਸੀਏ) 
ਗਰਾਸਰੂਟਸ ਡੇ। ACRC ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅਸੈੈਂਬਲੀ ਮੈੈਂਬਰ ਨਗੁਏਨ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਸੈਨੇਟਰ ਨੀਲੋ। ARCA ਵੱਲੋੋਂ  ਇਵੈੈਂਟ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਵੇਖੋ:
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਨੇ 4 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ARCA ਸਾਲਾਨਾ ਗਰਾਸਰੂਟਸ ਡੇ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। 2025 ।ਰਾਜ ਭਰ ਤੋੋਂ 200 ਤੋੋਂ ਵੱਧ 
ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸੈਨੇਟਰ ਅਤੇ ਅਸੈੈਂਬਲੀ ਮੈੈਂਬਰ ਨੂੰ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਕੈਪੀਟਲ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਖੇ ਮਿਲਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਵਫ਼ਦ ਨੇ ਵਿਕਾਸਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ 
ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁੱਦਿਆਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕਾਰਜਬਲ ਵਿਕਾਸ, ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ, ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਦੀ ਹਮਾਇਤ 
ਕੀਤੀ। ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਵਿੱਚ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ, ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਰੋਵਾਈਡਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਸਨ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਨਿੱਜੀ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 450,000 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਾਸੀਆਂ 
ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਇਆ।

ਕਲੀਨਿਕਲ ਕੋਨਾ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ACRC ਕੋਲ ਨਰਸ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹਨ ਜੋ ਸਰਵਿਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਟੀਮਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸਹਿਯੋਗ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਹਿਯੋਗ ਰਾਹੀੀਂ, ਉਹ 
ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਪਾਬੰਦੀਸ਼਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇੇਂ ਸੇਵਾ ਵਿਕਲਪਾਂ ਲਈ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼਼ਾਾਂ, ਮੌਜੂਦਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ੀਲਤਾ 
ਅਤੇ ਉਚਿਤਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਡਿਸਚਾਰਜ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

ACRC ਦੇ ਕੈਚਮੈੈਂਟ ਏਰੀਆ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਛੇ ਬਾਲਗ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਨ। (ARFPSHN) - ਇਹ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਹਰੇਕ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਬਿਸਤਰੇ ਹਨ, 24/7 ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਦੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂੰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਨਰਸਿੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹਨ। ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਤੀਬਰ ਨਰਸਿੰਗ/ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਹਾਇਤਾ ਘਰ ਵਰਗੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ACRC ਨਰਸ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ARFPSHN ਦੇ ਹਰੇਕ ਨਿਵਾਸੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੌਰਿਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਸਨੀਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਿਰੰਤਰ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਧੀਆ ਕੁਆਲਿਟੀ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ACRC 2025 ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਗਰੁੱਪ ਹੋਮ (GHCSHCN) ਖੋਲ੍੍ਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਹੈ!
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ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ACRC

ਵੀ ਇੰਬ੍੍ਰਰੇਸ ਡਿਏਸਬਿਲਟੀ  
ਰਿਸੋਰਸ ਫੇਅਰ

ਚੀਨੀ ਨਵਾਂ  
ਸਾਲ ਜਸ਼ਨ

ਕਾਲਾ ਇਤਿਹਾਸ  
ਪਰਿਵਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਨੈਟੋਮਾਸ ਚਾਰਟਰ  
ਸਕੂਲ ਪ੍੍ਰਰਾਈਡ
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ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
Alta ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ (ACRC) ਗਾਹਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹ ਰਹੀ।

ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਸਰਵਿਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ (SC) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੇ SC ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ (ਕਲਾਇੰਟ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਮੈਨੇਜਰ) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ SC ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਤੁਹਾਡੀ SC ਦੀ ਈਮੇਲ 
ਦਸਤਖਤ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕਦਮ 3: ACRC ਦੇ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ: Jennifer Bloom @ (916) 978-6572 ਜਾਂ Mechelle 
Johnson @ (916) 978-6653

*ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਸਾਡਾ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਡੈਸਕ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੈ ਜਿਸ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹੁੰਚਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰੋ: (916) 978-6400।*

ACRC ਸ਼਼ਾਨਦਾਰ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਸਮਰਥਿਤ ਜੀਵਨ ਸੰਸਥਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਵੈ-ਵਕਾਲਤ ਕਾਨਫਰੰਸ
ਸਪੋਰਟਿਡ ਲਾਈਫ਼ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ - " Follow the Yellow Brick Road to Self-Advocacy (ਸਵੈ-ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲੋ)"

ਤਰੀਕ: 9 ਅਤੇ 10 ਮਈ (2 ਦਿਨ, ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ)
ਸਥਾਨ: Wyndham Hotel, Sacramento, California (5321 Date Ave, Sacramento, CA 95841)

ਜੇ ਗਾਹਕ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰਵਿਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਗੱਲ:
"ਮਹਿਜ਼ ਇੱਕ ਮੀਟਿੰਗ ਤੋੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਕੇ:"
ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀ-
ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਰਿਤ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ” ਐਲੇਕਸ ਕਿਮਲ
The SelfDeterminator
ਸਪੀਕਰ, ਟ੍੍ਰ ਰੇਨਰ, ਸਵੈ-ਵਕੀਲ
ਡੀਟ੍੍ਰਰਾਇਟ, ਮਿਸ਼਼ੀਗਨ

ਮੁੱਖ ਗੱਲ:
“ਲਾਲ ਬੱਤੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ: ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ 
ਸਵੈ ਬਣਨਾ!”
Brandon Gruber
ਆਰਟਿਸਟ, ਜਨਤਕ ਬੁਲਾਰਾ
TASH ਅਤੇ Cal-TASH ਬੋਰਡ ਮੈੈਂਬਰ
ਬ੍੍ਰੈੈਂਟਵੁੱਡ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:
https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf

https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf
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CPCIDD ਦੁਆਰਾ ਮੈਰੀਸਟਮ (MERISTEM) ਕੈੈਂਪਸ ਵਿਖੇ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ਹਾਊਸਿੰਗ  
ਸਿੰਪੋਜ਼਼ੀਅਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

5 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ, ਰਾਜ ਭਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰਾਂ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ 
ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਮਾਵੇਸ਼਼ੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ। ਤੁਸੀੀਂ ਸਮੱਗਰੀ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:
https://www.cpcidd.org/current- projects/
housing-for-all-best-practices-in-idd-
housing-development/

ACRC ਦੁਆਰਾ ਲੈੈਂਟਰਮੈਨ ਹਾਊਸਿੰਗ ਅਲਾਇੰਸ ਦੇ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਦੇ ਹਾਊਸਿੰਗ ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ

19-20 ਮਾਰਚ ਨੂੰ, ਹਾਊਸਿੰਗ ਡਿਵੈਲਪਰਾਂ ਅਤੇ ਵਕੀਲਾਂ 
ਨੇ ACRC ਦੇ ਨਵੇੇਂ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣ ਦੇ 
ਮੌਕਿਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ।

ACRC ਦੇ ਹਾਊਸਿੰਗ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options

https://www.cpcidd.org/current- projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/
https://www.cpcidd.org/current- projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/
https://www.cpcidd.org/current- projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options
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ਗਾਹਕ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਰਵੇ

Alta ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰ ਨੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਹਕਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ 25,980 ਸਰਵੇ ਭੇਜੇ ਸਨ। ਹਰੇਕ 
ਸਰਵੇਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਨੰਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰਵੇਖਣਾਂ ਨੂੰ ਟਰੈਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ 
ਕਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਗਾਹਕ, ਮਾਪੇ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਟਾਫ਼ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮੁੱਖ ਸਵਾਲ: ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਦੇ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱਧ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਅਤੇ, ਗਾਹਕ ਅਤੇ 
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਕਿੱਥੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜਾਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਨ?

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰਿਪੋਰਟ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ: https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਕਲਾਕਾਰ CHRISTINA SWART

Christina Swart ਸਾਲ 2008 ਤੋੋਂ ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਸੈੈਂਟਰ ਆਫ਼ ਦਿ ਆਰਟਸ ਵਿਖੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। Christina ਨੂੰ ਕੈਨਵਸ ਪੇੇਂਟਿੰਗ, ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਆਰਟਵਰਕ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। Christina ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰੇਰਣਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਰਟਵਰਕ ਵਿੱਚ ਕਈ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕ੍ਰਿਏਟਿਵ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਕਾਰੀ ਰਾਹੀੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ Christina 
ਦੀਆਂ ਭਾਂਤੇ-ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਕਲਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ, ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਅਤੇ ਮਲਟੀ-ਮੀਡੀਆ ਖਰੀਦਣ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੇਝਿਜਕ ਹੋ ਕੇ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ:

ਈਮੇਲ: NCAADMIN@NCCN.NET ਵੱਲੋੋਂ  ਹੋਰ
ਇੰਸਟਾਗ੍੍ਰਰਾਮ: @ncagrassvalley

ਫੇਸਬੁੱਕ: ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਸੈੈਂਟਰ ਆਫ਼ ਦ ਆਰਟਸ | ਗ੍੍ਰਰਾਸ ਵੈਲੀ, CA 
Etsy: ਐਨਸੀਏਗ੍੍ਰਰਾਸਵੈਲੀ - ਈਟਸੀ

Neighborhood Center of the Arts
200 Litton Drive Ste #212
Grass Valley, CA 95945
ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ: ਸਟੂਡੀਓ ਘੰਟੇ ਸੋਮ-ਸ਼ੁੱਕਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 2 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਫ਼਼ੋਨ: (530) 272-7287

https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey
mailto:NCAADMIN@NCCN.NET
https://www.facebook.com/ncagrassvalley
https://www.etsy.com/shop/NCAGrassValley?ref=nla_listing_details
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ਇਸ ਤਿਮਾਹੀ ਵਿੱਚ ਨਵੇੇਂ ਵਿਕ੍ਰੇਤਾਕਰਣ

ACRC ਦਾ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ ਐਂਡ ਸਪੋਰਟ ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਇੱਥੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ਦਰ ਅਧਿਐਨ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ: https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/rate-reform/ । ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਨਵੇੇਂ ਵਿਕ੍ਰੇਤਾਕਰਣਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 
1 ਜਨਵਰੀ ਤੋੋਂ 30 ਮਾਰਚ 2025 ਤੱਕ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਵੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਕ੍ਰੇਤਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਨੰੂ ਖੁਸੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਲਈ:
https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors

ਕੈੈਂਪਿੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ (850) 1

ਬਾਲ ਦਿਵਸ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ (378) 8

ਕਲੀਨਿਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ (785) 3

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਏਕੀਕਰਨ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (55) 1

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਡ ਕਰੀਅਰ ਪਾਥਵੇਅਜ਼ (956) 1

ਕ੍ਰਿਏਟਿਵ ਆਰਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (94) 1

ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾਂ (116) 5

ਐਫਐਮਐਸ ਸਹਿ-ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ (491) 1

FMS F/EA (490) 1

ਹਾਉਸਿੰਗ ਪਹੁੰਚ SVCs (89) 1

ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (520) 4

ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (805) 1

ਘਰ ਵਿੱਚ ਰੈਸਪਿਟ (ਰਾਹਤ) ਸੇਵਾਵਾਂ ਏਜੰਸੀ (862) 2

ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਕੇਅਰ ਸਹੂਲਤ/ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ-ਨਰਸਿੰਗ (935) 1

ਘਰ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਆਰਾਮ ਸੇਵਾਵਾਂ (868) 1

ਫਾਰਮਾਸਿਊਟੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ (765) 1

ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਕਾਪੀ/ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ/ਤਕਨੀਕੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (100) 1

ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਸਹੂਲਤ-ਬਾਲਗ-ਸਟਾਫ਼ ਸੰਚਾਲਿਤ (915) 9

ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਸਹੂਲਤ-ਬੱਚੇ- ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ (910) 1

SD ਸਹਿਯੋਗ ਸੇਵਾਵਾਂ (99) 5

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਚਿਕਿਤਸਕੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਉਮਰ 21+) (117) 1

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਚਿਕਿਤਸਕੀ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਉਮਰ 3-20) (115) 1

ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ (8) 6

ਸਹਾਇਕ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਸੇਵਾਵਾਂ (896) 1

ਆਵਾਜਾਈ-ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ/ਕਿਰਾਏ ਦੀ ਕਾਰ/ਟੈਕਸੀ (895) 1

https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors
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ਨੋਟਿਸ SCDD ਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੋਰ ਸੂਚਕਾਂਕ ਲਾਂਚ ਕੀਤੇ  
ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਰਵੇਖਣ

ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਰ ਇੰਡੀਕੇਟਰਸ (ਐਨਸੀਆਈ) ਸਰਵੇਖਣ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਨਾਲ ਬੌਧਿਕ/ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ (I/DD) ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਵਰਤੋੋਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਰਵੇਖਣਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ:

•	 ਸਰਵੇ ਦੇ ਜਵਾਬ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਦੂਜੇ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।

•	 ਸਰਵੇ ਦੇ ਜਵਾਬ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਰੀਜਨਲ ਸੈੈਂਟਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਕੰਮ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸੁਧਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

NCI ਨੇ 100 ਤੋੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸਟੈੈਂਡਰਡ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਮਾਪ (ਜਾਂ 'ਇੰਡੀਕੇਟਰ') ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਰਾਜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਅਧਿਕਾਰ, ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਰਲੇਵੇੇਂ, ਚੋਣ, ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਤੀਜੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ NCI ਸਰਵੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੁਣ 30 
ਜੂਨ 2025 ਤੱਕ, ਬਾਲਗ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਰਵੇ (Adult In-Person 
Survey) ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ACRC ਦਾ ਟੀਚਾ 30 ਜੂਨ ਤੱਕ 400 ਸਰਵੇਖਣ 
ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਅੱਧੇ ਤੋੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ!

ਬਾਲਗ ਇਨ-ਪਰਸਨ ਸਰਵੇਖਣ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਸ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਖੇਤਰੀ ਕੇੇਂਦਰ ਤੋੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਵਿਕਾਸਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਰਾਜ ਦੀ ਕੌੌਂਸਲ (State Council on 
Developmental Disabilities, SCDD) ਤੋੋਂ ਇੱਕ ਚਿੱਠੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼਼ੁਰੂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ, 
ਇਨਪੁਟ ਅਤੇ ਰਾਏ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ!

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ:

https://www.altaregional.org/transparency/
reporting/nciassessments

https://www.dds.ca.gov/rc/nci/

https://scdd.ca.gov/qap/

https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.dds.ca.gov/rc/nci/
https://scdd.ca.gov/qap/
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ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ  
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਪ੍੍ਰਰੀਸ਼ਦ

ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਸਲਾਹ!
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਭਾਵੁਕ ਹੋ? ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ? ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ 
ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਨੇ ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਪ੍੍ਰਰੀਸ਼ਦ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਕਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ, 
ਢੁਕਵੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋਣ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ।

ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਕਮੇਟੀ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੌੌਂਸਲ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ! ਅਸੀੀਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮਾਪਿਆਂ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਂ, ਸਵੈ-ਵਕੀਲਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਵਿੱਚ ਅਪੰਗਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ 
ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।
DD ਕੌੌਂਸਲ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ, ਤੁਸੀੀਂ:

ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀਮਤੀ ਸੁਝਾਅ ਦਿਓ।
ਹੋਰ ਜੋਸ਼਼ੀਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰੋ।

ਮੀਟਿੰਗਾਂ:
ਜਦੋੋਂ: ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਤੀਜਾ ਬੁੱਧਵਾਰ
ਸਮਾਂ: ਸਵੇਰੇ 10:00 – 11:00 ਵਜੇ
ਕਿੱਥੇ: ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਸੈਕਰਾਮੈੈਂਟੋ, CA) ਅਤੇ ਜ਼਼ੂਮ ਰਾਹੀੀਂ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:
ਲੋਰੇਟਾ (ਲਾ-ਰੂ') ਡੰਕਨ-ਫੌਲਰ, ਚੇਅਰਪਰਸਨ - (916) 284-7831

|	  lorettalarueduncanfowler@gmail.com
ਬੌਨੀ ਡਗਲਸ, ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਪਰਸਨ – (916) 241-6340

|	  bonniedouglasvannatta@tpcp.org
ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਾਜ਼ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ! ਸਾਰਥਕ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ।
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