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رسالة المدير التنفيذي
)Lori Banales( بانايز التنفيذي، لوري  المدير 

الجديدة في ساكرامنتو!  بالترحيب بموظفينا ومجتمعنا في مساحة مكتبنا   ACRC الربيع ويسعد  لقد وصل 
Natomas ونواصل الاستقرار هناك. نحن  E Commerce Way 4151 في  إلى  انتقلنا رسمياً  لقد 
محظوظون بتقديم مساحة عمل جديدة وجميلة وواسعة وحديثة لنحو 580 موظفاً مقيما في ساكرامنتو. نحن 

نتطلع إلى رؤيتك عندما تزورنا ونأخذك في جولة حول المكان.

يقام شهر قبول مرض التوحد سنوياً في شهر أبريل، وموضوع هذا العام هو "الاحتفال بالاختلافات". من 
المهم اغتنام هذه الفرصة لكي يجتمع الجميع معاً لرفع مستوى الوعي وتعزيز القبول وخلق عالم حيث يتم دعم 
الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد )ASD( وفهمهم وتمكينهم. هناك العديد من الاحتفالات التي تقام 
في مختلف أنحاء منطقتنا. قم بإلقاء نظرة على تقويم أحداث ACRC الخاص بنا للعثور على الأنشطة في 

https://www.altaregional.org/calendar .منطقتك

تابع صفحه. 2

العمل وطاقم  والعملاء  الخدمات  مقدمي  حول  المستجدات  لآخر  السنوية  ربع  النشرة 
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في هذه النسخة :
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• تكريم اجتماع مجلس الإدارة	
• PAC تكرم جاكي فوس	
• 	ILS منتدى بائعي
• تحديث المنشأة	
• يوم القواعد الشعبية	
• الزاوية السريرية	
• أنشطة التوعية	
• معهد الحياة المدعومة	
• مؤتمرات الإسكان	
• استطلاعات رضا العملاء	
• الفنان المميز	
• تنمية الموارد	

ALTA CONNECTIONS

https://www.altaregional.org/calendar


2

إعلان
تستضيف ACRC اجتماعات مجتمعية افتراضية ربع سنوية - 7 مايو 2025 - من الساعة 11 صباحًا إلى 12 ظهرًا

يرجى الملاحظة: الهدف من اجتماع المجتمع هو مشاركة التحديثات عبر المنظمة والتواصل مع مجتمعنا. هذه ليست مساحة لقضايا محددة للعملاء. يتم 
الترحيب بهذه المناقشات على مستوى فريق التخطيط أو في اجتماع فردي  محادثة. نشكرك على تفهمك لضرورة الحفاظ على سرية العميل. لمزيد من 

المعلومات قم بزيارة https://www.altaregional.org/calendar للحصول على الرابط. لا يتطلب التسجيل.

رسالة المدير التنفيذي - تتمة
الفكرية  الإعاقات  ذوي  للأفراد  كاليفورنيا  دعم  كيفية  تحسين  إلى  تهدف  مجتمعية  رؤية   )MPDS( التنموية  للخدمات  الرئيسية  الخطة  تعكس 
ملاحظات  تقديم  تم  نظامنا.  مستقبل  لدعم  الأفكار  وتطوير  لتوليد  شهرية  اجتماعات  هناك  كانت  الماضية،  العديدة  الأشهر  مدى  على  والتنموية. 
والتوظيف  والإسكان  السلوكية  والصحة  التعليم  تغطي  توصية   170 من  أكثر  تقديم  تم  حيث  الاعتبار  في  أخذها  وتم  المصلحة  أصحاب 
والمضمنة. المختارة  التوصيات  أفضل  مع  النهائي  التقرير  نشر  تم  مارس،   28 في  الإقليمي.  المركز  وخدمات  الصحية  والرعاية   والنقل 
/https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services ستمتد هذه الخطة على مدى السنوات العشر القادمة 
مع التركيز على جعل نظامنا يعمل بشكل أفضل ويزدهر داخل شبكة متكاملة من الوكالات. وسوف ينعكس هذا العمل في التدابير الجديدة والقائمة في المراكز 

الإقليمية، وفقاً لتوجيهات إدارة الخدمات التنموية.

وأخيرا، من المهم أن ندرك ونعترف بالمناخ السياسي الحالي والتأثير الذي يحدثه على قلوب وعقول أفراد مجتمعنا. أعلم أن هناك العديد من الأسئلة. لسوء 
الحظ، لا توجد إجابات كثيرة في هذا الوقت. ما يمكن مشاركته هو ما هو معروف. في 10 يناير، أصدر المحافظ الميزانية المقترحة للولاية. وفي الوقت نفسه، 
اندلعت حرائق جنوب كاليفورنيا. ونتيجة للحاجة الملحة لمساعدة المتضررين، خصصت الدولة مبلغ 2.5 مليار دولار حزمة إغاثة لتسريع عملية التعافي 
في المناطق المتضررة، مع تأخير تقديم الضرائب للشركات والمقيمين المتضررين من الحرائق حتى أكتوبر. ويزيد هذا التأخير من صعوبة تحديد الإيرادات 
الضريبية النهائية التي سيتم أخذها في الاعتبار في الميزانية المعدلة لشهر مايو/أيار، والتي سيتم إصدارها في 14 مايو/أيار. بالإضافة إلى ذلك، تسعى 
الولاية للحصول على قرض من الصندوق العام بقيمة 3.4 مليار دولار لتغطية العجز في برنامج الرعاية الصحية Medi-Cal بالولاية. وهذه التزامات 
تم تحديدها حديثاً ولم تكن جزءًا من الميزانية المقترحة في 10 يناير ويجب أخذها في الاعتبار عند تطوير مشروع قانون الميزانية النهائي. ستكون هناك 
فرص للتجمع في مبنى الكابيتول لسماع صوتك ومشاركة أهمية الخدمات والدعم المقدم لأولئك ذوي الإعاقات التنموية. قم بالتسجيل على موقعنا الإلكتروني 
https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed لتلقي إعلانات حول أحداث المناصرة في منطقتنا. وأنا أثق في أنه من خلال 
المناصرة والإيمان بأن الحكومة على المستويين الإقليمي والفيدرالي ستضمن أن يظل مجتمعنا أولوية. لقد نجح نظامنا في تجاوز العديد من الأوقات المالية 
غير المؤكدة، وقد وقفنا معاً بقوة لضمان أنه في هذه الأوقات نذكر صناع القرار على مستوى الولاية والحكومة الفيدرالية بأن كاليفورنيا قد أنشأت استحقاقاً 
للخدمات للكاليفورنيين ذوي الإعاقات التنموية. كلما تعلمنا المزيد، كلما شاركنا المزيد. ابق على اتصال وأخبر المشرعين لديك بأهمية الخدمات التي تتلقاها.

https://www.altaregional.org/calendar
https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
https://www.altaregional.org/footer-form/stay-informed
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اجتماع مجلس الإدارة لشهر يناير وتكريم الموظفين
تضمن اجتماع مجلس إدارة ACRC في يناير تقديرًا خاصًا لمنسق الخدمة الرائد بيلي نورمان وتكريم موظفينا بذكرى العمل.

اللجنة الأستشارية لمقدمي ACRC تكرم جاكي فوس
مقدمي  لمجتمع  فوس  جاكي  قدمتها  التي  المساهمات  من  عديدة  سنوات   ACRC في  الخدمات  لمقدمي  استشارية  لجنة  كرمت   ،2025 فبراير   13  في 
إلى  الدعوة  للتركيز على  تنتقل  أن  قبل  عامًا   30 لمدة  الناس  تمكين  استراتيجيات  لشركة  التنفيذي  الرئيس  لدينا. شغلت جاكي منصب  المحليين  الخدمات 

السياسات. مبروك جاكي!
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يستضيف ACRC معرضًا لموردي خدمات المعيشة المستقلة
في 4 فبراير 2025، استضافت ACRC معرضًا لخدمات المعيشة المستقلة في مكتبنا في هارفارد. شكرًا لمقدمي الخدمة والموظفين الذين حضروا. لمعرفة 

https://www.altaregional.org/services :المزيد عن خدمات المعيشة المستقلة، يرجى زيارة

https://www.altaregional.org/services
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تسليط الضوء على موظفي المرافق وانتقالنا الكبير
في مارس 2025، انتقلت ACRC إلى مساحة مكتبنا الجميلة الجديدة. لا يمكننا التعبير بما فيه الكفاية عن تقديرنا لـ الجهود التي بذلتها مرافقنا وموظفو 
منذ  التي شغلناها  المباني  من  نقل عملياتنا  في  المتمثلة  الضخمة  المهمة  وإنجاز  تزيد عن عام  لمدة  الخطوة  لهذه  التخطيط  في  لدينا  المعلومات  تكنولوجيا 
عام 2011. نود أن نقدم تقديرًا خاصًا لموظفي المرافق برادي جوميز، 
وفوريست مورتاج، ومديرهم تارا ميلر لمساعدتنا في إنشاء مساحة جميلة 

للموظفين ومجتمعنا.
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يوم القواعد الشعبية
 ACRC الكابيتول. موظفو الشعبية في  القاعدة  المركز الإقليمي يوم  في 4 مارس 2025، شارك موظفو ACRC وأعضاء مجلس الإدارة في جمعية 

:ARCA وأعضاء مجلس الإدارة في الصورة مع حَشد العضو نجوين وعضو مجلس الشيوخ نيلو. شاهد وصف الحدث من
شارك مندوبون من المراكز الإقليمية في كاليفورنيا في يوم القاعدة الشعبية السنوي لـ ARCA في الرابع من مارس،. 2025 قام أكثر من 200 مندوب من 
مختلف أنحاء الولاية بزيارة عضو مجلس الشيوخ وعضو الجمعية في مكتبهم في الكابيتول. ودافع الوفد عن قضايا مهمة تؤثر على مجتمع الإعاقة التنموية 
مثل تنمية القوى العاملة، والوصول إلى الخدمات، واستدامة النظام. وشمل الوفد الأفراد الذين تخدمهم المراكز الإقليمية، وأسرهم، ومقدمي الخدمات. لقد 

شاركوا قصصًا شخصية، ورفعوا مستوى الوعي، واحتفلوا بمساهمات أكثر من 450 ألفاً من سكان كاليفورنيا ذوي الإعاقات الفكرية والتنموية.

الزاوية السريرية

هل تعلم؟

يضم مركز ACRC استشاريين تمريضيين يقدمون الدعم الاستشاري لمنسقي الخدمة وفرق التخطيط. ومن خلال التعاون، يقدمون تقييمات للاحتياجات 
تتضمن توصيات بشأن خيارات الخدمة الأقل تقييدًا والملائمة، وتقييم فعالية وملاءمة الخدمات الحالية، وتدريب مقدمي الخدمات والتشاور مع المتخصصين 

الطبيين، بما في ذلك التخطيط الآمن للخروج من المستشفيات.

تحتوي منطقة ACRC على ستة مرافق سكنية للبالغين للأشخاص ذوي الاحتياجات الصحية الخاصة (ARFPSHN) - تم تصميم مرافق الرعاية السكنية 
المتخصصة هذه، التي تحتوي كل منها على خمسة أسرة، لتوفير خدمات الرعاية على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع الرعاية الطبية والتمريضية لعملاء 
المركز الإقليمي الذين لديهم احتياجات معقدة. غالباً ما يحتاج المقيمون إلى دعم تمريضي/طبي مكثف ويتلقون ذلك في بيئة تشبه المنزل حيث تتاح لهم 
الفرصة للعيش والوصول إلى مجتمعهم الخاص. يقوم مستشارو التمريض في ACRC بزيارة كل مقيم في ARFPSHN شهرياً. وتهدف هذه الزيارات 
إلى ضمان تلبية الاحتياجات الفريدة للسكان، وإجراء تقييمات مستمرة للاحتياجات المتعلقة بالتغيرات في حالتهم، والتعاون ودعم مقدمي الخدمات في ضمان 
 )GHCSHCN( أن نفتتح أول منزل جماعي للأطفال ذوي الاحتياجات الصحية الخاصة ACRC تقديم رعاية عالية الجودة تتوافق مع اللوائح. يسعدنا في

في عام 2025!
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ACRC في المجتمع

 WeEmbrace   
الإعاقة  المورد  معرض

 رأس السنة
 الصينية احتفال

 التاريخ الأسود 
مشاركة الأسرة

 ميثاق ناتوما 
فخر المدرسة
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من يجب عليك الاتصال به عندما تحتاج إلى المساعدة؟
يكرس مركز ألتا كاليفورنيا الإقليمي )ACRC( جهوده لمساعدة العملاء في الحصول على الخدمات والدعم الذي تحتاج إليه. إليك من يمكنك الاتصال به 

عندما تحتاج إلى الدعم الفوري.

.)SC( الخطوة 1: اتصل بمنسق الخدمة الخاص بك

الخطوة 2: اتصل بمدير منسق الخدمة الخاص بك )مدير خدمات العملاء(. يوجد اسم ورقم هاتف مدير منسق الخدمات الخاص بك في أسفل سطر توقيع 
البريد الإلكتروني الخاص منسق  الخدمات الخاص بك.

الخطوة 3: اتصل بأحد مديري خدمات العملاء في ACRC: جينيفر بلوم على الرقم 6572-978 (916) أو ميشيل جونسون على الرقم 978-6653 (916)

* يرجى ملاحظة أن مكتب الاستقبال لدينا جاهز لمساعدتك في التواصل مع الشخص الذي تحتاج إلى التواصل معه. يرجى الاتصال على: 978-6400 (916).*

تلتزم ACRC بتلبية احتياجاتك من خلال خدمة العملاء الممتازة.

المؤتمر السنوي للدفاع عن النفس لمعهد الحياة المدعومة
مقدمة من معهد الحياة المدعومة - "اتبع طريق الطوب الأصفر للدفاع عن الذات"

التاريخ: 9 و 10 مايو )يومين، شخصياً(
)5321 Date Ave, Sacramento, CA 95841( الموقع: فندق ويندهام، ساكرامنتو، كاليفورنيا

يجب على العملاء وداعميهم الاتصال بمنسق الخدمة الخاص بهم إذا كانوا مهتمين بالحضور.

الكلمة الرئيسية:
"أكثر من مجرد اجتماع:

استخدام التخطيط المرتكز على الشخص للعيش وفقاً 
لشروطك - أليكس كيميل

مُحدد المصير الذاتي
متحدث، مدرب، مدافع عن النفس

ديترويت، ميشيغان

الكلمة الرئيسية:
"تجاوز الإشارات الحمراء: "أصبح أفضل ما لدي!"

براندون جروبر
فنان ومتحدث عام

Cal-TASHو TASH عضو مجلس إدارة
برينتوود، كاليفورنيا

لمزيد من المعلومات يرجى زيارة:
https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf

https://www.supportedlife.org/sa25/REGMaterials_7Pages_StatewideSelfAdv_May2025_PDF.pdf
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يعقد مركز CPCIDD ندوة سكنية على مستوى الولاية في حرم ميريستيم الجامعي

في  الإقليمية  المراكز  موظفو  اجتمع  فبراير،  من  الخامس  في 
جميع أنحاء الولاية ودعاة الإسكان للتعرف على الاستراتيجيات 
للأفراد  إنشاء مساكن شاملة  في  النجاح  فعالية وقصص  الأكثر 

ذوي الإعاقات الفكرية والتنموية. يمكنك مشاهدة المواد هنا:
https://www.cpcidd.org/current-projects/

housing-for-all-best-practices-in-idd-
housing-development/​

يستضيف ACRC مؤتمر الإسكان الربيعي لتحالف لانترمان للإسكان

مطورو  اجتمع  مارس،   20 إلى   19 من  الفترة  في 
 ACRC الإسكان والمدافعون عنه في المكتب الجديد لـ
لمناقشة الفرص المتاحة للدفاع عن وتوسيع نطاق توفر 

الإسكان للأفراد ذوي الإعاقات التنموية.

لمعرفة المزيد عن جهود ACRC لدعم تطوير الإسكان، قم بزيارة:
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options

https://www.cpcidd.org/current-projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/ 
https://www.cpcidd.org/current-projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/ 
https://www.cpcidd.org/current-projects/housing-for-all-best-practices-in-idd-housing-development/ 
https://www.altaregional.org/housing-and-living-options
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استبيان رضا العملاء والعائلات

العملاء  إلى  استبياناً   25,980 الإقليمي  كاليفورنيا  ألتا  مركز  أرسل 
والعائلات لتحليل رضا العملاء. يتمتع كل استطلاع برقم فريد، لذا لا يمكن 
إكماله إلا مرة واحدة، ويتم تتبع جميع الاستطلاعات وتخزينها بأمان. نحن 
نؤمن أن فهم العلاقات المختلفة يساعدنا على رؤية مشاعر العملاء والآباء 
 والممثلين القانونيين وموظفي الدعم تجاه خدماتنا. أسئلتنا الرئيسية: ما الذي 
يريده العملاء أو ممثلوهم أكثر أو أقل؟ وأين العملاء وأسرهم راضون أو 

غير راضين؟

https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey :يرجى الاطلاع على التقرير هنا

الفنانة المميزة كريستينا سوارت
المتعددة  الفنية  القماشية والفخار والأعمال  الوحات  بالعمل على رسم  2008. تستمتع كريستينا  للفنون منذ عام  الحي  تدرس كريستينا سوارت في مركز 
الوسائط. تستمد كريستينا إلهامها من الطبيعة ودمج العديد من الألوان في أعمالها الفنية. إنها تحب التحدي الإبداعي وتجسيد أفكارها من خلال أعمالها الفنية. 

إذا كنت مهتمًا بشراء أي من الأعمال الفنية المتنوعة والفخار والوسائط المتعددة لكريستينا، فلا تتردد في الاطلاع على:

NCAADMIN@NCCN.NET :بريد إلكتروني
ncagrassvalley@ :انستغرام
فيسبوك: مركز الفنون الحي | جراس فالي، كاليفورنيا 
NCAGrassValley - Etsy :إيتسي

Neighborhood Center of the Arts
200 Litton Drive Ste #212

Grass Valley, CA 95945
ساعات العمل: ساعات العمل في الاستوديو من الساعة 9 صباحًا حتى 2 ظهرًا

هاتف: 272-7287 (530)

https://www.altaregional.org/post/client-and-family-satisfaction-survey
mailto:NCAADMIN@NCCN.NET
https://www.facebook.com/ncagrassvalley
https://www.etsy.com/shop/NCAGrassValley?ref=nla_listing_details
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بائعين جدد هذا الربع
هنا: موضح  هو  كما  الولاية  مستوى  على  الأسعار  دراسة  تنفيذ  على   ACRC لـ  التابعة  والدعم  المجتمعية  الخدمات  إدارة   ركزت 
تحديث  تقديم  ويسعدنا  الجديدة  البيع  عمليات  معالجة  في  نستمر  ذلك،  ومع   .https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/rate-reform/ 

بشأن الخدمات الجديدة التي تم بيعها في الفترة من 1 يناير إلى 30 مارس 2025. للحصول على قائمة كاملة بمقدمي الخدمة:
https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors

1خدمات التخييم )850(

8دار رعاية الأطفال )378(

3طبيب نفسي سريري )785(

1برنامج تدريب التكامل المجتمعي )55(

1مسارات مهنية منسقة )956(

1برنامج الفنون الإبداعية )94(

5خدمات العلاج المتخصصة في بداية مبكرة )116(

FMS CO1 صاحب عمل (491)

)490) FMS F/EA1

1خدمات الوصول إلى السكن )89(

4برنامج المعيشة المستقلة )520(

1برنامج تنمية الرضع )805(

2وكالة خدمات الرعاية المنزلية )862(

1مرفق رعاية متوسطة/تمريض ذوي الإعاقات التنموية )935(

1خدمات الإغاثة خارج المنزل )868(

1الخدمات الصيدلانية )765(

1خدمات النسخ/التقارير/الخدمات الفنية الاحترافية )100(

9منشأة سكنية للبالغين يديرها الموظفون )915(

1منشأة سكنية للأطفال - مملوكة للمالك )910(

SD5 خدمات الدعم النفسي )99(

1الخدمات العلاجية المتخصصة )21 سنة فأكثر( )117(

1الخدمات العلاجية المتخصصة )من سن 3 إلى 20 عامًا( )115(

6النادي الرياضي )8(

1خدمات المعيشة المدعومة )896(

1النقل - النقل العام/تأجير السيارات/سيارات الأجرة )895(

https://www.altaregional.org/transparency/contracts/vendors
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 إشعار: SCDD تطلق مؤشرات أساسية وطنية 
استطلاع رأي شخصي للبالغين

الفرصة  الأفراد مع إتاحة   )NCI( الوطنية  الأساسية  المؤشرات  مسح  يمنح 
للأشخاص ذوي الإعاقات الفكرية/التنموية وأسرهم للمشاركة طواعية وبسرية 
المجتمعية  الخدمات  إلى  الوصول  بشأن  تجاربهم  لمشاركة  الاستطلاعات  في 

والمركز الإقليمي واستخدامها. من المهم المشاركة للأسباب التالية:

• مقارنة 	 أدائها  معرفة  على  كاليفورنيا  ولاية  الاستطلاع  استجابات  تساعد 
بالولايات الأخرى.

• تساعد استجابات الاستطلاع المراكز الإقليمية على معرفة ما تفعله بشكل 	
جيد وكيف يمكنها تحسينه.

لقد طور المعهد الوطني NCI أكثر من 100 مقياس أداء قياسي )أو "مؤشرات"( 
ذلك  في  بما  للأفراد والأسر،  المقدمة  الخدمات  نتائج  لتقييم  الولايات  تستخدمها 
النتائج في مجالات التوظيف، والحقوق، وتخطيط الخدمة، والاندماج المجتمعي، 

والاختيار، والصحة، والسلامة.

في  المستخدمة   NCI الوطني  المعهد  استطلاعات  من  أنواع  أربعة  هناك 
كاليفورنيا، ومن الآن وحتى 30 يونيو 2025، يتم إجراء الاستطلاع الشخصي 
للبالغين. هدف ACRC هو إكمال 400 استبيان بحلول 30 يونيو وقد قطعنا 

أكثر من نصف الطريق!

 18 العمر  من  يبلغ  فرد  مع  لوجه  وجهاً  للبالغين  الشخصي  المسح  إجراء  يتم 
عامًا أو أكثر ويتلقى خدمة واحدة على الأقل من المركز الإقليمي، بالإضافة إلى 
 )SCDD( إدارة الحالة. تبدأ العملية برسالة من مجلس الدولة للإعاقات التنموية

يدعوك للمشاركة. أفكارك ومدخلاتك وآراءك مهمة!
لمزيد من المعلومات:

https://www.altaregional.org/transparency/
reporting/nciassessments

https://www.dds.ca.gov/rc/nci/

https://scdd.ca.gov/qap/

https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.altaregional.org/transparency/reporting/nciassessments
https://www.dds.ca.gov/rc/nci/
https://scdd.ca.gov/qap/
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الإعاقات التنموية في مقاطعة ساكرامنتو مجلس التخطيط والاستشارات

انضم إلى التخطيط والاستشارات المتعلقة بالإعاقات التنموية في مقاطعة ساكرامنتو مجلس!
هل أنت متحمس لإحداث فرق في حياة الأفراد ذوي الإعاقة التنموية؟ إعاقات؟ أنشأ مجلس مشرفي مقاطعة ساكرامنتو برنامج التنمية مجلس 

ذوي الإعاقة لضمان أن تكون الخدمات فعالة وملائمة ومستجيبة لاحتياجات احتياجات مجتمعنا .

نحن نبحث حالياً عن أعضاء مجلس متطوعين مخصصين للانضمام إلى لجنتنا! نحن نرحب بشكل خاص بالآباء وأفراد الأسرة والمدافعين 
عن أنفسهم والمهنيين الذين يريدون المساعدة في تشكيل مستقبل خدمات ذوي الإعاقة في مقاطعة ساكرامنتو.

من خلال الانضمام إلى مجلس DD، سوف تتمكن من:
المساعدة في الدفاع عن الأفراد ذوي الإعاقات التنموية.

تقديم مدخلات قيمة حول الخدمات والسياسات.
التعاون مع أعضاء المجتمع الآخرين المتحمسين.

الاجتماعات:
متى: الأربعاء الثالث من كل شهر
وقت: 10:00 – 11:00 صباحًا

Zoom أين: شخصياً )ساكرامنتو، كاليفورنيا( وعبر

لمزيد من المعلومات أو للتعبير عن اهتمامك، يرجى الاتصال بـ:
لوريتا )لا رو( دنكان فاولر، الرئيس – 284-7831 (916)

lorettalarueduncanfowler@gmail.com 	|
بوني دوغلاس، نائب الرئيس - 241-6340 (916)

bonniedouglasvannatta@tpcp.org 	|
صوتك مهم! انضم إلينا في إحداث تأثير مفيد.
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