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أكتوبر 2026، العدد 20

ALTA CONNECTIONS
النشرة ربع السنوية لآخر المستجدات حول مقدمي الخدمات والعملاء وطاقم العمل

 تعرّّف على المزيد حول الكاتبة المميزة ماري ثورنسبري
في الصفحة 14 رسالة المدير التنفيذي

)Lori Banales( المدير التنفيذي، لوري بانايز

ــذًًا للمبــادرات  ًـا فــي المركــز الإقليمــي وتنفي لقــد شــهد الربــع الماضــي نشــاطًًا مكثف�
ــم.  ــن ندعمه ــك الذي ــاه أولئ ــكار تج ــة والابت ــا بالخدم ــزز التزامن ــي تع ــتراتيجية الت الاس
ــات  ــع المجتمع ــتمر م ــكل مس ــي )ACRC( بش ــا الإقليم ــا كاليفورني ــز ألت ــل مرك يواص
ــتماع  ــا، والاس ــة به ــا والتوعي ــف بخدماتن ــة للتعري ــات المنطق ــف فئ ــل مختل ــي تمث الت
إلــى مــا يهمــك. لا يــزال الوصــول إلــى الخدمــات والنقــل والســكن والعمــل علــى رأس 
ــز فــرص  ــع هــذه المجــالات لتعزي ــكار فــي جمي ــات. واصــل ACRC الابت قائمــة الأولوي
العــملاء وإمكانيــة حصولهــم علــى الخدمــات ودعمهــم فــي التعامــل مــع مجتمعهــم 
المحلــي. خلال الربــع الماضــي، قــام ACRC بتوريــد 64 مقــدم خدمــة جديد عبــر العديد 
مــن الفئــات، مثــل 15 دارًًا للبالغيــن وداريــن للأطفــال، وســتة برامــج نهاريــة للبالغيــن 
وبرنامجيــن نهارييــن للدعــم الســلوكي. تــم توســيع برنامــج GoGoGrandparent، وهو 
برنامــج عضويــة لتقديــم خدمــات المســاعدة الشــخصية صُُمــم فــي الأصــل لمســاعدة 
ــخاص  ــه للأش ــم نفس ــر الدع ــرحلات، لتوفي ــاركة ال ــة مش ــز خدم ــى حج ــن عل ــار الس كب
ّـن أنهــم قــادرون علــى اســتخدام وســيلة النقــل هــذه  ذوي الإعاقــات النمائيــة الذيــن تب�ي

بأمــان. وقــد تــم تســليط الضــوء علــى هــذه الخدمــة فــي الإصــدارات الســابقة. 
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رســالة المدير التنفيذي - تتمة
ًـا، ويســتمر البرنامــج فــي النمــو. لقــد كان توفــر الخدمــة عنــد الطلــب بمثابــة  حتــى الآن، تعاقــد ACRC لدعــم 265 راكب�
دعــم كبيــر للكثيريــن، وخاصــة أولئــك الذيــن يعملــون وقــد يكــون لديهــم جــدول عمــل خــارج ســاعات العمــل المعتــادة. 
فــي مجــال التوظيــف، يواصــل ACRC تطويــر الشــراكات لزيــادة فــرص الإلحــاق ببرامــج التوظيــف التنافســي المتكامــل 
ــارات  ــر مه ــف لتطوي ــل التوظي ــا قب ــج م ــي برام ــرون ف ــارك آخ ــج CIE، يش ــع برام ــملاء م ــض الع ــدأ بع ــا يب )CIE(. بينم
الاســتعداد للعمــل التــي ســتدعم التوظيــف الناجــح فــي المســتقبل. وكجــزء مــن هــذا النــوع مــن الدعــم، توفــر الدولــة 
للمراكــز الإقليميــة تمــويلًاً لفــرص التدريــب العملــي لفتــرة محــددة. يُُطلــق علــى هــذا البرنامــج اســم برنامــج التدريــب 
العملــي مدفــوع الأجــر )PIP(. فــي هــذا العــدد مــن "Alta Connections"، ســتتعرفون علــى المزيــد حــول الشــراكة التــي 
عقدناهــا مــع جامعــة ولايــة كاليفورنيــا فــي ســاكرامنتو )CSUS( والتــي مــن المتوقــع أن يتــم إطلاقهــا خلال فصــل الشــتاء. 
ســيوفر هــذا التعــاون للعــملاء فرصــة التدريــب العملــي واكتســاب مهــارات العمــل بدعــم مــن الجامعــة. بالإضافــة إلــى 
ذلــك، نواصــل تطويــر العلاقــات مــع منظمــات تطويــر الإســكان )HDO( للاســتفادة مــن خيــارات أكثــر بأســعار معقولــة فــي 
جميــع أنحــاء منطقتنــا. نشــجع المقيميــن فــي ديفيــس، كاليفورنيــا، علــى التصويــت بـــ "نعــم" علــى إجــراء W عنــد الإدلاء 
 Willowgrove بأصواتهــم فــي نوفمبــر. ســيدعم هــذا التصويــت توفيــر مســاكن بأســعار معقولــة داخــل مجتمــع مشــروع

.ACRC الجديــد المخطــط لــه، والــذي ســيوفر 20 شــقة مخصصــة لعــملاء

فــي يومــي 25 و 26 ســبتمبر، اســتضافت رابطــة وكالات المراكــز الإقليميــة )ARCA( أكاديميــة ARCA الســنوية في مدينة 
ــع  ــة لجمي ــة ARCA مفتوح ــي. أكاديمي ــور الإقليم ــز هارب ــي لمرك ــر الرئيس ــع المق ــث يق ــا، حي ــة كاليفورني ــس بولاي توران
ــن التنفيذييــن والموظفيــن  ــى المديري ــة، بالإضافــة إل ــع أنحــاء الولاي ــة فــي جمي أعضــاء مجلــس إدارة المراكــز الإقليمي
ًـا فــي مجــالات متعــددة تدعــم تطويــر مجلــس الإدارة. كان  التنفيذييــن فــي المراكــز الإقليميــة. توفــر هــذه الفعاليــة تدريب�
هنــاك العديــد مــن الحضــور، بمــن فيهــم ثلاثــة أعضــاء مــن ACRC. تدعــم هــذه الفــرص عمــل مجالــس الإدارة وتوفــر 
ًـا والالتقــاء بأعضــاء مجالــس الإدارة الآخريــن الذيــن يعملــون فــي مجالــس إدارة مراكــز أخــرى. لقــد  مســاحة للتعلــم مع�

ًـا بوقــت رائــع! اســتمتعنا جميع�

ــون لانترمــان. فــي  ســأختتم بمشــاركة بعــض التحديثــات المتعلقــة بالجــداول الزمنيــة لإجــراءات القبــول فــي إطــار قان
ــى  ــة حت ــات المقدم ــع الطلب ــن أن جمي ــالإبلاغ ع ــررت ب ــبتمبر 2026، س ــي 24 س ــد ف ــذي عق ــس الإدارة ال ــاع مجل اجتم
ــن  ــرة مــن المتقدمي ــا قائمــة صغي ــزال لدين ــي المطلــوب. لا ت ــي القانون ــم معالجتهــا ضمــن الإطــار الزمن ــو 2026 تت ماي
ــن.  ــيين متعاقدي ــن نفس ــع أخصائيي ــا م ــم جميعًً ــد له ــد مواعي ــم تحدي ــد ت ــة، وق ــارات إضافي ــى اختب ــون إل ــن يحتاج الذي
ــن  ــن الحاليي ــدد المتقدمي ــغ ع ــات. يبل ــتلام التقييم ــرد اس ــة بمج ــد الأهلي ــة تحدي ــريع عملي ــي بتس ــا الطب ــوم فريقن يق
ًـا فــي مراحــل مختلفــة مــن إجــراءات القبــول، ويعمــل فريقنــا  فــي هــذه الفئــة 102. تمثــل الفئــة الأخيــرة 134 متقدم�
علــى الحصــول علــى جميــع المســتندات والتقييمــات المطلوبــة حتــى يتــم تســريع عمليــة تحديــد أهليتهــم أيضًًــا. مــن 
المتوقــع أن تتــم معالجــة طلبــات هــؤلاء المتقدميــن بحلــول نهايــة عــام 2026. علــى مــدى الســنوات الــثلاث الماضيــة، 
ــادة  ــذه الزي ــر ه ــات. لا تقتص ــى الخدم ــول عل ــعون للحص ــن يس ــن الذي ــدد المتقدمي ــي ع ًـا ف ــز ACRC ارتفاع� ــهد مرك ش
علــى ACRC فقــط، بــل تشــهدها الولايــة بأكملهــا. قــام ACRC بتنفيــذ العديــد مــن الاســتراتيجيات علــى مــدى الســنوات 
القليلــة الماضيــة والتــي لهــا تأثيــر تراكمــي. بينمــا تســتمر مواردنــا فــي التــوازن بيــن إدارة الحــالات المســتمرة، وتوظيــف 
ــرى أن  ــعدنا أن ن ــول، يس ــراءات القب ــي إج ــن، وأخصائي ــملاء المؤهلي ــدد الع ــي ع ــادة ف ــم الزي ــات لدع ــقي الخدم منس
جميــع الاســتراتيجيات التــي تــم تنفيذهــا بمــرور الوقــت تدعــم الجــداول الزمنيــة وأولئــك الذيــن يســعون للحصــول علــى 

الخدمــات. أشــكركم علــى صبركــم وتفهمكــم ونحــن نتعامــل مــع هــذه الظــروف الجديــدة وغيــر المألوفــة.

أتمنى لكم جميعًًا خريفًًا جميلًاً!
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ARCA أكاديمية

يعقد ACRC معرضه الســنوي الثاني لموارد الطوارئ

يفخر ACRC باستضافة معرض موارد الطوارئ السنوي الثاني بمناسبة شهر الاستعداد الوطني. جمعت هذه الفعالية 
مقدمي الخدمات والشركاء المجتمعيين والأفراد ذوي الإعاقة وعائلاتهم للتعرف على الموارد والدعم الحيوي المتاح 

قبل وأثناء وبعد حالات الطوارئ. أتيحت الفرصة للحضور للتواصل مع المنظمات، وجمع معلومات حول الاستعداد 
للطوارئ، وتعزيز جهودهم في التخطيط للطوارئ.

نحن ممتنون لكل من شارك، بما في ذلك موظفينا المتفانين وشركاء المجتمع ومقدمي الخدمات الذين ساهموا في 
إنجاح هذه الفعالية. إن رؤية هذا العدد الكبير من الناس يجتمعون لدعم الاستعداد للطوارئ يعزز التزامنا بمساعدة 

الأفراد والأسر التي نخدمها على البقاء على اطلاع، ومتواصلين، وقادرين على التكيف والصمود.
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Early Start النقاشية حول برنامج ACRC جلســة
ــع  ــال م ــو الأطف ــج Early Start نم ــم برنام ــف يدع ــح كي ــة توض ــارب حقيقي ــه Future Films، تج ــذي أنتجت ــو، ال ــر الفيدي يُُظه
ط الفيديــو الضــوء علــى الشــراكة القويــة بيــن العــائلات ومنســقي الخدمــات  تمكيــن الأســر فــي كل خطــوة علــى الطريــق. يســّلّ
التابعيــن لهــا. مــن خلال التوجيــه الرحيــم والمــوارد الشــخصية والعلاقــات القويــة، يســاعد منســقو الخدمــات فــي ربــط الأســر 
بالخدمــات التــي يحتاجونهــا لتحقيــق الازدهــار. يحتفــي هــذا الفيديــو الملهــم بالأثــر الإيجابــي لبرنامــج Early Start والجهــود 

التعاونيــة التــي تســاعد الأطفــال الصغــار علــى تحقيــق كامــل إمكاناتهــم.

تنويه: أهمية خطة البرنامج الفردي الموقّّعة

 )IPP( بموجــب القانــون الحصــول علــى خطــة برنامــج فــردي ACRC يُُطلــب مــن مركــز
عــة قبــل أن نتمكــن مــن تنفيــذ الخدمــات والدعــم. خطــة IPP هــي وثيقــة تعاونيــة  موّقّ
توضــح الأهــداف والخدمــات والدعــم الــذي حددتــه أنــت وفريــق التخطيــط الخــاص بــك. 

لمركــز  يمكــن  Welfare and Institutions، لا  قانــون  g(4646( مــن  للفقــرة  وفقًًــا 
ACRC تفويــض أو تقديــم خدمــات قبــل أن يتــم التوقيــع علــى خطــة IPP. وتضمــن هــذه 
ًـا لاختياراتــك  الخطــوة مشــاركتك الكاملــة فــي عمليــة التخطيــط وتقديــم الخدمــات وفق�
واحتياجاتــك. نحــن نشــجع جميــع العــملاء والأســر علــى مراجعــة خطــة IPP الخاصــة 

بهــم والتوقيــع عليهــا بشــكل عاجــل حتــى تتمكــن الخدمــات مــن البــدء دون تأخيــر.

جلسة ACRC النقاشية حول برنامج Early Start )يونيو 2026(
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موظف الشــهر لشــهر يوليو 2026 - جوناثان هوربالي

ره مؤسســتنا، وهــو  يُُظهــر جوناثــان هوربالــي، فنــي مكتــب المســاعدة التقنيــة فــي مركــز ACRC، باســتمرار أفضــل مــا تُُقــّدّ
الكفــاءة التقنيــة، والموقــف الإيجابــي، والالتــزام الثابــت بخدمــة الموظفيــن باحترافيــة وود.

ــام  ــر ع ــي أواخ ــاكرامنتو ف ــب س ــال مكت ــع انتق ــن م ــي ACRC بالتزام ــات ف ــا المعلوم ــق تكنولوجي ــى فري ــان إل ــم جوناث انض
2024، ولــم يكــن يتعلــم أنظمتنــا فحســب، بــل كان يســاعد الفريــق أيضًًــا فــي جميــع الاســتعدادات لنقــل هــذه الأنظمــة إلــى 

المبنــى الجديــد وتجهيــز مئــات محطــات العمــل ليســتخدمها الموظفــون، وكانــت هــذه مََهمــة كبيــرة بالفعــل.

كل يــوم، وبــدون اســتثناء، يجلــب جوناثــان طاقــة إيجابيــة وحماســية إلــى مكتــب المســاعدة. ســواء كانــت أول مكالمــة فــي 
الصبــاح أو مشــكلة فــي اللحظــة الأخيــرة فــي نهايــة اليــوم، يتــم اســتقبال الموظفيــن دائمًًــا بصبــر، ونبــرة وديــة، واســتعداد 
حقيقــي للمســاعدة. لــم يقتصــر الأمــر علــى ملاحظــة هــذه الإيجابيــة فحســب، بــل أصبحــت أيضًًــا عنصــرًًا أساســيًًا فــي تجربــة  

مكتــب المســاعدة لمؤسســتنا بأكملهــا.

جوناثــان هــو نقطــة التواصــل الأولــى مــع قســم تكنولوجيــا المعلومــات، ومنــذ انضمامــه إلــى ALTA، جعــل تجربــة التواصــل 
ــه يقــدم  ــا المعلومــات. كمــا أن ــى مســاعدة فــي مجــال تكنولوجي ــاج إل ــكل مــن يحت ــدة ل ــة ومفي ــب الدعــم إيجابي مــع مكت

تعليمــات يســهل فهمهــا واتباعهــا.

موظف الشــهر لشــهر أغسطس 2026 - نايثن دوونغ
ــي دوره  ــتثنائية ف ــملاء اس ــة ع ــة وخدم ًـا وموثوقي ــتمرار تفاني� ــغ باس ــن دوون ــر نايث يُُظه
ــا  مــن خلال تنســيق مجموعــة واســعة مــن المســؤوليات الحاســمة التــي تدعــم عملائن
ومقدمــي الخدمــات والموظفيــن بشــكل مباشــر. يشــرف علــى معالجــة مشــتريات 
ــات  ــقي الخدم ــع منس ــق م ــكل وثي ــل بش ــة، ويتواص ــات الاجتماعي ــم الخدم ــج دع برنام
لضمــان فهمهــم لعمليــات الدفــع والجــداول الزمنيــة. يقــوم نايثــن أيضًًــا بــدور رئيســي 
ــة  ــان معالج ــة لضم ــب كل دورة بعناي ــث يراق ــا، حي ــيكات لدين ــرف الش ــات ص ــي عملي ف

ــاءة. ــة وكف ــات بدق المدفوع

ــة البالغيــن، وبرامــج عمــل البالغيــن، والســكن، وإدارة  ــزًًا لمهامــه فــي نقــاط البيــع، بمــا فــي ذلــك رعاي ــا متمي يقــدم دعمًً
ــة  ــوم بمعالج ــث يق ــال، حي ــاعدة العم ــج مس ــات برنام ــة، وخدم ــات الخاص ــطلاب ذوي الاحتياج ــم ال ــج دع ــوال، وبرنام الأم

ــة. ــر بدق ــدار الفواتي ــن إص ــات م ــو الخدم ــن مقدم ــات ويتمك ــر الخدم ــى لا تتأخ ــور حت ــى الف ــتمرار عل ــات باس الطلب

ــل  ــيق التواص ــوم بتنس ــث يق ــات SSI، حي ــة بخدم ــئلة المتعلق ــق بالأس ــا يتعل ــة فيم ــل مهم ــة وص ــن كحلق ــل نايث ــا يعم كم
ــا للمســاعدة فــي حــل المشــكلات بكفــاءة. إن  ــن إدارة الملفــات ومســؤول الاتصــال الخــاص بالضمــان الاجتماعــي لدين بي
ــق  ــي فري ــن ف ــدر بثم ــوًًا لا يق ــه عض ــازة تجعل ــة ممت ــم خدم ــه بتقدي ــريعة، والتزام ــتجابته الس ــل، واس ــه بالتفاصي اهتمام

ــهر. ــف الش ــب موظ ــدارة لق ــتحق بج ــبة، ويس المحاس



6

 موظف الشــهر لشهر سبتمبر 2026 - 
روندا دافنبورت

 ACRC ًـا. انضمــت إلــى مركــز لقــد كانــت رونــدا دافنبــورت عضــوة متميــزة فــي فريــق عمــل مركــز ACRC لمــدة 11 عام�
ــي  ــا ف ــم عملائن ــدي لدع ــدا التح ــت رون ــر 2016، قبل ــي نوفمب ــم 1. ف ــكن رق ــات للمس ــقة خدم ــل 2015 كمنس ــي أبري ف

 .)SLS( ــة ــة المدعوم ــات المعيش ــدة خدم وح

إن معرفتهــا القويــة بالخدمــات، واهتمامهــا بالتفاصيــل، ومهاراتهــا التنظيميــة الممتــازة ســمحت لهــا بالنجــاح كمنســقة 
ًـا فــي إثــراء حيــاة العــملاء الذيــن نخدمهــم. خدمــات. لقــد لعبــت رونــدا دورًًا حيوي�

انضمــت رونــدا إلــى قســم البرامــج الفيدراليــة فــي أكتوبــر 2021، بعــد أن شــغلت منصــب منســقة خدمــات، ثــم أخصائيــة 
مؤهلــة فــي خدمــات الإعاقــة الذهنيــة )QIDP(. بصفتهــا أخصائيــة معتمــدة فــي خدمــات الإعاقــة الذهنيــة، واصلــت رونــدا 
ــم الدعــم  ــادة المشــاركة فــي برنامــج الإعفــاء إلــى أقصــى حــد وتقدي تطبيــق معرفتهــا الواســعة ومهاراتهــا المثاليــة لزي
لتهــا لشــغل منصــب قائــدة خدمــات  لزملائهــا. إن تفانيهــا فــي خدمــة المركــز الإقليمــي وأخلاقيــات عملهــا المتميــزة أّهّ
الإعاقــة الذهنيــة. بصفتهــا قائــدة خدمــات الإعاقــة الذهنيــة، وجــدت رونــدا مكانهــا المناســب للتألــق. تقــدم رونــدا دعمًًــا 
مــذهلًاً لجميــع منســقي الخدمــات ومســاعدي خدمــات الإعاقــة الذهنيــة. الإخلاص الــذي تبذلــه فــي عملهــا كل يــوم هــو 

أمــر يســتحق الإعجــاب.

آنثوني شــميتباور يحتفل بمرور خمس سنوات 
WALGREENS على عمله في

Walgreens نهنئكــم بمناســبة مــرور خمس ســنوات على عملكم لــدى
ــة فــي أداء  ًـا واحترافي ــي باســتمرار تفاني� ــا! يُُظهــر آنثون ــة يوب فــي مدين
ر آنثونــي التوجيــه الــذي تلقــاه مــن  مســؤولياته فــي Walgreens. يُُقــّدّ
فريــق التدريــب الوظيفــي فــي InAlliance. وهــو يجســد العمــل الجــاد 
والتصميــم والقــدرة علــى تحويــل الحلــم إلــى حقيقــة. يتمتــع آنثونــي 
ــن  ــى م ــي عل ــكل إيجاب ــر بش ــة وذكاء يؤث ــي وروح دعاب ــف إيجاب بموق

ًـا! نبــارك لــك!! حولــه. أحســنت يــا آنثونــي، لقــد حققــت إنجــازًًا رائع�
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مديــر CSS، جــون ديكر، يقــدم عرضًًا في قمة Meta للأجهزة القابلة للارتداء

مشــروع تجريبي لدعم التوظيف باســتخدام النظارات الذكية سيتم توسيعه
أكمــل ACRC المرحلــة الأولــى مــن مشــروعه التجريبــي للتوظيــف المدعــوم بالنظــارات الذكيــة، والــذي استكشــف اســتخدام 

نظــارات Ray-Ban Meta AI الذكيــة كدعــم للتوظيــف للأشــخاص ذوي الإعاقــات النمائيــة.

مــن ينايــر إلــى يونيــو 2026، اســتخدم المشــاركون النظــارات فــي أماكــن العمــل بدعــم مــن مركــز أوديســي للتعليــم. تشــمل 
الاســتخدامات الشــائعة التذكيــرات وأدوات ضبــط الوقــت، ووظائــف المســاعد الصوتــي، والتقــاط الصــور ومقاطــع الفيديــو، 

ّـر خطــوات العمــل، ودعــم التواصــل، والمســاعدة فــي التنقــل، واتبــاع إجــراءات العمــل. وتنظيــم المهــام، وتك�ذ

أظهــرت التجربــة التجريبيــة أن المشــاركين يمكنهــم تعلــم اســتخدام التكنولوجيــا بشــكل مناســب، وفــي كثيــر مــن الحــالات، 
بشــكل مســتقل. وأفــاد الموظفــون أيضًًــا بأنــه يمكــن اســتخدام النظــارات بمــا يتوافــق مــع توقعــات السلامــة والخصوصيــة 
فــي مــكان العمــل. وشــملت التحديــات الراحــة والملاءمــة، والتعــرف علــى الصــوت، وأداء البطاريــة، ومــدى موثوقيــة الــذكاء 

الاصطناعــي والحاجــة إلــى التدريــب.

ــة الموســعة أنمــاط إطــارات  ســيطلق ACRC المرحلــة الثانيــة هــذا الخريــف بمشــاركة حوالــي 50 شــخصًًا. ســتختبر التجرب
ميتــا المختلفــة وتحــدد مــا إذا كان مــن الممكــن دمــج النظــارات الذكيــة فــي نمــوذج دعــم التوظيــف القابــل للتطويــر والــذي 

يعــزز الاســتقلالية والوصــول إلــى التدريــب الوظيفــي الفــردي.

فــي يوليــو 2026، دعــت Meta جــون ديكــر لحضــور قمتهــا المجتمعيــة وتقديــم كلمــة قصيــرة 
حــول المشــروع التجريبــي مــع مركــز Odyssey Learning Center. ويظهــر جــون هنــا أثنــاء 
تقديــم كلمتــه والتحــدث مــع Agustya Mehta، رئيــس قســم تصميــم نظــارات Meta، حــول 
أفكارنــا لاســتخدام النظــارات الذكيــة لمســاعدة الأشــخاص ذوي الإعاقــات الذهنيــة والنمائيــة 

)I/DD( علــى تحقيــق أهدافهــم الوظيفيــة.
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NASDDDS بويزلي أندرسون من DDS و ACRC ترحيب
فــي يــوم الثلاثــاء الموافــق 15 ســبتمبر، كان مركــز ACRC وإدارة الخدمــات النمائيــة )DDS( فــي كاليفورنيــا ســعداء 
ــة  ــات الإعاق ــري خدم ــة لمدي ــة الوطني ــي الرابط ــة ف ــات المجتمعي ــف والخدم ــر التوظي ــون، مدي ــلي أندرس ــتضافة ويس باس
 ،ACRC خلال زيارتهــا، قدمــت كارلــي مورمــان، أخصائيــة توظيــف العــملاء فــي مركــز .)NASDDDS( النمائيــة فــي الولايــات
ــي  ــة ف ــون بجول ــيد أندرس ــام الس ــة. ق ــف المحلي ــادرات التوظي ــى مب ــة عل ــرة داخلي ــي إدارة DDS، نظ ــف ف ــم التوظي وقس
يـة. كـم الولاـ تـب حاـ فـي مكـ يـد ـ سـم البرـ فـي قـ جـاح ـ مـل بنـ ــل InAlliance ويعـ ــن قِِب ــوم م ــخص مدع ــى بش Meristem والتق

SAC STATE في جامعة SUCCEED يدعم برنامج ACRC

ACRC أن يتعــاون مــع  يســر مركــز 
لتفعيــل  ســاكرامنتو  ولايــة  جامعــة 
وهــو   ،AKT SUCCEED برنامــج 
برنامــج تجريبــي مبتكــر مــن شــأنه 
أن يخلــق فــرص عمــل ذات مغــزى 
الذهنيــة  الإعاقــات  ذوي  للبالغيــن 
ــة  ــة ولاي ــى جامع ــي مبن ــة ف والنمائي

ســاكرامنتو.

بــطلاب  المشــاركين  ربــط  خلال  مــن 
فــي  ومتخصصيــن  مدربيــن  جامعييــن 
التوظيــف المدعــوم، ســيعزز المشــروع 
ــة  ــاظ بالوظيف ــي والاحتف ــاح الوظيف النج
والاســتقلالية مــع إعــداد الجيــل القــادم 
مــن المتخصصيــن فــي خدمــات ذوي 
الإعاقــة. ســيقوم المشــروع التجريبــي 
بتقييــم نتائــج التوظيــف وتطويــر نمــوذج 
فــرص  توســيع  يمكنــه  للتطويــر  قابــل 
أنحــاء  جميــع  فــي  الشــاملة  العمــل 

كاليفورنيــا.

وسياســات  مبــادرات  حــول  مــدروس  بنقــاش  الجولــة  اختتمــت 
التوظيــف الحاليــة والمقترحــة، علــى المســتوى الإقليمــي ومســتوى 
الولايــة، بالإضافــة إلــى لمحــة عامــة عــن خدمــات المركــز الإقليمــي. 
مــة لمشــاركة عمــل مركــز ACRC فــي دعــم  أتاحــت الزيــارة فرصــة قّيّ
الأفــراد ذوي الإعاقــات الذهنيــة والنمائيــة فــي الســعي وراء وظائــف 

ــية. ــة وتنافس ــة وهادف متكامل



فريق الخدمات السريرية في ACRC يعزز الشراكات المجتمعية من خلال 
التدريب والتعاون

كان شــهر أغســطس شــهرًًا حــافلًاً ومثمــرًًا لمحللــي الســلوك وأخصائيــي التوحــد الســريريين فــي مركــز ACRC، ممــا 
يســلط الضــوء علــى التــزام الفريــق المســتمر بالتعليــم والتعــاون وتقديــم خدمــات عاليــة الجــودة للأفــراد ذوي الإعاقــات 

ــة. النمائي

فــي بدايــة الشــهر، تمــت دعــوة الفريــق للشــراكة مــع مكتــب التعليــم فــي مقاطعــة ســاكرامنتو )SCOE( لتقديــم دورتيــن 
تدريبيتيــن لمــدة نصــف يــوم كجــزء مــن إعــداد الموظفيــن للعــام الدراســي 2027-2026. صُُممــت هــذه الــدورات 
ــن  ــطلاب المصابي ــون ال ــن يدعم ــة الذي ــق التعليمي ــي المناط ــن ف ــية والمتخصصي ــول الدراس ــي الفص ــة لموظف التدريبي
بالتوحــد، وركــزت علــى اســتراتيجيات عمليــة قائمــة علــى الأدلــة لتعزيــز نجــاح الــطلاب. تضمنــت المواضيــع الممارســات 
القائمــة علــى الأدلــة للأفــراد المصابيــن بالتوحــد، وطــرق تعزيــز مهــارات التواصــل الوظيفــي، والاســتخدام الفعال للوســائل 
ــى  ــن عل ــاعدة المعلمي ــة لمس م ــوارد قّيّ ــات أدوات وم ّـرت الجلس ــي. وف� ــز الإيجاب ــتراتيجيات التعزي ــذ اس ــة، وتنفي البصري

إنشــاء بيئــات تعليميــة داعمــة وشــاملة.

وفــي وقــت لاحــق مــن الشــهر، أتيحــت الفرصــة للفريــق لاســتضافة أعضــاء من فــرع خدمــات التوحــد التابــع لإدارة الخدمات 
النمائيــة )DDS( ليــوم مخصــص لاستكشــاف الخدمــات المتنوعــة التــي يقدمهــا شــركاء ACRC مــن مقدمــي الخدمــات. 
ــن،  ــة للبالغي ــة النهاري ــج الرعاي ــك برنام ــي ذل ــا ف ــات، بم ــاذج الخدم ــن نم ــة م ــة متنوع ــارات مجموع ــت الزي ــد عرض وق
وبرامــج تحليــل الســلوك التطبيقــي )ABA( القائمــة علــى المراكــز والتــي تقــدم أيضًًــا خدمــات منزليــة واستشــارات 

ــن. ــة للبالغي ــكنية، ودور الإقام ــق الس للمراف

تعتبــر الشــراكات وفــرص التعلــم التعاونــي مثــل هــذه ضروريــة 
ACRC وتحقيــق أهدافهــا. مــن خلال العمــل  لتعزيــز رســالة 
والــوكالات  الخدمــات  ومقدمــي  التعليمييــن  الشــركاء  مــع 
العيــش فــي  ACRC دعــم الأفــراد فــي  الحكوميــة، يواصــل 
ومعاملتهــم  وإدماجهــم  تقديرهــم  فيهــا  يتــم  مجتمعــات 

بكرامــة واحتــرام.
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ACRC يحتفي بأســبوع تكريم عاملي DSP وتسلّّط 
 Futures Explored الضــوء على راندي من

عمــل رانــدي فــي Futures Explored لمــدة ثمانــي ســنوات. تقــدم Futures Explored خدماتهــا للعــملاء البالغيــن فــي 
ــة فــي صناعــة الأفلام ككاتــب  ــدأ مســيرته المهني ــل التوظيــف والتعليــم والصحــة والإعلام. ب مركــز ACRC فــي برامــج مث
ومخــرج. يواصــل إنتــاج الأفلام مــن خلال شــركته الخاصــة، ويســتخدم مهاراتــه لتعليــم الأشــخاص ذوي الإعاقــات النمائيــة 

والذهنيــة عمليــة صناعــة الأفلام.

ًـا فــي تطويــر ونمــو العــملاء المهتميــن بصناعــة الإعلام. يتطلــب  بصفتــه أخصائــي دعــم مباشــر، يلعــب رانــدي دورًًا محوري�
دوره منــه التكيــف مــع أنمــاط التعلــم والمعالجــة المختلفــة التــي يمتلكهــا المشــاركون فــي البرنامــج. يســتمتع رانــدي 

بمســاعدة النــاس وإيجــاد أفضــل طريقــة لتعليــم الأفــراد عــن وســائل الإعلام.

ــن  ــملاء ع ــم الع ــرد تعلي ــن مج ــر م ــدي بأكث ــوم ران ــات، يق ــدات الفعالي ــر مع ــاج وتأجي ــركة الإنت ــق لش ــي دوره كمنس ف
صناعــة الأفلام. كمــا يقــدم دروسًًــا محوريــة يمكــن أن تســاعد المشــاركين فــي الحصــول علــى عمــل فــي مجــال صناعــة 
ــادة، وإدارة  ــة القي ــول كيفي ــطلاب ح ــف ال ــوم بتثقي ــث يق ــادة، حي ــق بالقي ــها تتعل ــي يدرس ــص الت ــدى الحص الأفلام. إح
المــرور، وإعدادهــم لاجتيــاز امتحــان الترخيــص. يــدرك رانــدي أن صناعــة الأفلام تتطلــب الكثيــر مــن البيئــات المتغيــرة، 
ــن أن  ــادة يمك ــة القي ــم كيفي ــن خلال تعل ــتقلالية م ــن الاس ــر م ــتوى آخ ــى مس ــول إل ــى الوص ــملاء عل ــاعدة الع وأن مس
يســاعدهم فــي تحقيــق أهدافهــم المهنيــة. ســيوفر رانــدي أيضًًــا فــرص عمــل للمشــاركين فــي البرنامــج للتمثيــل 
والكتابــة وتصويــر الوســائط التــي تنتجهــا شــركة رانــدي. يــرى رانــدي أن الحــد مــن الوصمــة المرتبطــة بالأشــخاص ذوي 

ــا للعمــل، ولا ســيما فــي المجــالات التــي يملكــون شــغفًًا بهــا. ــدأ بمنحهــم فرصًً ــة العمــل يب الإعاقــات فــي بيئ

ــن  ــج م ــي البرنام ــاركين ف ــب المش ــوم بتدري ــك، يق ــدة. لذل ــات جدي ــتقبال معلوم ــد اس ــرار عن ــة التك ــدي أهمي ــدرك ران ي
ــدًًا. لقــد أظهــرت هــذه الطريقــة فــي  ًـا جدي ــى يســتوعبوا المعلومــات ويتعلمــوا موضوع� خلال الاســتمرارية والتكــرار حت
 A Place Called Sacramento التدريــس نتائــج هائلــة. قــام أحــد الــطلاب بتقديــم ســيناريو إلــى المهرجــان الســينمائي
Film Festival وتــم اختيــاره لعــرض فيلمــه والتحــدث إلــى الجمهــور عــن عملــه. لــولا قيــام رانــدي ببنــاء ثقــة هــذا الطالــب 

ودعمــه المباشــر، لكانــت إنجــازات كهــذه تبــدو مســتحيلة التحقيــق.

ــيلته  ــي وس ــة الأفلام ه ــص، وصناع ــة القص ــتمتع برواي ــدة. يس ــدي بش ــقه ران ــيء يعش ــي ش ــام ه ــكل ع ــة الأفلام بش صناع
للتعبيــر عــن ذلــك. إن القــدرة علــى مشــاركة وتعليــم الأفــراد المهتميــن أيضًًــا بــالإعلام تســتمر فــي تغذيــة شــغف رانــدي.

ل بزيارة   لــولا وجــود أفــراد رائعيــن مثــل رانــدي الذين يقدمون الدعم المباشــر، لمــا كان ACRC على مــا هو عليــه الآن! تفّضّ
/https://www.futures-explored.org للمزيــد من المعلومات حول خدماتهم.  

https://www.futures-explored.org/
https://www.futures-explored.org/
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ًـا للاحتياجــات الفرديــة. وهــي  فــي Learning to Thrive، تعمــل باتــي كمديــرة لبرنامــج الخدمــة النهاريــة المصممــة وفق�
تشــرف علــى كل الأمــور المتعلقــة بتدريــب ودعــم عــملاء مركــز ACRC البالغيــن والمشــاركين فــي البرنامــج لــدى  
Learning to Thrive الذيــن يســعون للحصــول علــى التعليــم والوظائــف. إنهــم ملتزمــون بتمكيــن الأفــراد فــي رحلتهــم 
نحــو الحصــول علــى وظائــف ذات معنــى، ومســاعدتهم علــى صقــل مهاراتهــم لخدمــة أهدافهــم المهنيــة بشــكل أفضــل.

ــة  ــا بالزراع ــدأت تجربته ــة. ب ــر تقليدي ــة غي ــي بطريق ــل الاجتماع ــر والعم ــم المباش ــم الدع ــي عال ــيرتها ف ــي مس ــدأت بات ب
ـّم المزارعيــن المجاوريــن كيفيــة الانتقــال إلــى الزراعــة العضويــة. وإدراكًًا منهــا لشــغفها  العضويــة، حيــث كانــت تُُعل�
بالتدريــب ومســاعدة النــاس، قــررت باتــي التقــدم لوظيفــة فــي Aim Higher، التــي تقــدم أيضًًــا خدمــات التدريــب 
ــم تعيينهــا كمــدرب وظيفــي فــي Aim Higher فــي عــام 2022،  ــة. ت ــة والذهني الوظيفــي للأفــراد ذوي الإعاقــات النمائي
ولأنهــا أحبــت العمــل، اســتمرت فــي هــذا المجــال، وانتقلــت فــي النهايــة إلــى Learning to Thrive عندمــا تــم افتتاحهــا 

فــي عــام 2024.
ــة.  ــات اليومي ــد مــن المســؤوليات، وهــي تحــب أن يكــون لهــا دور مباشــر فــي العملي ــي العدي فــي منصبهــا، تتحمــل بات
وهــي تســاعد فــي نقــل المشــاركين فــي البرنامــج، وربــط مدربــي العمــل بالعــملاء، ومســاعدة المشــاركين علــى تحقيــق 
ــا أحــد  ــي "يتخــرج" فيه ــال باللحظــة الت ــي بالحمــاس للاحتف ــب المســتمر. تشــعر بات أهدافهــم مــن خلال الدعــم والتدري
ــة  ــارات اللازم ــع المه ــب جمي ــه اكتس ــور لأن ــدم الحض ــار ع ــتعداد لاختي ــة والاس ــعر بالثق ــج ويش ــن البرنام ــاركين م المش

للعمــل الهــادف. لقــد اقتــرب عــدد مــن العــملاء مــن هــذه المرحلــة، وهــذا أمــر مذهــل!

إلــى جانــب التدريــب المهنــي المقصــود، ترغــب باتــي فــي الاحتفــال بجميــع اللحظــات الجميلــة فــي حيــاة المشــارك. فــي 
ًـا. قامــت باتــي، ببــذل جهــد اســتثنائي،  إحــدى المــرات، ذكــر أحــد العــملاء أنــه لــم يســبق لــه أن احتفــل بعيــد مــيلاده فعلي�

متهــم كيفيــة خبــز الكعكــة. بتنظيــم حفلــة عيــد مــيلاد لــكل شــخص فــي البرنامــج للاحتفــال بهــم، وعّلّ

ــة  ــي بالمرون ــة التحل ــن بأهمي ــا تؤم ــج. إنه ــاح البرنام ــي نج ــر ف ــم دور كبي ــج كان له ــي البرنام ــا ف ــي أن مدربيه ــرى بات ت
وعــدم الالتــزام بجــدول زمنــي صــارم وجامــد عندمــا يتعلــق الأمــر بتوفيــر المهــارات التعليميــة والوظيفيــة. وهــي تــدرك 
ــب.  ــى التدري ــز عل ــع للتركي ــاس أو الداف ــملاء بالحم ــعر الع ــد لا يش ــان ق ــض الأحي ــي بع ــابهة، وف ــت متش ــام ليس أن الأي

ــز رضاهــم. ــدى المشــاركين وتعزي ــاء الثقــة ل ــى بن ــة عل وتســاعد المرون

لولا وجود متخصصين رائعين في مجال الدعم المباشر مثل باتي، لما كان ACRC على ما هو عليه الآن!

ACRC يحتفي بأســبوع تكريم عاملي 
DSP وتســلّّط الضوء على باتي، المدير 
LEARNING TO THRIVE الإداري في

https://learningtothrive.us/
https://learningtothrive.us/
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معلومات أساسية
في يونيو 2022، أعلنت إدارة DDS عن مشروعها التجريبي للخدمات والدعم عن بُُعد على النحو التالي: 

]قانون Welfare and Institutions[ تمت إضافة المادة 4511.6، التي تُُلزم الإدارة بوضع مشــروع تجريبي لاختبار مدى 
إمكانية تقديم الخدمات ووســائل الدعم عن بُُعد للمســتفيدين باســتخدام الحلول التكنولوجية. وتهدف الهيئة التشــريعية 
ا فعالًاا يســاعد المســتفيدين على عيش حياة  إلى اختبار ما إذا كانت الخدمات ووســائل الدعم عن بُُعد يمكن أن توفر خياًرً
أكثــر اســتقلالية، ويزيــد مــن إمكانية حصولهم على الخدمات ثنائية اللغة، وعندمــا يختارونها وتكون آمنة، يقلل من اعتماد 

ا. النظام على الدعم المباشــر الفردي المقدم حضورًيً

عند اختيار المســتفيدين لتجربة الخدمات والدعم عن بُُعد، يجب على الإدارة مراعاة تفضيلات المســتفيد، ونوع وكمية 
الخدمــات أو الدعــم والموظفيــن اللازمين لتلبية خطة البرنامج الفردية للمستهلك، وخيارات المســتفيد الفردية 

واحتياجاته الفريدة في مجال الصحة والسلامة وغيرها. يجب أن يمثل المســتفيدون الذين تم اختيارهم للمشــروع 
ا مختلفة، ومناطق حضرية وريفية في الولاية. التجــريبي خلفيــات ثقافية وعرقية متنوعة، وأعمــاًرً

المشروع التجريبي
تعاونت إدارة DDS مع ACRC وثلاثة من مقدمي الخدمات للإشراف على المشروع التجريبي للتكنولوجيا وتطويره 

 On My Own و ،Strategies to Empower People و ،East Bay Innovations :وتنفيذه. مقدمو الخدمات الثلاثة هم
 .ACRC تم اختيار المشاركين من العملاء من المركز الإقليمي لمنطقة إيست باي ومركز  .Independent Living Services

قدمت Midstate Arc في ولاية كونيتيكت خدمات استشارية فنية للمشروع. قدمت روندا فيليبس، من فريق عمل مركز 
ACRC، الدعم في مجال البرامج والفواتير طوال فترة المشروع التجريبي. بعد فترة من اختيار المشاركين وتقييمهم، تم 

تركيب أولى أجهزة التكنولوجيا المساعدة في يناير 2024. كانت الأجهزة الأكثر استخدامًًا متعلقة بالسلامة مثل أجهزة 
استشعار السقوط وأقفال الأبواب الذكية. كانت أجهزة المنزل الذكية هي الشائعة. استخدم المشاركون أجهزة المساعدة 

الصوتية مثل أمازون أليكسا لإنجاز مهام مثل إغلاق ستائر النوافذ.

التقييم
قامت Mathematica بإجراء استطلاعات ومقابلات مع المشاركين وموظفي الدعم التابعين لهم.

تشمل النتائج الرئيسية ما يلي:

• ارتفع مستوى الاستقلالية من 58% قبل بدء التجربة إلى 84% في منتصف التجربة	
• تحسّن مستوى السلامة من 52% إلى 82%؛ وظل مستوى الخصوصية مستقرًا	
• قام 12 من أصل 29 مشاركًا بتقليص ساعات الدعم المباشر	
• انخفضت الحوادث الخطيرة من 41 إلى 19 )الأخطاء الطبية: من 19 إلى 5(	

ل بزيارة هذه الصفحة للحصول على معلومات إضافية ومراجعة تقرير التقييم: تفّضّ
https://www.dds.ca.gov/initiatives/workforce-initiatives-4/technology-pilot-program/

إدارة 
الخدمات 

النمائية
 الولاية تنشــر تقييمًًا للبرنامــج التجريبي للتكنولوجيا 

ACRC الذي يقوده

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/10/June-2022-Trailer-Bill-Language-Affecting-Regional-Centers.pdf
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سبق أن سلطنا الضوء على ميندي 
في عام 2025 وهي تناقش 

موضوع الإسكان الميسور التكلفة

ميندي بــراون تتخرج من كلية كارينجتون 

ــدة  ــز بالنمــو الشــخصي والإنجــاز التعليمــي والفــرص الجدي ــراون، تمي ــدي ب ــا اســتثنائيًًا بالنســبة لمين كان عــام 2026 عامًً
ــراء  ــي إج ــا ف ــاعدها تفانيه ــد س ــام. لق ــكل ع ــا بش ــا ورفاهيته ــين صحته ــام لتحس ــوال الع ــد ط ــدي بج ــت مين ــرة. عمل المثي

ــة. تغييــرات إيجابيــة فــي نمــط حياتهــا علــى أن تصبــح أكثــر صحــة وقــوة وثقــة فــي حياتهــا اليومي

ــة  ــت ملتزم ــد ظل ــة. لق ــرة الطبي ــي الفوت ــهادة ف ــى ش ــول عل ــدي للحص ــعت مين ــا، س ــى صحته ــا عل ــى تركيزه ــة إل بالإضاف
بدراســتها، وأظهــرت تصميمًًــا ومثابــرة ورغبــة قويــة فــي بنــاء مهــارات مــن شــأنها أن تدعــم أهدافهــا المهنيــة المســتقبلية. 

بفضــل العمــل الجــاد والتفانــي، أكملــت بنجــاح دراســتها وحصلــت علــى شــهادة فــي الفوتــرة الطبيــة.

ًـا لأشــهر عديــدة مــن الجهــد والتفانــي.  جهــا فــي 7 أغســطس 2026. يمثــل هــذا الإنجــاز تتويج� كان مــن أبــرز أحــداث العــام تخّرّ
ــخصي  ــو الش ــدي بالنم ــزام مين ــر الت ــد أظه ــع، وق ــه الجمي ــر ب ــا يفخ ــازًًا هامًً ــة إنج ــرة الطبي ــج الفوت ــن برنام ــرج م كان التخ

والمهنــي.

جهــا، واصلــت مينــدي العمــل علــى بنــاء مســتقبلها مــن خلال حضــور مقــابلات العمــل واستكشــاف فــرص العمــل  بعــد تخّرّ
فــي مجــال الرعايــة الصحيــة. إنهــا تتخــذ خطــوات مهمــة نحــو تحقيــق اســتقلال أكبــر وبنــاء مســيرة مهنيــة ذات معنــى. إن 
اســتعدادها لتقديــم نفســها، والاجتمــاع مــع أصحــاب العمــل المحتمليــن، والســعي وراء فــرص جديــدة، يــدل علــى ثقتهــا 

بنفســها وعزيمتهــا.

ــة. مــن خلال تحســين صحتهــا،  ــرة، واجتهادهــا، ونظرتهــا الإيجابي ــى المثاب ــدي هــذا العــام قدرتهــا عل تعكــس إنجــازات مين
وحصولهــا علــى شــهادة فــي الفوتــرة الطبيــة، وتخرجهــا فــي 7 أغســطس 2026، ومشــاركتها الفعالــة فــي مقــابلات العمــل، 

ًـا للنجــاح فــي المســتقبل. إن إنجازاتهــا دليــل علــى تفانيهــا ومصــدر إلهــام لمــن حولهــا. فقــد وضعــت أساسًًــا قوي�

ًـا بالنســبة لمينــدي بــراون، وهــي تتطلــع إلــى مواصلــة رحلتهــا نحــو مســتقبل صحــي  ًـا مميــزًًا حق� لقــد كان عــام 2026 عام�
ومســتقل وناجــح.
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PAVE مطلــوب أفــراد من ذوي الإعاقــات النمائية لاختبار نظام نتائج خدمات

ًـا أو أكبــر، وتتلقــى خدمــات  إذا كنــت تتلقــى خدمــات مــن ACRC وتســتوفي المتطلبــات التاليــة: أن تكــون فــي ســن 18 عام�
ــة،  ــف المدعوم ــات التوظي ــة، و/أو خدم ــة المنزلي ــة المؤقت ــتقلة، أو الرعاي ــة المس ــة، أو المعيش ــة المدعوم المعيش
ــو  ــت مدع ــت، فأن ــى الإنترن ــول إل ــة الوص ــي وإمكاني ــد إلكترون ــوان بري ــك عن ــبانية، ولدي ــة أو الإس ــة الإنجليزي ــم اللغ وتفه

لاختبــار نظــام نتائــج خدمــات PAVE مــن شــبكة المعيشــة المجتمعيــة فــي كاليفورنيــا! 

يتمثــل الهــدف العــام لنظــام نتائــج خدمــة PAVE فــي تعزيــز تحســين جــودة الحيــاة التــي يعيشــها الأشــخاص ذوو الإعاقــات 
النمائيــة وأســرهم فــي جميــع أنحــاء كاليفورنيــا، والحــد مــن التفــاوت وعــدم المســاواة فــي تقديــم الخدمــات وجودتهــا.

PAVE@ccln.org :إذا كنت مهتمًًا، راسل جولي عبر البريد الإلكتروني

ماري ثورنسبري
Southside Unlimited مؤلفة وناشرة مستقلة في

amazon.com يمكنك الاطلاع على هذه المنتجات على موقع

 )Mary Thornsberry( ما عليك سوى البحث عن اسم ماري ثورنسبري
على موقع أمازون.

ا! تفضّّل بزيارة موقعنا الإلكتروني واترك تعليًقً

Fantasy Planet

The Vale Book 2 
Lost and Found

Danielle Cross: 
Medusa's Wrath

The Vale: Book 3 
The Uprising

The Vale Book I

 The Vale Sisters
قريبًًا!

WEEBOW

Clock-Work 
Memories

الفنانة المميزة - ماري ثورنسبري

تمــارس مــاري ثورنســبري الفــن منــذ صغرهــا. 
ًـا فــي مجــال  علــى الرغــم مــن أنهــا تعمــل غالب�
ــو  ــي ه ــغفها الحقيق ــم، إلا أن ش ــزف والرس الخ
ــأن  ــة. كانــت مــاري تحلــم منــذ صغرهــا ب الكتاب
ــه  ــدف حققت ــو ه ــورة، وه ــة منش ــح مؤلف تصب
مؤلفــة  الآن  هــي  تصميمهــا.  بفضــل  مؤخــرًًا 
تنشــر أعمالهــا بنفســها، وقــد كتبــت ســبعة 
كتــب، بمــا فــي ذلــك سلســلة الكتــب المفضلــة 
لــدى جمهورهــا "The Vale". كتبهــا متوفــرة 
 QR ــز ــح رم ــع Amazon.com. امس ــى موق عل

ــرائها. ــا وش ــى أعماله ــرف عل للتع
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تحديث من إديسون جون

ًـا لشــاب بالــغ مــن ذوي الإعاقــة؟ لفتــرة طويلــة، كنــت أعتقــد أن بلــوغ ســن الرشــد يعنــي  مــاذا تعنــي الاســتقلالية حق�
ــم  ــدأت أفه ــي، ب ــي بيركل ــا ف ــة كاليفورني ــة بجامع ــنة الثاني ــي الس ــت ف ــد أصبح ــردي. الآن وق ــيء بمف ــكل ش ــام ب القي
ــى  ــاج إل ــا أحت ــدث عندم ــي، والتح ــي بنفس ــاذ قرارات ــة اتخ ّـم كيفي ــي تعل� ــذا يعن ًـا. وه ــيئًًا مختلف� ــي ش ــتقلال يعن أن الاس
ــنتي  ــاعدتني س ــة. س ــي بحكم ــن حول ــوارد م ــخاص والم ــع الأش ــل م ــي، والتعام ــؤولية خيارات ــل مس ــاعدة، وتحّمّ مس
الأولــى فــي بيركلــي علــى اكتشــاف أن الاســتقلال لا يتحقــق بيــن يــوم وليلــة. وإنمــا أحتــاج إلــى بنائهــا مــن خلال التجــارب 

ــزم الأمــر، أحــاول مــرة أخــرى. ــكاب الأخطــاء، وإذا ل ًـا أخــرى بارت ًـا بالنجــاح، وأحيان� ــة؛ أحيان� اليومي

بالنظــر إلــى الماضــي، أســتطيع أن أرى كيــف أصبحــت العديــد مــن اهتماماتــي الســابقة جــزءًًا مــن حياتــي فــي بيركلــي. 
ــات  ــن للرياضي ــف يمك ــم كي ــث أتعل ــة، حي ــة البيئي ــوم الهندس ــة، وأدرس الآن عل ــة والبيئ ــا بالهندس ــت مهتمًً ــا كن لطالم
والعلــوم والهندســة إيجــاد حلــول للتحديــات البيئيــة مثــل الميــاه والطاقــة وتلــوث الهــواء والمنــاخ. فــي الوقــت نفســه، 
أكتشــف أن الجامعــة تتجــاوز بكثيــر مجــرد فصولــي الدراســية. أصبحــت جــزءًًا مــن مجتمــع بيركلــي مــن خلال عملــي 
كعضــو فــي فريــق عمــل الــطلاب فــي مركــز المجتمــع الثقافــي لــذوي الإعاقــة )DCC(، ومشــاركتي فــي مركــز مــوارد 

الــطلاب البيئيــة )SERC(، وعضويتــي فــي نــادي Star Wars ونــادي بيركلــي للســباحة.

ــدة.  ــة واح ــتقبلي دفع ــد مس ــى تحدي ــرًًا إل ــت مضط ــي لس ــو أنن ــا ه ــن غيره ــر م ــا أكث ــدأت أقدره ــي ب ــور الت ــد الأم أح
ــم المرتكــز حــول الشــخص( مــع فريقــي  ــة، والتعلي شــاركت مؤخــرًًا فــي اجتمــاع PAVE )الدفــاع عــن الحقــوق، والرؤي
ACRC وشــبكة كاليفورنيــا للعيــش المجتمعــي )CCLN(. تجــارب كهــذه تســاعدني علــى التفكيــر بجديــة أكبــر فــي 
الشــكل الــذي أريــد أن تكــون عليــه حياتــي المهنيــة والشــخصية بعــد بلوغــي ســن الرشــد. مــا زلــت أستكشــف أي مجــال 
مــن مجــالات الهندســة البيئيــة أرغــب فــي متابعتــه، لكننــي أتعلــم أن كل فصــل دراســي، وكل محادثــة، وكل علاقــة، وكل 
تجربــة جديــدة يمكــن أن تســاعدني علــى الاقتــراب خطــوة واحــدة مــن فهــم المــكان الــذي أنتمــي إليــه ومــا يمكننــي 

ــه. المســاهمة ب
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إعلان
يستضيف مركز ACRC اجتماعه المجتمعي الافتراضي الفصلي القادم في 4 نوفمبر 2026 من الساعة 11 قبل الظهر حتى 12 ظهرًًا

ــتوى  ــى مس ــتجدات عل ــر المس ــاركة آخ ــى مش ــز ACRC إل ــع مرك ــنوي لمجتم ــع س ــاع الرب ــدف الاجتم ــي: يه ــا يل ــة م ــى ملاحظ يرج
ــات  ــذه المناقش ــب به ــم الترحي ــل. ويت ــة بالعمي ــكلات الخاص ــاحة للمش ــت مس ــذه ليس ــا. ه ــع مجتمعن ــل م ــة والتفاع المؤسس
علــى مســتوى فريــق التخطيــط أو فــي محادثــة فرديــة. نشــكرك علــى تفهمــك لضــرورة الحفــاظ علــى ســرية العميــل. للمزيــد مــن 

المعلومــات قــم بزيــارة https://www.altaregional.org/calendar للحصــول علــى الرابــط.  لا يتطلــب التســجيل.

 من تجارب عملائنا - لشــهر أبريل 2022 - 
نشرة ALTA CONNECTIONS الإخبارية

ف علــى إديســون جــون! إديســون شــاب مبــدع يبلــغ مــن  ـًا أيهــا العالــم، تعــّرّ مرحب�
ًـا ويطمــح إلــى رد الجميــل لمجتمعــه. يــرى والــدا إديســون أن العلاجــات  العمــر 16 عام�
العديــدة التــي تلقاهــا فــي طفولتــه أســهمت فــي نجاحــه، بمــا فــي ذلــك علاج النطــق، 
والــعلاج الســلوكي المعرفــي، وتحليــل الســلوك التطبيقــي. ســاعدت العلاجــات إديســون 
علــى التواصــل مــع النــاس علــى مســتوى أعمــق وإقامــة علاقــات حقيقيــة فــي الحيــاة 
 Capital الواقعيــة. إديســون، الــذي يــدرس فــي الصــف التاســع، يلتحــق فــي أكاديميــة
Innovations ويتلقــى دروسًًــا فــي الرياضيــات واللغــة الإنجليزيــة فــي كلية ســاك ســيتي. 
ًـا، لحمايــة الأرض وإنقــاذ نباتاتنــا  "وظيفــة أحلامــي هــي أن أصبــح مهندسًًــا وناشــطًًا بيئي�
مــن التلــوث وحرائــق الغابــات والكــوارث الأخــرى. الطــرق التــي أســاعد بهــا هــي إعــادة 

التدويــر، واســتخدام زجاجــة ميــاه قابلــة لإعــادة الاســتخدام، وتوفيــر الطاقــة".

"أحــب مســاعدة الآخريــن أيضًًــا. تطوعــت فــي مخيــم iCan للدراجــات العــام الماضــي لمــدة أســبوع لمســاعدة جــوش، الــذي 
ّـن مــن ركــوب دراجتــه بابتســامة  ًـا شــابًًا مميــزًًا، علــى ركــوب دراجتــه. لقــد عانــى لمــدة أســبوع، وفــي النهايــة تمك� كان رياضي�
عريضــة. أنــا فخــور جــدًًا بجــوش. هدفــي هــو مســاعدة المزيــد مــن الرياضييــن الشــباب ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن خلال 
المشــاركة فــي المجموعــة القياديــة لأولمبيــاد شــمال كاليفورنيــا والتطــوع فــي دورة الألعــاب الأمريكيــة للأولمبيــاد الخــاص 
ــا  ــاد الخــاص فــي شــمال كاليفورني ــن للســباحة: الأولمبي اح منافــس، ويشــارك فــي فريقي لعــام 2022. إديســون نفســه ســّبّ
ونــادي Spare Time Aquatic Sharks. فــاز إديســون بمــا مجموعــه 8 ميداليــات ذهبيــة. مايــكل فيلبــس هو قدوة إديســون. 
ــا قياســيًًا شــخصيًًا فــي الســباحة الحــرة  ــكل قــوي وســريع، خاصــة فــي ســباحة الفراشــة". حقــق إديســون مؤخــرًًا رقمًً "ماي
لمســافة 100 يــاردة فــي أقــل مــن دقيقــة واحــدة. هدفــه التالــي هــو تحطيــم رقمــه القياســي! "كانــت بطولــة الســباحة الأكثــر 
إثــارة للإعجــاب بالنســبة لــي هــي بطولــة كوريــة الجنوبيــة للســباحة التــي أقيمــت فــي عــام 2019. ســبحت فــي مســبح طولــه 

50 متــرًًا. كانــت المســافة طويلــة لدرجــة أننــي لــم أكــن بحاجــة إلــى القيــام بحركــة بهلوانيــة لبــدء لفــة أخــرى".

الإبــداع هــو أعظــم نقــاط قــوة إديســون. "أحــب صنــع فيديوهــات بتقنيــة إيقــاف الحركــة. تقنيــة إيقــاف الحركــة هــي نــوع مــن 
ــكل إطــار. عندمــا تقــوم بتشــغيل جميــع  ــيلًاً وتلتقــط صــورة ل ــواع الرســوم المتحركــة حيــث تقــوم بتحريــك شــخصيتك قل أن
ّـر المنــاخ عــن فيديــو بتقنيــة إيقــاف الحركــة  الصــور، ســترى الرســوم المتحركــة دون تحريــك يديــك. "لقــد فــزت بمســابقة تغ�ي
https://youtu. :2020 ــام ــي لع ــو المناخ ــدي الفيدي ــي تح ــز ف ــط الفائ ــم راب ــره. إليك ــجيله وتحري ــي تس ــي ف ــاعدتني أخت س
ــعرون  ــون ويش ــتجعلهم الأفلام يضحك ــا. س ــن رؤيته ــوا م ــى يتمكن ــاس حت ــع الن ــي م ــارك إبداعات be/B0MDsmQuV-Y. "أش
بالحمــاس. عقليتــي الإيجابيــة دائمًًــا مــا تخبرنــي أن أتجــاوز ذاتــي، وأن أبــذل قصــارى جهــدي، وأن أفعــل مــا أشــعر أنــه صحيــح، 
ــل بزيــارة هــذا  وأن أســتمتع بــه لنفســي". للاطلاع علــى المزيــد مــن إبداعــات إديســون بمــا فــي ذلــك حديثــه فــي TEDx، تفّضّ

.https://www.youtube.com/results?search_query=edison+jun الرابــط: 
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YES ON W: الأمسية التعريفية بمشروع 
WILLOWGROVE التابع لمركز ALTA الإقليمي

تفضّّلوا وتعرّّفوا على شراكتنا مع ACRC وكيف 
Yes on W يمكن لعائلتك الاستفادة من حملة

wearedavisca@gmail.com يرجى تأكيد الحضور عبر البريد الإلكتروني

متى: الثلاثاء، 13 أكتوبر
Yes on W أين: المقر الرئيسي لحملة

400 F St, Ste A, Davis
الوقت: من 6 إلى 7 مساءًً

إعلان ممول من قِِبل Davis for Willowgrove، حملة Yes on W، أبرز ممولي لجنة الإعلانات:
جيمس كوبيرت

بيل تشاتام
Timber Trinity LLC شركة

احفظــوا التاريخ


