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FRC

County
Alpine

Colusa

El Dorado

Nevada

Placer

Sacramento

Sierra

Sutter

Yolo

Yuba

530-694-2235
530-458-0280
530-642-7300

Grass Valley:
530-265-1450

Truckee:
530- 582-7814

South Placer:
916-636-1980
Auburn:

530-889-7610

(916) 874-3100

Grass Valley:
530-265-1450

Truckee:
530- 582-7814

877-652-0735

530-661-2700

877-652-0739
530-749-6311

530-694-2235
530-458-0280
530-642-4800

530-274-5601

South Placer:
916-787-8860
Auburn:

530-889-7115

(916) 874-8471

530-274-5601

530-822-7227

530-661-2955

530-749-6471

530-694-2235

530-671-1896

877-545-5497

866-931-6087

South Placer:
916-770-8300

800-772-1213

Auburn:

866-931-6087

800-772-1213

866-931-6087

530-671-1896

916-373-3850

530-671-1896

Warmline FRC:
800-455-9517

Colusa County FRC:
530-458-8891
North Tahoe FRC:
530-546-0952

FRC of Truckee:
530-587-2513

Warmline FRC:
916-455-9500

Lighthouse FRC:
916-645-3300

Warmline FRC:
916-455-9500

Warmline FRC:
916-455-9500

Family Soup FRC:
530-751-1925

Warmline FRC:
916-455-9500

Yuba County FRC:
530-749-4049
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ACRC Offices

Counties Served

Address

Phone

Sacramento

Grass Valley

Sacramento

Nevada, Northern
Placer, Sierra

2241 Harvard
Street, Suite 100
Sacramento, CA
95815

333 Crown Point
Cir, Suite 200
Grass Valley, CA
95945

(916) 978-6400
voice

(916) 489-1033 fax
(916) 489-4241
TDD

(530) 272-4231
voice

(530) 272-4637 fax

Placerville El Dorado 344 Placerville (530) 626-1353
Drive, Suite 1 voice
Placerville, CA (530) 626-0162 fax
95667

Roseville Placer, Sacramento 516 Gibson Drive ~ 216) 786-8110

voice

2‘;';2\,1”?;) CcA (916) 978-6583 fax
95678
South Lake Tahoe Alpine, El Dorado, 2489 Lake Tahoe (530) 542-0442
Nevada, Placer Blvd., Suite 1 voice
South Lake Tahoe, (530) 542-3436 fax
CA 96150
Truckee Nevada, Placer, 13450 Donner Pass  (530) 587-3018
Sierra Rd Suite B voice
Truckee, CA 96161 (530) 550-2217 fax
Woodland Yolo 283 W. Court Street (530) 666-3391
Suite B voice
Woodland, CA (530) 666-3831 fax
95695
Yuba City Colusa, Sutter, 950 Tharp Road, (530) 674-3070
Yuba Suite 202 voice
Yuba City, CA (530) 674-7228 fax
95993
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	اَلٹا کیلیفورنیا ریجنل سینٹر(ACRC) میں آپ کا استقبال ہے۔ یہ رہنما کتابچہ آپ اور آپ کی امدادی ٹیم کے لیے درج ذیل کو جاننے کا ایک ذریعہ ہے:
	گھر اور کمیونٹی پر مبنی استثناء (HCBS) یا MEDICAID سے استثناء (MW)

	جنرک اور نجی وسائل:
	فیصلہ سازی میں بالغ کلائنٹس کی مدد کرنا
	محدود نگرانی کے لیے سب سے پہلے ریجنل سینٹر کلائنٹس پر غور کرنا چاہئے، کیونکہ یہ نگرانی کی سب سے کم پابندی والی قسم ہے تاہم، اگر جج زیادہ مناسب پاتے ہیں تو جج کے پاس ریجنل سینٹر پر عمومی نگرانی کو فوقیت دینے کا اختیار موجود ہے۔
	محدود نگرانی کے لیے سب سے پہلے ریجنل سینٹر کلائنٹس پر غور کرنا چاہئے، کیونکہ یہ نگرانی کی سب سے کم پابندی والی قسم ہے تاہم، اگر جج زیادہ مناسب پاتے ہیں تو جج کے پاس ریجنل سینٹر پر عمومی نگرانی کو فوقیت دینے کا اختیار موجود ہے۔
	محدود نگرانی کے لیے سب سے پہلے ریجنل سینٹر کلائنٹس پر غور کرنا چاہئے، کیونکہ یہ نگرانی کی سب سے کم پابندی والی قسم ہے تاہم، اگر جج زیادہ مناسب پاتے ہیں تو جج کے پاس ریجنل سینٹر پر عمومی نگرانی کو فوقیت دینے کا اختیار موجود ہے۔

	بالغوں کے پروگرامز: کام سے متعلق خدمات
	ACRC- فنڈ یافتہ بالغوں کی یومیہ خدمات

	زندگی گزارنے کے اختیارات
	خودمختار طور پر جینے کی اہلیتیں (ILS)
	تعاون یافتہ رہائشی خدمات (SLS)
	فیملی ہوم ایجنسی (FHA)

	رہائشی خدمات
	تفریح
	کیلفورنیا اسٹیٹ پارکس-لائف ٹائم کا معذوری سے متعلق پاس-(2017 میں پاس کے لیے $3.50)
	سماجی میل جول کی اہلیتوں کی تربیت (SST)
	گھر میں عبوری وقفۂ آرام (ریسپائٹ سروسز):
	تربیت، کلاسز، یا کانفرنسز

	اب جب کہ آپ کی عمر اٹھارہ سال یا زیادہ ہو چکی ہے!
	جب کسی شخص کی عمر 18 سال ہو جاتی ہے تو، وہ بالغ ہو جاتا/جاتی ہے اور اسے دیگر بالغوں جیسے حقوق اور ذمہ داریاں حاصل ہو جاتی ہیں، خواہ اسے نشوونما سے متعلق معذوری ہو یا نہ ہو۔
	الٹا کیلیفورنیا علاقائی مرکز


	خود مختاری پروگرام (سیلف ڈیٹرمنیشن پروگرام)
	مزید معلومات کے لیے




