Tap Huwéng Dan cho Gia
Pinh vé Cac Dich Vu Tré Em

Cac Dich Vu Tré Em cua Alta California Regional
Center (ACRC) kinh chao quy vi. ACRC xem trong co
héi phuc vu gia dinh quy vi. P& gitp quy vi hiéu céng
viéc cla chung t6i, tap huwdng dan nay da dwoc soan
ra dé giai thich chung t6i la ai, mét sb dich vu cla
chung t6i, va cho biét chi tiét lién lac.

Cac chi tiét nay cé thé hivu ich vao nhirng giai doan
phat trién khac nhau ctia con quy vi, do d6 quy vi nén
cat tap hwéng dan nay vao mot chd thuan tién dé xem
va gilp quy vi tiép nhan cac dich vu c6 hiéu qua hon
bay gi0o va trong twong lai.

Ngoai ra, trang web clia co quan cta chung toi:
www.altaregional.org cé d&ng tin tirc va nhixng phan
cap nhat cé thé hiru ich cho quy vi. Quy vi cé thé ghi
danh email clia minh dé tw ddng nhan tin ttrc cta
co quan.
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Phéi Hop Vién Dich Vu Cua Quy Vij
(Your Service Coordinator)

Vi bay gi& nguoi than trong gia dinh quy vi da hoi da diéu kién tiép nhan cac dich vu
cda trung tdm vung, ching téi mudn cho quy vi biét vé ngudi sé 1a nguoi lién lac va
hop tac chinh ctia quy vi tai trung tdm nay - Phéi Hop Vién Dich Vu ACRC (SC) cua
quy vi. Chuing téi hy vong rang biét thém vé SC cta quy vi sé la budc dau tién cta quy
vi dan dén viéc phat trién va duy tri mot mbi lién hé virng chac va hiéu qua véi Alta
California Regional Center. Cac Phéi Hop Vién Dich Vu (SC) c6 thé c¢6 bang Cao Hoc
vé cong tac xa hdi va cé it nhat hai nam kinh nghiém sau khi tét nghiép Cao Hoc

hodc cé bang C& Nhan va it nhéat 1a hai ndm kinh nghiém trong 1anh ve khuyét tat
phat trién.

Tién liéu va dap
(rng cac nhu cau cla
than cha

Truyén théng hiéu
qua v&i than cha va

Bénh vwc cho
than chu

gia dinh

Ap dung kha PHOI HOP VIEN DICH VU T.h,et‘? ‘;Ot' Vaaani
nangﬂphan >.<Aet CUA QUY V| LAM GI? gia tinh trang strc
chuyén nghiép khoe cua than chu

Nhin nhan va dap wng Soan cac IPP c6 hiéu qua Tai duyét dinh ky viéc

cac van dé can phai dé dap ng nhu cau theo cung cap dich vu déi

gidi quyét cung céch tich cuc v&i két qua cé thé do
lwdng duwoc

Nhan dinh va trg’ gitup co Tro gil]p than chu tim nhirng
hiéu qua Cac Muc Pich & nguon tai nguyén chung va
Muc Tiéu nham nang cao cac dich vu dwoc RC tai tro
nén an sinh cla than chd khi thich &ng dé dap rng cac
muc dich da nhan dinh




HIEU TIEN TRINH THAM PINH VA TAI TRQ
CUA TRUNG TAM VUNG

ACRC tro gitp than chu va gia dinh ho phat trién moét ké hoach ca nhan hau s dung cac ngudn tai
nguyén céng dong dé dap &ng cac nhu cau da dwoc nhan dinh. Tién trinh hoach dich cho IPP gém
thu thap di kién va thdm dinh dé xac dinh cac muc dich trong cudc sdng, kha nang va wu diém, s&
thich, tré ngai, va nhirng mdi lo ngai hoac khé khan cua ngudi bi khuyét tat phat trién. Cac cudc
thdm dinh sé do nhirng nguw®i hoi du diéu kién thwe hién trong méi trvdng tw nhién bat c& khi nao co6
thé dworc. Mot phan clia cudc thdm dinh 14 xem xét nhirng nguén tai nguyén chung, ca cong lan tw,
dé xac dinh c6 nhirng ngudn tai nguyén nao dé gidp gidi quyét cac nhu cau da dwoc nhan dinh.
ACRC sé dai tho cac dich vu va bién phap yém tro phu hop voi nhirng diéu sau:

Dich vu phai tudn hanh Dao Luét Lanterman
(Lanterman Act)

Dat dugc mét muc dich hodc muc tiéu trong
IPP

Bap trng mét nhu cau lién quan dén mét
bénh trang héi du diéu kién

Khéng duoc trung véi nhitng nguén tai
nguyén tw nhién/chung

C6 hiéu qua vé phi tén

Yém tro stv mang cua co quan

Nguén cung cép dich vu sé la mét nguén ban
“duoc phép”

Két qua khdo ctru cho thay cé hiéu qua va
khdéng co6 hai

CHUONG TRINH BDAC MIEN TAI CONG DONG (HCBS) HOAC PAC MIEN
MEDICAID (MW): bay Ia chwong trinh cla lién bang do Trung Tam Vung diéu hanh dé cho phép
quan cw tri cGia quy vi ddc mién cac diéu kién vé lgi tirc cho Medi-Cal. Tham gia Chwong Trinh Dac
Mién Medicaid cho phép quy vi s dung tai tro ctia Medi-Cal dé mua ta, tiép liéu y khoa, va thwdng
dé dai tho nhirng khoan ddng chi trd cho nhirng l1an dén bac si va mua thubc.

Ngoai ra, cho con gia nhap Medi-Cal sé cho quy vi dwoc mién tra phan phi tén déng goép cho
cac dich vu ctia Trung Tam Vung (AFPF / FCPP - néi sau). SC cla quy vi c6 thé gitp bat dau tién
trinh Medi-Cal bang cach ghi danh cho con quy vi tham gia Chwong Trinh Dac Mién Medicaid.

Bo Luat W&l §4643(c), 4646.4, 4783, 4785



~ NHO'NG NGUON TAINGUYEN CHUNG,
YEM TRQ TY NHIEN, VA CAC CHU'ONG TRINH CUA
TRUNG TAM VUNG CO THE AP DUNG

THAN CHU
NHO’NG NGUON TAI NGUYEN CAC BIEN PHAP YEM TRO TU NHIEN:
CHUNG & TU’ NHAN:

e Medi-Cal e Gia Dinh
e DOTim Sém Pinh Ky, Chan Poan & e Pai Gia Dinh / Than Nhan

Dieu Tri (EPSDT)
e Cac Dia Hat Hoc Budng e Cac Td Chwre Dich Vu
e Cac Dich Vu Yém Tro Tai Gia clla Quan e Cac T Chirc Bo Lac

(IHSS)
e Cac Dich Vu Tré Em California (CCS) e Céc Co Hoi Giai Tri tai Cong Ddng
e Cac Dich Vu Strc Khée Tam Than Quan e Nhirng Noi Thé Phugng
e Denti-Cal e Nhém Tuwong Tro
e Trung Tam Tai Nguyén Gia Dinh (FRC) e Ban H{ru

Warmline
e Chuong Trinh Hoat Bong Tai Gia (IHO) e Hang Xém
e Tro Gilp Gia Cv Thanh Ph, Quan &

Tiéu Bang

e Céc Dich Vu Phap Ly Cong Bdng

e Bao Hiém Tw

THONG TIN VE MEDI-CAL VA NH(PNG NGUON TAI NGUYEN LIEN HE

Medi-Cal la mét chwong trinh quan trong trong hé théng dich vu clia Trung Tam Vang.
Néu con quy vi hdi du diéu kién dwoc Dac Mién HCBS thi nén ghi danh vao chwong trinh
nay. Khi gia nhap chwong trinh nay thi nhiéu dich vu do quy vi chon sé dwoc dai tho mét
phan qua chwong trinh Medicaid Lién Bang. Cac trung tdm vung cla California cung cap
toan bo cac dich vu do tiéu bang tai tro cho tat ca nhivng ngudi hoi du diéu kién. Gia nhap
Medi-Cal gitp ching t6i tuan hanh Pao Luat Lanterman dé st dung toan bd nhirng nguén
tai nguyén chung cé sdn dé dap &ng nhu cau ctia con quy Vi.

Medi-Cal nay ciing phai tai tro’ cho viéc diéu tri chirng tw ky, va cé thé giup tra tién
dong chi tra lién quan dén viéc diéu tri nay néu quy vi c6 bao hiém tw. Cho con quy
vi gia nhap Medi-Cal ciing cé thé dwa dén viéc hoi du diéu kién tiép nhan cac Dich Vu
Yém Tro Tai Gia (IHSS), va c6 thé gitp tré dé xin tro cap an sinh xa hoi hon khi tré thanh
nguwoi lon.




THONG TIN VE MEDI-CAL VA NHUNG
NGUON TAI NGUYEN LIEN HE

CAC DICH VU YEM TRQ TAI GIA (IN-HOME SUPPORT
SERVICES, IHSS):

IHSS 1a mét chwong trinh cGa quan chi cé thé tro gitp sau khi tré da gia nhap Medi-
Cal hién hanh. Quan cw trd cGa quy vi diéu hanh chuong trinh nay. Sau khi quy vi
xin gia nhap chwong trinh, quan phai mét nhan vién xa hoi dén nha quy vi dé thAm
dinh bat clr mrc chénh léch nao gitra cac nhu cau can giam thj va tw chdm séc cla
con quy vi va ciia mot dira tré tiéu biéu cung Itra tudi dang phat trién. Néu con quy vj
can duwoc cham séc nhiéu hon mét tré tiéu biéu dang phat trién, IHSS c6 thé danh
cho quy vi mét sb gid méi thang cho mét nguwdi gilr tré dén cham soéc. Sé gid nay
dwoc quan tai tro dé& a) quy vi co thé thué mot nguwdi dé giam thj va cham séc can
thiét cho tré trong khi quy vi khéng cé nha hodc b) dé& quy vi cé thé dwoc trd cong
cho céng viéc phu trdi quy vi phai lam véi con vi khuyét tat ctia con. Néu tré duéi 5
tudi, tré c6 thé khong hoi da diéu kién hwéng IHSS vao luc nay. Tuy nhién, con quy
vi c6 thé dwoc danh gia lai khi lén hon

LOI TU’C AN NINH BO TUC (SUPPLEMENTAL SECURITY
INCOME, SSI):

SSI ¢6 thé tai tro vé thwe phadm, quan 4o, va chd & dwa trén lgi tirc cla gia dinh.

Sé dién thoai chung dé xin An Sinh Xa Héi la 1-800-772-1213, hoac quy vi co thé
dén van phong An Sinh X& Hoéi tai dia phwong. Mudn biét thém chi tiét, quy vi co thé
dén website http://www.ssa.gov. Quy vi c6 thé ndp don xin trén mang tai

www.C4Yourself.com.

TRUNG TAM TAI NGUYEN GIA PiNH (FAMILY RESOURCE
CENTER, FRC):

California d3 tai tro cho Cac Trung Tam Tai Nguyén Gia Dinh (FRCs) tai méi quan
dé yém tro, chdm séc, huan luyén va thdng cadm cho nhirng gia dinh cé con véi cac
nhu ciu dic biét.




LIEN LAC VOI NHI’PNG NGUON TAI NGUYEN LIET KE THEO QUAN

Alpine

Colusa

El Dorado

Nevada

Placer

Sacramento

Sierra

Sutter

Yolo

Yuba

530-694-2235

530-458-0280

530-642-7300

Grass Valley:
530-265-1450

Truckee:
530- 582-7814

South Placer:
916-636-1980
Auburn:

530-889-7610

(916) 874-3100

Grass Valley:
530-265-1450

Truckee:
530- 582-7814

877-652-0735

530-661-2700

877-652-0739
530-749-6311

530-694-2235

530-458-0280

530-642-4800

530-274-5601

South Placer:
916-787-8860
Auburn:

530-889-7115

(916) 874-8471

530-274-5601

530-822-7227

530-661-2955

530-749-6471

530-694-2235

530-671-1896

877-545-5497

866-931-6087

South Placer:
916-770-8300

800-772-1213

Auburn:

866-931-6087

800-772-1213

866-931-6087

530-671-1896

916-373-3850

530-671-1896

Warmline FRC:
800-455-9517
Colusa County
FRC:
530-458-8891
North Tahoe FRC:
530-546-0952
FRC of Truckee:
530-587-2513

Warmline FRC:
916-455-9500

Lighthouse FRC:
916-645-3300

Warmline FRC:
916-455-9500

Warmline FRC:
916-455-9500

Family Soup FRC:
530-751-1925

Warmline FRC:
916-455-9500

Yuba County FRC:
530-749-4049



LE PHi HANG NAM CUA CHU’ONG TRINH GIA DINH (AFPF)

AFPF ap dung cho quy vi néu con quy vi hién khéng c6 Medi-Cal va dang tiép nhan cac dich
vu tr Trung Tam Vung. Bd Dich Vu Phat Trién (DDS) thu 1& phi nay. Tuy nhién, Phéi Hop
Vién Dich Vu (SC) ctia quy vi ¢6 trach nhiém lién lac v&i quy vi va thdm dinh 1& phi hdng nam
clia quy vi, cling nhw 1ap gidy t& cho tién trinh nay. Cudc thAm dinh nay sé khéng gay cham
tré cho viéc cung cap dich vu qua tién trinh IPP.

Caéc gia dinh phai trd mot khoan thdm dinh 1& phi 1a $200 cho méi ndm tai khéa (Thang Bay
dén Thang Sau) trir phi ho co gidy t& chirng minh vé s ngwdi trong nha va téng sé loi tirc
gop sau khi da diéu chinh c6 thé giup bét hodc mién I& phi nay. Quy vi cé thé chon tra khodn
l& phi $200 nay hoac, néu muén dwoc thdm dinh mot sb tién thap hon, quy vi cé thé xuét trinh
cho SC clia minh mot ban sao don khai thué lgi tire Tiéu Bang hodc Lién Bang c6 sb loi tire
gdp hang nam va sb ngwdi nwong twa cda quy vi.

Néu loi ttec cia quy vi cao hon s loi tire &n dinh trong chwong trinh AFPF, quy vi cling c6 thé
xin mién 1& phi nay néu quy vi cé thé chirng minh dwoc bat cr tredng hop ndo sau day:
e Can cd khoan dac mién nay dé gilr con quy vi & nha,

 Quy vi gap mot bién co déc biét anh hwang dén kha nang tra 1& phi hodc kha nang dap
trng nhu cau cham soéc va giam thi con minh, hoac

* Quy vi bi mat mat tham khdc gay anh huwdng tric tiép vé kinh té cho gia dinh quy vi va
va tam thoi gi¢i han kha nang tra tien.

Néu quy vi dang xin mién, xin cung cp chi tiét lién quan dén nhirng ly do liét ké & trén cho
SC cuia quy vi dé dwoc cliru xét vé Trung Tam Vung.

B6 Luat W&l § 4785

CHUONG TRINH DPONG GOP PHi TON GIA DINH (FCPP)

Cac gia dinh chon st dung cac dich vu nao dé
dwoc Trung Tam Vung tai trg (d6 tay hoac gilr tré)
ma khéng c6 Medi-Cal hién hanh, cé thé no mot
phan déng gép phi tdn cho céac dich vu nay. Mubn
tiép nhan céac dich vu nay, quy vi phai dwoc thAm
dinh phan déng goép phi tdn. Néu quy vi chon
khéng cho con gia nhap Medi-Cal, quy vi sé can
dién tap FCPP va gtvi chi tiét vé loi tlrc ciia minh
dén trung tam vung dé dwoc thdm dinh phai dong

gop phi tén.
Bo Luat W&l § 4783
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CAC DICH VU VE HANH VI (BEHAVIOR SERVICES)

B&o hiém tw va Medi-Cal déu phai tai tro’ cho cac Dich Vu ABA cho nhirng nguoi
dwoc chan doan bi Réi Loan Ty Ky (Autism Spectrum Disorder - ASD). B6 Dich Vu
Cha&m Séc Strc Khée (Department of Health Care Services, DHCS) diéu hanh Medi-
Cal va goi ABA la Diéu Tri Strc Khoé Hanh Vi (BHT). Trung tam vung khoéng thé tai
tro cac dich vu ABA/BHT cho mét tré dwoc chan doan bi tw ky néu chwa nhan duoc
ban sao thw tir chdi ciia bao hiém tw va/hodc Medi-Cal. Medi-Cal ciing cé thé 1a
dich vu di kém v6&i bao hiém tw ctia quy vi dé& bu dap phi tdn déng chi trd va/hoac
ddng bao hiém lién quan dén Khé Uéc Bao Hiém cla quy vi.

La SC cla quy vi, toi cé thé gitp quy vi hiéu vé cac dich vu nay va cach xin tai tro.
Quy vi sé thay rang cac cong ty bao hiém khéng phai lic nao cling phan biét gitra
cac dang khac nhau clia dich vu ABA/BHT. Dwéi day la phan miéu td cach ACRC
tai tro cho cac dich vu ABA dwa trén cac doi héi cta Dao luat Lanterman, cling nhw
cach ap dung dua trén bang chirng.

Bo Luat W&l § 4648, 4659, 4685-4689.8

CAC DICH VU ABA

“Céc dich vu ABA” |a cach goi chung dé miéu ta cac chwong trinh st dung céac ky
thuat dwa trén bang chirng dé giang day vé kha nang va gidm bét cac hanh vi cé van
dé. Trong mét sé trwng hop, cac dich vu ABA dwoc Trung Tam Vung tai trg. Cac
dich vu nay cé nhiéu dang khac nhau. Nhirng dang nay gém Huén Luyén Cha Me;
Cac Dich Vu Can Thiép Hanh Vi (BIS); Chwong Trinh Huan Luyén Xa Giao (SST); cac
chwong trinh Diéu Tri va Huan Luyén Sau Réng S&m Vé Hanh Vi (EIBTT) cho chirng
tw ky; cac chwong trinh Huan Luyén Kha Nang Hoat Bong (FST); va cac chwong trinh
Huén Luyén Kha Nang Thich Nghi (AST). Mudn biét chi tiét vé tirng chwong trinh, xin
xem trang ké.

GHI CHU: Cha me phai tham gia chwong trinh Huan Luyén Cha Me vé Hanh Vi (BPT)
trwde khi tiép nhan bét clr loai dich vu ABA nao do ACRC tai tro. Ngoai ra, ACRC chi
tai tro khi st dung nhirng ngudn cung cap dich vu chinh thirc dang cé hop déng véi
trung tdm vung nay.

ABA LA MOT D|CH VU CHO TAT CA THAN CHU
PA BUO'C THAM DINH NHU CAU.



CAC BIEN PHAP ABA CAN THIEP VE PHAT TRIEN CO MUC TIEU:

HUAN LUYEN CHA ME VE HANH VI (BEHAVIOR PARENT TRAINING, BPT):
BPT 1a mot diéu kién tién quyét dé tiép nhan bat c(r loai dich vu ABA nao do ACRC
tai tro. Huan luyén 96m hwéng dan cho cha me, trong mét nhém, quen véi cac
nguyén tac phan tich hanh vi 'ng dung. Hun luyén ciing ciing s& gdm ca théng tin
vé viéc theo dbi va thu thap di kién vé cac hanh vi, phan tich nhiém vu cia mot
hanh vi va nhiéu van dé khac.

DICH VU CAN THIEP HANH VI (BEHAVIOR INTERVENTION SERVICE, BIS):
BIS dwoc dwa trén cac ky thuat ABA da coé tir 1au dwa trén bang chirng. Dich vu
nay ngan han va nham giadm bét, loai bd hodc ngan ngtra, cac hanh vi trong twong
lai c6 thé gay rui ro cho strc khoé va an toan. Thi du vé cac hanh vi nhw vay gébm
nhw sau nhwng khéng phai chi gi¢i han vao: nhivtng con ndi gian di¥ doi, hung han,
tw gay thwong tich va bd nha di noi khac. BIS huén luyén va cung cap cho cha
me/ngudi giam hod cac sach lwgc can thiép can thiét dé kém ché va stra dbi cac
hanh vi khé khan, trong khi hwéng dan cac kha ndng khéac lién quan dén hoat dong
thé chét. Cac dich vu gdm mét cudc tham dinh, tiép theo 1a mot ké hoach diéu tri
néu cé dé nghi cac dich vu tham véan tryc tiép véi mot chuyén gia tham van vé hanh
vi trong ba dén sau thang. Muc tiéu cla cac dich vy BIS la dem lai nhirng thay doi
vé hanh vi clia dra tré ma cha me c6 thé duy tri vo thdi han khi str dung ké hoach
vé hanh vi nay.

HUAN LUYEN KHA NANG THICH NGHI (ADAPTIVE SKILLS TRAINING, AST):
AST cai tién kha nang tuw lap cta than chd dé& dap rng cac nhu cau ciia cudc sbng
héng ngay va st dung cac ky thuat can thiép dwa trén béng chung theo cac
nguyén tac ctia ABA. Day la mét dich vu tham van cé han dinh thdi gian chu trong
nhiéu vao viéc huén luyén cha me. Cac chwong trinh AST dwoc soan d& nham vao
cac kha nang thich nghi bang cach huan luyén cha me /ngwdi gidm hd cua than
chi vé cach thdm dinh, gidng day va tdng hop hiéu qua cac kha nang. Céc thi du
vé cac kha nang thuweng dwoc nham vao trong mét chwong trinh AST gém: tw
cham séc, truyén thdng hiéu qua, kha nang sinh séng hang ngay va nhan thirc vé
an toan. C6 thé cé mot sb thay déi vé sé lwong va loai kha nang dwoc nhadm vao
tuy theo mirc phirc tap ciia cac muc tiéu, kha nang tri thirc ctia than chd va merc do
tham gia ctia cha me/ngwdi giam hd. Cac dich vu gdm mét cudc thAm dinh, tiép
theo 1a mét ké hoach diéu tri néu c6 dé nghi cac dich vu tham van truc tiép véi mot
chuyén gia tham van vé& hanh vi trong ba dén sau thang. Muc tiéu cla cac dich vu
AST 14 phat trién cac kha nang ctia cha me/nguwdi giam hd dé gitp day cho tré cach
phat trién kha nang lién tuc qua viéc st dung cac sach lwgc ap dung khi cung cép
dich vu.
B6 Luat Wa&I §4512(b), 4643(b), 4646(a), 4646.4(a), 4647(a),
4648(a) (7-8), 4648(a)(16), 4648.4, 4685 (c)(3)(B)(i), 4686.2,
4851(q) (4), 4659(a) & (c)



CAC BIEN PHAP ABA CAN THIEP VE PHAT TRIEN CO MUC TIEU:

HUAN LUYEN XA GIAO (SOCIALIZATION TRAINING, SST):

SST la mét dich vu hanh vi nham thac day viéc phat trién cac kha néng giao thiép ca
nhan va truyén thong can thiét d& xa giao thanh cong trong gia dinh, cong ddng va
cac nhém doéng trang Itra. Muc tiéu cla dich vu nay 1a dé giang day cac yéu td quan
trong bao gébm toan bd cac kha nang xa hoi. Mot sé nhirng yéu té nay gdbm nhung
khéng gi¢i han vao, viéc tiép xic bang mat, Idng nghe, chia sé, luan phién, chao hai,
giai thich vé mat, két ban, goi chuyén va duy tri cudc trd chuyén, tw bénh vuwc va
phat trién xa giao va hop tac cé y nghia v&i nguwdi khac. Viéc phat trién nhivng kha
nang quan trong nay sau do, c6 thé thuc day téi da tiém ndng clia mot ca nhan qua
cac moi trwong va tang kha nang hdi nhap thanh cdng trong céng déng cta ho. Tré
sé& hoc qua cach giang day truc tiép cac hoat dong két hop xa héi/choi dua va cac
kha nang truyén théng trong xa hoi can thiét dé thanh cong trong viéc xa giao. SST
la mét dich vu ngan han dya trén bang chirng cé cac muc tiéu gidng day tap trung
va ¢ gidi han thoi gian thuéng duwoc cung cip trong cac nhdm nhé (2-8 than chi).
Nhirng ngwdi trong nhém nén cung Iira tudi, cé két qua chan doan va cac muc tiéu
twong tw. Nhirng nhém nay sir dung phwong phéap giang day truc tiép, déng vai, tap
luyén va cac hoat ddng khac dwa trén bang chirng dé phat huy hoc tap xa hoi.

Phai c6 co cha me tham gia thi cac chwong trinh huén luyén kha nang xa giao mai
thanh céng.

B6 Luat W&I §4512(b), 4643(b), 4646(a), 4646.4(a), 4647(a), 4648(a)(7-8), 4648(a)(16),
4648.4, 4685 (c)(3)(B)(i), 4686.2, 4851(q)(4), 4659(a) & (c)
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CAC CHUONG TRINH HUAN LUYEN
DPIEU TRI SOM CHUNG TV KY (EAT):

ACRC nhin nhan tdm quan trong cla viéc do tim, chan doan, thdm dinh va
hoach dinh can thiép sém va kip th&i cho tré em bj chirng rdi loan tw ky
(ASD). ACRC s& mua cac dich vu can thiép cé hau thuan bang két qua
nghién ctu dwa trén bang chirng do ddng nghiép duyét xét. Cach hanh nghé
hiéu qua nhat cho thay rédng nhirng dich vu nay dem lai nhiéu co héi nhat gé
cai tién phadm chét cudc séng cho tré bi ASD va gia dinh. Céac dich vu can
thiép thwong dwoc xac dinh 1a EIBTT, EIBTT tai Trung Tam, hoac FST
(dwoc miéu td dwdi day). Céac dich vu can thiép do ACRC mua qua tién trinh
Ké Hoach Chuwong Trinh Ca Nhan 14 nham:

¢ gia tang tdi da mrc dd doc lap ca nhan va dap (rng xa hdi cda tré

o dem lai cac két qua dwoc xac dinh ré rang, do lwéng va stir dung dé

bao dam lap chwong trinh hiéu qua

¢ do nhan vién dwoc huén luyén cung cap

¢ dwoc cung cap trong méi trwdng it han ché nhat

» két hop viéc gay dung kha néng cta cha me dé ap dung chung

e c6 hiéu qua vé mat phi tén
Céc chwong trinh EAT c6 thé st dung nhiéu mirc nhan vién, dwéi quyén
hwéng dan cla cac chuyén gia vé hanh vi c6 kha nang, nhwng phai gém céc
nhan vién dwoc huan luyén nhiéu va cé kién thirc vé chirng tw ky. Nhirng
dich vu sau réng nay c6 td chirc chat ché. Cac dich vu nay dwa dén sinh hoat
thdng & biét trwdc hang ngay dat trong tdm vao viéc gidng day cac kha nang
trén toan 1anh vuwc phat trién va gidm bét cac hanh vi gay tré ngai. Cha me
phai la nhirng ngwdi tham gia tich cwe vao dich vu can thiép cta con minh
dé tao gitp ap dung chung va duy tri cac kha nang trong nhiéu méi trwdng
khac nhau. Cac chwong trinh EAT 1a cac bién phap can thiép rat han ché va
kiém soat dé nhanh chéng gitp tré hdi nhap vao mét méi truweng it han ché
hon. *Xem trang ké dé biét nhirng loai dich vu:
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EIBTT: Can Thiép S&m va Diéu Tri va Huan Luyén Hanh Vi (Early
Intervention and Behavior Treatment and Training, EIBTT) la ttr nglr dwoc
st dung cho cac dich vy ban dau cho tré sau khi chan doan. Cac chuong
trinh thwdng dwoc cung cap tir 2 dén 6 tudi, véi sb gidr dich vu gidm dan
khi gi& hoc cua tré tang 1én. Day la cac chwong trinh & nha do cac co quan
chuyén diéu tri s&m chirng tw ky s&m diéu hanh va sir dung nhan vién
dwoc huan luyén cao do. K& hoach ca nhan cho tré co rat nhiéu gio
chwong trinh, 1&8n dén 40 gi® méi tuan (trir bt dan gior khi bat dau di hoc
s& dwoc sap xép trong lich trinh chung cho tré bat dau tir 3 tudi). Chwong
trinh nay gébm cac muc tiéu toan dién trén toan Ianh vuc phat trién va
hwéng t&i viéc chuan bj cho tré di hoc. Cac muc tiéu co thé gdm viéc tw
chdm séc, cac kha nang vé an toan, phat trién kha nang chuyén tiép gitra
cac hoat dong, gia tang théi gian tap trung tw twdng va chu y (dé giap tré
ngdi yén thich trng trong 1&p hoc) va gidm bét cac hanh vi khéng thich hop
c6 thé gay rdi loan trong 1&p va nén gido duc cua tré.

EIBTT tai Trung Tam: EIBTT tai Trung Tam cé cung dinh nghia va y niém
nhw dwoc miéu ta & trén trong EIBTT. Khac biét chinh la cac dich vu dwoc
cung cap tai mét trung tdm chr khéng phai & nha cta tré. Huén luyén cha
me van la mét thanh phan quan trong clia dich vu nay dé& bdo ddm mét sinh
hoat théng 1& déu d&n cho tré.

FST: Cac chwong trinh Hudn Luyén Cac Kha Nang Hoat Dong Thé Chét
(Functional Skills Training, FST) la cac chwong trinh tai gia chu trong chinh
vao cac kha nang sinh séng hiéu qua. Sé nay gébm céac kha nang truyén
thdng, an toan va tw chdm séc. Tré em thwdng bat dau loai chwong trinh
nay sau 5 tudi, néu van cé nhu cau giang day vé cac lanh vic nay. Dich vu
nay it sdu réng hon vi tré hién dang gia nhap cac dich vu cua trudng,
nhwng viéc huan luyén va cac y niém van chu trong vao viéc gia ting kha
nang, an toan, tw chdm séc va nhirtng méi lo ngai vé hanh vi.

Bo Luat W&I §4512(b), 4643(b), 4646(a), 4646.4(a), 4647(a),
4648(a)(7-8), 4648(a)(16), 4648.4, 4685 (c)(3)(B)(i),
4686.2, 4851(q)4), 4659(a)&(c)
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CAC DICH VU KHAC

DO TAY TAIGIA:

Cac dich vy d& tay la dé giup cha me dwgc nghi ngoi ma khéng phai lo liéu cho cac nhu
cau cham séc ctia con minh. Két qua tham dinh dich vu d& tay dwoc dwa trén nhu cau
clia con quy Vi so v&i mot tré khac dang phat trién twong tw va chirng khuyét tat hoi du
diéu kién. Dich vu nay khoéng phai dé dung lam dich vu gilr tré hoac trong gilr em bé
thuwong 1€, ma Ia dé cha me co thé nghi ngoi 14y lai stre trwde khi tiép tuc cham séc con
minh. Néu cé nhu cau dwoc thdm dinh, ACRC sé tai tro cac dich vu dé tay tirng ba
thang mot. Sé gior d& tay thich hop cho méi gia dinh sé tly theo nhu ciu dwgc tham dinh
cta gia dinh do va xét dén cac nhu cau cham soc cla tré, hanh vi va cac ngudn tai
nguyén chung cho gia dinh va mrc dd cang thang chung cla gia dinh. Dich vu dé& tay co
3 dang nhw sau:

1. D& Tay Cia Co Quan: Cac co quan d& tay givi nhan vién d& tay dén nha dé
cham séc cho con quy vi khi quy vi khéng cé d6. Quy vi sé phdng van cac nhan
vién d& tay dwoc glri dén va chon nhivng nguwdi quy vi cdm thay thoai mai dé cho
cham séc con minh. Sau d6, quy vi sé sap xép gi® gidc d& tay vé&i nhan vién
dwoc chon khi cAn. ACRC sé tai tro cho co quan dé tay dd, va co quan d& tay sé
tra tién cho nhan vién d& tay. Co quan nay duoc chon lam ngudn cung cép dich
vu d& tay chinh thirc.

2. D& Tay cuia Co’ Quan Tuyén Dung Trén Gidy Te: Néu quy vi da cé ngudi tin
cay dé cham séc cho con minh, thi nguwdi d6 cé thé 1am nhan vién d& tay cta quy
vi bang cach tré thanh nhan vién ctia mot Co Quan Tuyén Dung Trén Gidy T
(EOR) Trong trwdng hop nay, nhan vién do tay do quy vi chon sé dién mot tap
hd so, gidy diéu tra qua trinh va dwoc moét co quan EOR thué dé chi lam viéc cho
gia dinh quy vi. Co quan EOR sé tra tién truc tiép cho nhan vién d6 va Trung Tam
\Viing tai tre cho co’ quan EOR. Nhan vién nay phai tir 18 tudi tré 1én, duwoc chivng
nhan CPR, va khéng séng chung nha véi quy vi.

3. D& Tay cua Dich Vu Quan Tri Tai Chanh: Cha me c¢6 trach nhiém tim nhan
vién d& tay dé sir dung dich vu d& tay qua Dich Vu Quan Tri Tai Chanh (FMS).
FMS cho phép gia dinh chon nguoi d& tay riéng ctia ho va tra tién truc tiép cho
ho ma khéng cé phai dap trng cac trach nhiém vé hd so lwong bdng va thué khoa
cua mot hang so.

Tir Bo Luat W&I: 4512 (b) (e) (f); 4648(a) (6) (D);
4659 (d) (1) (A) (B) and (C); 4685(c) (1) va (3); 4686.5(a) 4690.2
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P& tay tai noi khac: Than chi ¢ thé cw ngu dén sb ngay tbi da theo luat dinh méi ndm
tai khoa (trlr phi dwoc ddc mién) trong mot co s& ndi trd cé mén bai dé cho cha me/ngudi
cham séc c6 mdt thoi gian nghi ngoi 1au hon ma khéng phai cham séc cho than chi. S
ngay nay cé thé dwoc str dung theo béat clr cach két hop nao. Néu quy vi mudn di xem
cac co s ndi tri cd mén bai trong cac chon lwa d& tay tai noi khac, xin lién lac véi Phbi
Hop Vién Dich Vu cla con quy vi, nhan vién nay sé cung cap danh sach nhirng nha cé
nhan khach dén xem. Sau dé, quy vi c6 thé sap xép dé dén xem méi nha. Sau khi quy Vi
va than chl da chon mét nha, xin théng bao cho Phéi Hop Vién Dich Vu cia quy vi dé ho
lam viéc v&i quy vi va co s& dé ma sap xép chd ndi tra dd tay.

Giilr Tré/Gitr Tré Sau Gio Hoc: Gilr tré/gilr tré sau gi& hoc la dich vu cham séc
va tréng gir chuyén mén cho tré em & cung vé&i mot nguwdi trong gia dinh. ACRC
c6 thé trd phu mét phan chi phi gilr tré/gitr tré sau gio hoc cho cac than chi trung
tdm vung, khi cha/me ciia mét nha chi cé cha hoac me hoac ca cha va me cua
mot nha c6 ca cha va me di lam & ngoai va tré can dwoc chdm séc dac biét.

Cac dich vu chuy&n mén cho tré em tir ba tudi tré 18n gébm, nhwng khong phai
chi gi¢i han vao nhirng trwd'ng hop sau day:

e S dung thiét bi y khoa va chdm séc doi hdi phai dwoc huan luyén
chuyén mén; hoac

e Quen thudc voi cac ky thuat kém ché hanh vi cwc doan nhu tw hanh ha,
hanh hung, hung han; hoac,

¢ Than chl cé cac nhu cau do tinh trang khuyét tat phat trién gay ra khién
phai dwoc cham séc¢ chuy&n mén vuot qua mire cung cap cho da sb
nhirng ban cuing tudi khéng bi khuyét tat; hoac

e Can tro giup dang ké trong cac céng viéc tw gitp d& cho mét than chu
trong c& tudi thong thuweéng khéng can dwoc tro gitp nhw vay; hoac,

o Nhu cau can giam thj than chad tr 12 dén 21 tudi, tire la tudi ma nguoi
khong bi khuyét tat khéng con can co ngudi Ion giam thi Ion, it nhat 14
trong nhirng khodng th&i gian ngan.

Céc gia dinh cham séc cho than chi tir so sinh dén 11 tudi chju trach nhiém tra
tién gil tré/gil tré sau gi®& hoc, bang véi chi phi tdn clia cac dich vu do cho tré
khéng bi khuyét tat. Cac gia dinh trwédc hét nén sir dung cac ngudn tai nguyén
tw nhién va chung c6 thé str dung dwoc. Trung tAm ving sé khdng mua dich vu
gitr tré dé thay thé viéc di hoc tai mét trudng dworc tai tro' cdng hodc tw.

B6 Luét W&I §§4512(b)
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Medic Alert: Dich vu nay 1a dé tro gitp than chd ciia ACRC c6 thé khong co6 kha
nang lién lac v&i nhan vién dap rng nao dé trong nhivng trwéng hop khan cap.
Nhan vién dap ng goi cho Medic Alert dé nho lién lac véi (nhivng) nguoi lién
lac khan cép cua tré. Medic Alert cling cung cap cho nhan vién dap trng nhirng
d kién thich trng nhuw cac ching di ng hoac bénh trang. ACRC sé tai trg’ cho
mot huy hiéu tw tai liéu dwoc phé duyét va dich vu theo dai.

B6 Luét W&I §§ 4646(a), 4646.4

Thiét Bi Y Khoa Bén: ACRC cam két tro gitip than chi va gia dinh ho ¢c6 va
cai bién thich nghi Thiét Bj Y Khoa Bén (DME) lién quan dén nhu cau do
khuyét tat phat trién gay ra.

“Thiét bi y khoa b&n” Ia thiét bi:

e can thiét dé dat dwoc va duy tri 16i séng doc lap, hivu dung va binh
thwdng cda than cha

¢ 6 thé dwoc sir dung dé phuc vu muc dich y khoa hodc hoat déng thé
chét

o c6 thé bén bi dé& sir dung nhiéu Ian trong mét khoang thdi gian hop ly

Sau khi xac dinh c6 nhu cdu vé DME lién quan dén tinh trang khuyét tat phat
trién va cac nguén tai nguyén tw nhan/chung khéng da tra phi tdn, ACRC cé
thé tro’ gitip tai chanh dé giip mua DME can thiét.

Ta/Pull-ups: Medi-Cal sé tai tro ta cho tré sau 5 tudi. T 3 dén 5 tudi, néu tré
c6 nhu ciu can thiét vé ta, Medi-Cal sé clru xét viéc tai tro' ta. Mubn ndp don
xin, quy vi phai lién lac v&i Dich Vu Quan Tri Cham Séc Medi-Cal (Medi-Cal
Managed Care, MMC) dé tim ngudn cung cép tiép liéu y khoa. Néu quy vi
chwa dwoc chi dinh mét MMC, hay lién lac véi Phéi Hop Vién Dich Vu cta
quy vi dé thdo luan vé nhirng nha phan phdi ciia Medi-Cal Tra Lé Phi Cho
Twng Dich Vu. Sau khi quy vi lién lac v&i mdt nguén cung cép tiép liéu y khoa
c6 lién két voi bao hiém y té ctia minh, quy vi cé thé héi vé tién trinh cta ho.
Ngudn phan phéi tiép liéu y khoa d6 cé thé sé giri cho quy vi gidy t& dé bac si
clia tré dién, sau dé quy vi glvi lai cho nguén cung cap doé dé xin Medi-Cal tai
tro'. Sau khi c6 quyét dinh & cé nhu ciu chwa dwoc dap trng vé tinh trang
khéng kiém soat dwoc dai va tiéu tién, va cac ngudn tai nguyén chung la
khéng du dé& dap (rng nhu ciu nay, ACRC c6 thé tro’ gitp tai chanh dé giup
mua tiép liéu can thiét vé tinh trang khong kiém soat dwoc dai va tiéu tién.

Bo Luat W&I §§4646.4 (a) va 4659(a) (1) (2)
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HUONG DAN CHA ME (PARENT EDUCATION)

Tham Dy Héi Nghi

Alta California Regional Center (ACRC) yém tro cha me va than chu khi ho
mudn biét tin tirc va huan luyén dé giup tang cwdng kha ndng bénh vuc
va’hodc nang cao kién thirc ctia ho vé dich vu. Nhirng co hdi nay phai yém
tro cho cac nhu cau lién quan dén tinh trang khuyét tat phat trién cda than
chd. Nhirng co hoi nay c6 thé gdbm cé céac 16p hoc hodc hdi nghi.

ACRC sé:

¢ Cung cép cac co hoi hoc tap cho than chid va nguoi gia dinh do nhan
vién cua ACRC trinh bay.

e Bao tro hodc déng bao tro’ cac co hdi hoc tap cungvdi cac td
chire khac.

e Sé&p xép cho cac chuyén gia vé tirng 1anh vuce tir ca trong va ngoai
khu vwe phuc vu ctia ACRC dé huén luyén.

o Tro gilp tai chanh dé trang trai hoc phi hodc & phi ghi danh tham dw
h&i nghi khi sb tai tro d6 la dé thwe hién cac muc tiéu néu rd trong Ké
Hoach Chwong Trinh Ca Nhan (IPP).

Chi phi di chuyén, & tro va &n uéng la trach nhiém cta nguoi tham dw hoi
nghi. ACRC c6 thé tai tro cho mot 1an tham dy hoi nghi trong moi nam tai
khoéa. Hoi nghi phai dwoc td chire trong tiéu bang California.

Thuwéng ¢ cac hoc bdng.

ACRC ddi héi cac tai liéu sau day dé thAm dinh viéc tai tro cho Héi Nghi:

1. Chi tiét ghi danh tham dw héi nghi va ngay thang trwdc khi cha me
ghi danh

2. Céc két qua/muc tiéu clia cha me dé tham dw hoi nghi
3. Hoi nghi cé lién quan dén chirng khuyét tat phat trién cla tré nhw thé nao

4. Tai sao hoi nghi lai la phwong phap duy nhat dé cé duoc tin tirc hau dat
dwoc muc tiéu/két qua clia cha me.

Bo Luat W&I §4512(b)
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Chwong Trinh Tw Quyét

B& Dich Vu Phat Trién California dang soan ra mét chwong trinh méi goi la Chuong
Trinh Ty Quyét (Self-Determination Program) nhdm cho phép ngui tham gia cé
nhiéu quyén kiém soat hon trong viéc chon Iwa dich vu va bién phap yém tro' cho ho.
Cac y niém cla chwong trinh méi nay gém:

e Qua tién trinh IPP, quy vi s& dwoc cAp mot ngan sach cu thé dé mua dich
vu va yém tro quy vi can dé dat dwoc ké hoach ctia minh.

¢ Quy vi phai str dung mét Dich Vu Quan Tri Tai Chinh (FMS) chinh thirc cla
ACRC dé tra tién cho cac dich vu cia minh

e Quy vj sé& cé thé chon hang hodc ngwdi cung cép dich vu ctia minh. Ho sé
phai dwoc diéu tra qua trinh nhirng sé khdng pbéat budc phai la ngudn cung
cép chinh thic.

Hay tim hiéu thém tai www.altaregional.org hodc www.dds.ca.gov. Xin ghi tén vao
“danh sach nhirng ngwdi mudn tham gia” bang cach givi email cho phdi hop vién dich
vu cla quy Vi.

Dw Luat Thwong Vién (SB) 468

MUON BIET THEM CHI TIET

DPén: www.altaregional.org

Danh Sach Pay Bu Cac Dich Vu cia ACRC va Nhirng Ngudn Cung Cap
Chinh Thurc:

DPén website clia Alta tai: www.altaregional.org

>Rbi bAm vao Service Providers (Nhirng Nguén Cung Cap Dich Vu)

>Rbi bAm vao Service Provider Search (Tim Nguén Cung Cap Dich Vu)

Muén biét cac Chinh Sach Dich Vu ciia ACRC

Dén website clia Alta tai: www.altaregional.org/

>R6i bAm vao Who We Serve (Ching Téi Phuc Vu Ai)
>Rbi bAm vao Services (Cac Dich Vu)

>R6i badm vao Service Policies (Cac Chinh Sach Dich Vu)
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/cAc VAN PHONG CUA ALTA CALIFORNIA REGIONAL CENTER\
phuc vu hon 20,000 than chu trong 10 quan sau day: Alpine, Colusa, El Dorado,
Nevada, Placer, Sacramento, Sierra, Sutter, Yolo, va Yuba. Dé phuc vu cong
ddng cla quy vi, ching t6i c6 tam dia diém trong khu vire phuc vu clia ching toi.
Khi quy vi c6 thac mac va mubn xét dén viéc bat dau hoac thay dbi mot dich vu,
t6t nhat 1a quy vi nén thdo luan vé hoan canh dac biét ctia nhu cau cia con quy

\vi v&i Phéi Hop Vién Dich Vu cGia minh va qua Nhém Hoach Binh.

/

Cac Van Phong

ACRC

Cac Quan bwoc
Phuc Vu

Dia Chi

Dién Thoai

Sacramento

Grass Valley

Placerville

Roseville

South Lake Tahoe

Truckee

Woodland

Yuba City

Sacramento

Nevada, Northern

Placer, Sierra

El Dorado

Placer, Sacramento

Alpine, El Dorado,
Nevada, Placer

Nevada, Placer,
Sierra

Yolo

Colusa, Sutter, Yuba

2241 Harvard Street,
Suite 100
Sacramento, CA
95815

333 Crown Point Cir,
Suite 200

Grass Valley, CA
95945

344 Placerville Drive,
Suite 1

Placerville, CA 95667

516 Gibson Drive
Suite 150
Roseville, CA 95678

2489 Lake Tahoe Bivd.,
Suite 1
South Lake Tahoe, CA
96150

13450 Donner Pass Rd
Suite B

Truckee, CA 96161
283 W. Court Street
Suite B

Woodland, CA 95695
950 Tharp Road,

Suite 202

Yuba City, CA 95993
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(916) 978-6400 tiéng n6i
(916) 489-1033 fax
(916) 489-4241 TDD

(530) 272-4231 tiéng noi
(530) 272-4637 fax

(530) 626-1353 tiéng ndi
(530) 626-0162 fax

916) 437-6900 tiéng noi
(916) 978-6583 fax

(530) 314-5970 tiéng n6i
(530) 314-5971 fax

(530) 587-3018 tiéng noi
(530) 550-2217 fax

(530) 666-3391 tiéng N6i
(530) 666-3831 fax

(530) 674-3070 tiéng noi
(530) 674-7228 fax



