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محتوای این راهنما


به خدمات کودکان مرکز منطقه‌ای آلتا کالیفرنیا (ACRC) خوش آمدید. ACRC فرصت خدمت‌رسانی به خانواده شما را ارزشمند می‌داند. برای کمک به اطلاع شما از کار مشترک ما، این راهنما به عنوان منبعی برای توضیح اینکه چه کسی هستیم و برخی از خدمات ما ایجاد شده است و اطلاعات تماس را ارائه می‌دهد.

این اطلاعات ممکن است در دوره‌های مختلف رشد کودک شما مفید باشند، بنابراین برنامه‌ریزی کنید که این راهنما را برای کمک و دسترسی موثرتر به خدمات، اکنون و در آینده، در دسترس خود نگه دارید.
 
علاوه بر این، وبسایت سازمان ما: www.altaregional.org دارای اطلاعات و به روزرسانی‌هایی است که ممکن است مفید باشند. برای دریافت خودکار خبرهای سازمان می‌توانید ایمیل خود را ثبت کنید.












هماهنگ‌کننده خدمات شما


اکنون که یکی از اعضای خانواده شما واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقه‌ای است، می‌خواهیم در مورد شخصی که نقطه اصلی تماس و همراه شما در این مرکز خواهد بود- یعنی هماهنگ‌کننده خدمات ACRC (SC) شما- با شما صحبت کنیم. ما امیدواریم که آشنایی بیشتر با SC خود، اولین قدم شما در جهت ایجاد و حفظ یک رابطه قوی و پربار با مرکز منطقه‌ای آلتا کالیفرنیا باشد. هماهنگ‌کنندگان خدمات (SC) ممکن است دارای مدرک کارشناسی ارشد در کارهای اجتماعی و حداقل دو سال سابقه تحصیلات پس از کارشناسی ارشد یا دارای مدرک لیسانس و حداقل دو سال تجربه در زمینه ناتوانی‌های رشدی باشد.
 
به طور موثر با مراجعه‌کننده و خانواده ارتباط برقرار می‌کند
 

مدافع مراجعه‌کننده است
 

به صورت فعالانه نیازهای مراجعه‌کنندگان را برطرف می‌کند
هماهنگ‌کننده خدمات شما چه کاری انجام می‌دهد؟
قضاوت حرفه‌ای را اعمال می‌کند
 


وضعیت سلامت مراجعه‌کننده را کنترل و ارزیابی می‌کند

موارد نیازمند به توجه را شناسایی کرده و آن‌ها را برطرف می‌کند
 

به طور موثر IPPهایی را تهیه می‌کند که نیازها را به روشی مثبت برطرف می‌کنند
 

بررسی دوره‌ای مربوط به ارائه خدمات را بر اساس نتایج قابل اندازه‌گیری تکمیل می‌کند
 

به طور موثری اهداف و مقاصدی که باعث بهبود رفاه مراجعه‌کننده می‌شوند را شناسایی و تسهیل می‌کند
 

در زمینه ارجاع به منابع عمومی و خدمات تأمین شده توسط RC به طور مناسب برای دستیابی به اهداف شناسایی شده به مراجعه‌کننده کمک می‌کند
 




 
																																								









ACRC به مراجعه‌کنندگان و خانواده‌های آن‌ها در تهیه یک طرح شخصی برای استفاده از منابع جامعه به منظور تأمین نیازهای شناسایی شده کمک می‌کند. روند برنامه‌ریزی برای IPP شامل جمع‌آوری اطلاعات و انجام ارزیابی برای تعیین اهداف زندگی، توانایی‌ها و نقاط قوت، اولویت‌ها، موانع و نگرانی‌ها یا مشکلات فرد دارای ناتوانی رشدی است. ارزیابی باید توسط افراد واجد شرایط انجام شود و تا جایی که امکان داشته باشد در محیط‌های طبیعی انجام شود. بخشی از ارزیابی شامل بررسی منابع عمومی، دولتی و خصوصی است، تا مشخص شود چه منابعی برای کمک به رفع نیازهای موجود وجود دارد. ACRC باید به منظور مطابقت با موارد زیر هزینه خدمات و پشتیبانی‌ها را تأمین کند:اطلاع از مرکز منطقه‌ای
روند ارزیابی و تامین بودجه

	خدماتی برای مطابقت با قانون لنترمن (Lanterman Act)
	دستیابی به یک هدف یا مقصد در IPP

	تامین نیاز مربوط به شرایط صلاحیت
	عدم تکرار منابع طبیعی/عمومی

	مقرون به صرفه
	پشتیبانی از ماموریت سازمان

	وندور «مجاز» بودن ارائه‌دهنده خدمات
	تایید موثر بودن در تحقیقات و مضر نبودن آن




برنامه چشم‌پوشی از Medicaid یا چشم‌پوشی مبتنی بر جامعه و خانه (HCBS): این مورد، یک برنامه فدرال است که توسط مرکز منطقه‌ای اداره می‌شود و به کانتی محل اقامت شما اجازه می دهد تا از درآمد مورد نیاز Medi-Cal چشم‌پوشی کند. شرکت در برنامه چشم پوشی از Medicaid برای شما این امکان را فراهم می‌کند که از بودجه Medi-Cal برای پوشک و لوازم پزشکی استفاده کنید و اغلب هزینه‌های مشترک مربوط به ویزیت پزشک و دارو را نیز پرداخت می‌کند.
علاوه بر این، قرار دادن فرزند خود در Medi-Cal شما را از پرداخت سهم هزینه خدمات مرکز منطقه‌ای معاف می‌کند (AFPF/FCPP - که بعدا شرح داده خواهد شد). SC شما می‌تواند با ثبت‌نام فرزندتان در برنامه چشم‌پوشی از Medicaid، به شروع روند Medi-Cal کمک کند.
قوانین W&I بخش‌های 4643(c)، 4646.4، 4783، 4785





مراجعه‌کننده
منابع عمومی، پشتیبانی‌های طبیعی و برنامه‌های مرکز منطقه‌ای که ممکن است قابل اجرا باشند
 


 
	عمومی و خصوصی
منابع:

	پشتیبانی‌های طبیعی:


	· Medi-Cal
	· خانواده

	· غربالگری دوره‌ای زودهنگام، تشخیصی و درمانی (EPSDT)
	· خانواده گسترده/بستگان

	· نواحی مدرسه
	· سازمان‌های خدماتی

	· پشتیبانی در خانه کانتی
	·  سازمان‌های قبیله‌ای

	· خدمات (IHSS)
	· فرصت‌های تفریحی جامعه

	· خدمات کودکان کالیفرنیا (CCS)
	· اماکن مذهبی

	· خدمات سلامت روان کانتی
	· گروه‌های پشتیبانی

	· Denti-Cal
	· دوستان

	· مرکز منابع خانواده Warmline (FRC)
	· همسایگان

	· عملیات در خانه (IHO)
	

	· کمک مسکن در شهر، کانتی و ایالت
	

	· خدمات حقوقی جامعه
	

	· بیمه خصوصی
	


اطلاعات مربوط به MEDI-CAL و منابع مرتبط
 



Medi-Cal یکی از برنامه‌های مهم در سیستم خدمات مرکز منطقه‌ای است. اگر فرزند شما واجد شرایط برنامه چشم‌پوشی از HCBS است، ثبت نام در آن مفید است. بدین ترتیب بسیاری از خدماتی که انتخاب می‌کنید تا حدی از طریق برنامه Medicaid فدرال پرداخت می‌شوند. مراکز منطقه‌ای کالیفرنیا دامنه گسترده‌ای از خدمات دارای بودجه ایالتی را به همه افراد واجد شرایط ارائه می‌دهند. ثبت‌نام در Medi-Cal به ما کمک می‌کند تا برای دسترسی کامل به منابع عمومی موجود در تأمین نیازهای فرزندتان، از قانون لنترمن پیروی کنیم.
همچنین، هم اکنون Medi-Cal ملزم به ارائه بودجه برای درمان اوتیسم است و در صورت داشتن بیمه خصوصی ممکن است بتواند در پرداخت هزینه‌های مشترک مربوط به این روش درمانی کمک کند. قرار گرفتن فرزند خود تحت Medi-Cal ممکن است منجر به صلاحیت برای دریافت خدمات پشتیبانی در منزل (IHSS) نیز شود و دسترسی آنها به تأمین اجتماعی در بزرگسالی را آسان‌تر می‌کند.



 


										










اطلاعات مربوط به MEDI-CAL و منابع مرتبط



خدمات پشتیبانی خانگی (IHSS):
IHSS یک برنامه مربوط به کانتی است که فقط پس از داشتن وضعیت فعال Medi-Cal کودک، می‌توان از کمک آن برخوردار شد. کانتی محل اقامت شما این برنامه را اجرا می‌کند. پس از درخواست برای این برنامه، کانتی یک مددکار اجتماعی را به منزل شما می‌فرستد تا هرگونه مغایرت بین نظارت کودک شما و نیازهای خود مراقبتی و نیازهای یک کودک در حال رشد در همان سن را ارزیابی کند. اگر کودک شما نسبت به همسالان معمولی در حال رشد خود به مراقبت بیشتری نیاز دارد، IHSS می‌تواند پیشنهاد دهد ساعاتی در ماه به حضور یک مراقب اختصاص یابد تا بتواند این مراقبت را ارائه دهد. بودجه این ساعات توسط کانتی تأمین می‌شود تا a) شما بتوانید زمانی که در خانه حضور ندارید، شخصی را برای نظارت و ارائه مراقبت‌های لازم از کودک خود استخدام کنید یا b) بتوانید برای فعالیت اضافی که، به دلیل معلولیت آنها، در رابطه با فرزند خود انجام می‌دهید مبلغی را دریافت کنید. اگر کودک زیر 5 سال باشد، ممکن است در حال حاضر واجد شرایط IHSS نباشد. با این حال، کودک شما می‌تواند پس از بزرگتر شدن دوباره ارزیابی شود


درآمد اضافی تامین اجتماعی (SSI):
SSI می‌تواند بودجه‌ مربوط به غذا، لباس و سرپناه را بر اساس درآمد خانواده تأمین کند. شماره تلفن عمومی مربوط به درخواست تأمین اجتماعی 1-800-772-1213 می‌باشد، یا می‌توانید با مراجعه به دفتر تأمین اجتماعی محلی خود اقدام کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانید به وبسایت http://www.ssa.gov مراجعه کنید. می‌توانید به صورت آنلاین از طریق www.C4Yourself.com درخواست دهید.


مرکز منابع خانواده (FRC):
کالیفرنیا بودجه‌ای را برای مراکز منابع خانواده (FRC) در هر کانتی فراهم کرده است تا به خانواده‌هایی که دارای فرزندی با نیازهای ویژه هستند، پشتیبانی، مراقبت، آموزش و اطلاع‌رسانی ارائه کند.



























تماس با منابع هر کانتی
 



	کانتی
	Medi-Cal
	IHSS
	SSI
	FRC

	Alpine
	530-694-2235
	530-694-2235
	530-694-2235
	Warmline FRC:
 800-455-9517

	Colusa
	530-458-0280
	530-458-0280
	530-671-1896
	Colusa County FRC:
 530-458-8891

	El Dorado
	530-642-7300
	530-642-4800
	877-545-5497
	North Tahoe FRC:
 530-546-0952

	Nevada
	Grass Valley:
530-265-1450

Truckee:
530- 582-7814
	530-274-5601
	866-931-6087
	FRC در Truckee:
 530-587-2513

	Placer
	South Placer:

916-636-1980

Auburn:

530-889-7610
	South Placer:

916-787-8860

Auburn:

530-889-7115
	South Placer:
916-770-8300

800-772-1213

Auburn:
866-931-6087
	Warmline FRC:
 916-455-9500

Lighthouse FRC:
 916-645-3300

	Sacramento
	(916) 874-3100
	(916) 874-8471
	800-772-1213
	Warmline FRC:
 916-455-9500

	Sierra
	Grass Valley:
530-265-1450

Truckee:
530- 582-7814
	530-274-5601
	866-931-6087
	Warmline FRC:
 916-455-9500

	Sutter
	877-652-0735
	530-822-7227
	530-671-1896
	Family Soup FRC:
 530-751-1925

	Yolo
	530-661-2700
	530-661-2955
	916-373-3850
	Warmline FRC:
916-455-9500

	Yuba
	877-652-0739
 530-749-6311
	530-749-6471
	530-671-1896
	Yuba County FRC:
530-749-4049





																															
هزینه سالانه برنامه خانواده (AFPF)
اگر کودک شما در حال حاضر تحت Medi-Cal نباشد و خدمات خود را از مرکز منطقه‌ای دریافت کند، AFPF برای شما اعمال می‌شود. این هزینه توسط وزارت خدمات توسعه‌ای (DDS) جمع‌آوری می‌شود. با این حال، هماهنگ‌کننده خدمات (SC) شما مسئول برقراری ارتباط با شما و ارزیابی هزینه سالانه شما و همچنین تکمیل مدارک مربوط به این روند است. این ارزیابی منجر به تأخیر در اجرای خدمات از طریق روند IPP نخواهد شد.
خانواده‌ها در هر سال مالی (ژوئیه تا ژوئن) به مبلغ 200 دلار تحت ارزیابی قرار می‌گیرند مگر اینکه اسنادی در مورد اندازه خانوار و درآمد ناخالص تعدیل شده ارائه دهند که یا هزینه آن‌ها را کاهش دهد یا آن‌ها را از پرداخت آن معاف کند. شما می‌توانید هزینه 200 دلاری را پرداخت کنید یا اگر می‌خواهید با مبلغ کمتری ارزیابی شوید، می توانید یک نسخه از اظهارنامه مالیات بر درآمد ایالتی یا فدرال خود را به همراه درآمد ناخالص سالانه و افراد تحت تکفل به SC خود نشان دهید.
اگر درآمد شما از مبالغ درآمد مشخص شده در برنامه AFPF بیشتر باشد، در صورت اثبات یکی از موارد زیر، می‌توانید برای معافیت از هزینه درخواست دهید:
· این معافیت برای نگهداری فرزند شما در خانه خود ضروری است،
· شما یک اتفاق غیر عادی را تجربه می‌کنید که بر توانایی شما در پرداخت هزینه یا توانایی شما برای تأمین نیازهای مراقبتی و نظارتی کودک تأثیر می‌گذارد، یا
· شما یک ضرر فاجعه بار تجربه می‌کنید که تأثیر اقتصادی مستقیمی بر خانواده شما دارد و توانایی پرداخت شما را به طور موقت محدود می‌کند.
اگر برای معافیت درخواست می‌دهید، لطفا اطلاعات مربوط به دلایل ذکر شده در بالا را برای بررسی مرکز منطقه‌ای به SC خود ارائه دهید.
قوانین W&I بخش 4785
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خانواده‌هایی که استفاده از برخی خدمات با بودجه مرکز منطقه‌ای (مراقبت فرجه‌ای یا روزانه) را انتخاب می‌کنند و از وضعیت فعال Medi-Cal برخوردار نیستند، ممکن است مشمول سهم هزینه این خدمات شوند. برای دریافت خدمات، سهم هزینه شما باید ارزیابی شود. اگر ترجیح می‌دهید فرزند خود را تحت Medi-Cal قرار ندهید، باید بسته FCPP را تکمیل کنید و اطلاعات درآمد خود را برای ارزیابی سهم هزینه به مرکز منطقه‌ای ارائه دهید.
قوانین W&I بخش 4783
















برنامه مشارکت هزینه خانواده (FCPP)
 
















خدمات رفتاری
بیمه خصوصی و Medi-Cal موظفند بودجه خدمات ABA را برای افرادی که دچار اختلال طیف اوتیسم (ASD) هستند، تأمین کنند. وزارت خدمات بهداشتی، (DHCS) Medi-Cal را اجرا می‌کند و از ABA به عنوان روش درمانی سلامت رفتاری (BHT) یاد می‌کند. مرکز منطقه‌ای نمی‌تواند بودجه خدمات ABA/BHT را برای کودک مبتلا به اوتیسم بدون دریافت اولین نسخه از رد بیمه خصوصی و/یا Medi-Cal تأمین کند. همچنین Medi-Cal ممکن است جزء خدمات همراه با بیمه خصوصی شما باشد تا هزینه‌های مشترک و/یا پرداخت‌های بیمه مشترک مرتبط با شواهد پوشش شما را جبران کند.
من به عنوان SC شما می‌توانم به مطلع شدن شما از این خدمات و نحوه دسترسی به بودجه کمک کنم. متوجه خواهید شد که شرکت‌های بیمه همیشه بین خدمات ABA/BHT تفاوت قائل نخواهند شد. در زیر چگونگی تامین بودجه خدمات ABA توسط ACRC و بر اساس الزامات قانون لنترمن و همچنین روش مبتنی بر شواهد شرح داده است.	
قوانین W&I بخش‌های 4648، 4659، 4685-4689.8


														











خدمات ABA
«خدمات ABA» اصطلاحی عمومی است که برای توصیف برنامه‌هایی استفاده می‌شود که از تکنیک‌های مبتنی بر شواهد برای آموزش مهارت‌ها و کاهش رفتارهای مشکل‌ساز استفاده می‌کنند. خدمات ABA در برخی موارد توسط مرکز منطقه‌ای تأمین می‌شود. این خدمات در قالب‌های مختلف در دسترس هستند. این موارد شامل آموزش والدین؛ خدمات مداخله رفتاری (BIS)؛ برنامه‌های آموزش جامعه‌پذیری (SST)؛ برنامه‌های آموزشی و درمانی رفتاری زودهنگامی شدید (EIBTT) برای اوتیسم؛ برنامه‌های آموزش مهارت‌های عملکردی (FST)؛ و برنامه‌های آموزش مهارت‌های انطباقی (AST) می‌باشد. برای توضیح هر یک، لطفا به صفحه بعدی مراجعه کنید.

نکته: والدین باید قبل از دریافت هر نوع خدمات ABA با بودجه ACRC، در آموزش رفتاری والدین (BPT) شرکت کنند. علاوه بر این، بودجه ACRC فقط با ارائه‌دهندگان خدمات تحت وندور، براساس قرارداد موجود آن‌ها با این مرکز منطقه‌ای، قابل انجام است.

ABA جزء خدمات مربوط به همه مشتریان دارای نیاز ارزیابی شده می‌باشد.

 
							
 

	











			مداخلات ABA برای توسعه هدفمند:



آموزش رفتاری والدین (BPT): BPT پیش شرط دریافت هر نوع خدمات ABA است که بودجه آن توسط ACRC تأمین می‌شود. آموزش شامل آشنایی والدین، در یک گروه، با اصول تحلیل رفتار کاربردی است. همچنین این آموزش شامل اطلاعات مربوط به ردیابی و دریافت داده‌های مربوط به رفتارها، تحلیل عملکرد یک رفتار و موارد دیگر است.
 
خدمات مداخله رفتاری (BIS): BIS مبتنی بر تکنیک‌های ثابت ABA است که مبتنی بر شواهد می‌باشند. این خدمات کوتاه مدت است و هدف آن کاهش، از بین بردن یا جلوگیری از بروز رفتارهایی است که در آینده باعث سلامتی و ایمنی می‌شود. نمونه‌هایی از این رفتارها شامل موارد زیر است: خشم شدید، پرخاشگری، خودزنی و فرار کردن. BIS ضمن تدریس مهارت‌های جایگزینی مربوط به عملکرد، آموزش و مداخلات لازم برای مدیریت و اصلاح رفتارهای دشوار را به والدین/سرپرستان ارائه می‌دهد. اگر خدمات برای مشاوره مستقیم نزد یک مشاور رفتاری در یک بازه زمانی سه تا شش ماهه توصیه شود، خدمات شامل ارزیابی و به دنبال آن برنامه درمانی می‌باشد. هدف از خدمات BIS ایجاد تغییراتی در رفتارهای کودک است که والدین بتوانند با استفاده از برنامه رفتاری برای همیشه آن را حفظ کنند.

آموزش مهارت‌های انطباقی (AST): AST ظرفیت مراجعه‌کننده برای خود‌اتکایی را در رابطه با تأمین خواسته‌های زندگی روزمره بهبود می‌بخشد و از روش‌های مداخله مبتنی بر شواهد بر اساس اصول ABA استفاده می‌کند. این امر یک خدمات مشاوره‌ای محدود با تاکید زیاد بر آموزش والدین است. برنامه‌های AST برای هدف قرار دادن مهارت‌های انطباقی از طریق آموزش والدین/سرپرستان مراجعه‌کننده در زمینه چگونگی ارزیابی موثر، آموزش و تعمیم مهارت‌ها طراحی شده‌اند. نمونه‌هایی از مهارت‌های معمول هدفمند در یک برنامه AST عبارتند از: خود مراقبتی، ارتباطات عملکردی، مهارت‌های زندگی روزمره و آگاهی از ایمنی. بر اساس پیچیدگی اهداف، توانایی‌های شناختی مراجعه‌کننده و میزان مشارکت ولی/ سرپرست، ممکن است در تعداد و نوع مهارت‌های مورد نظر تنوع وجود داشته باشد. اگر خدمات برای مشاوره مستقیم نزد یک مشاور رفتاری در یک بازه زمانی سه تا شش ماهه توصیه شود، خدمات شامل ارزیابی و به دنبال آن برنامه درمانی می‌باشد. هدف خدمات AST توسعه مهارتهایی به عنوان ولی/سرپرست برای کمک به آموزش مهارت‌های توسعه‌ای به روشی مداوم با استفاده از استراتژی‌های اجرا شده در حین ارائه خدمات به فرزند شما است.
قوانین W&I بخش‌های 4512(b)، 4643(b)، 4646(a)، 4646.4(a)، 4647(a)،
4648(a) (7-8)، 4648(a)(16)، 4648.4، 4685 (c)(3)(B)(i)، 4686.2،
4851(q) (4)، 4659(a) & (c)
 



























مداخلات ABA برای توسعه هدفمند:


آموزش جامعه‌پذیری (SST):
SST یک نوع خدمات رفتاری است که باعث توسعه مهارت‌های ارتباطی و میان‌فردی لازم برای تعاملات موفق در خانه، اجتماع و گروه‌های همسالان می‌شود. هدف این خدمات آموزش عناصر حیاتی است که به طور کلی مهارت‌های اجتماعی را تشکیل می‌دهند. بعضی از این عناصر شامل تماس چشمی، گوش دادن، به اشتراک گذاشتن، نوبت‌گیری در گفتگو، سلام و احوالپرسی، تعبیر حالات صورت، دوست‌یابی، شروع و ادامه مکالمه، دفاع از خود و در غیر این صورت ایجاد تعاملات اجتماعی مشترک و معنی دار با دیگران است، اما محدود به این موارد نیست. توسعه این مهارت‌های مهم به نوبه خود، ممکن است پتانسیل یک فرد را در محیط‌های مختلف به حداکثر برساند و احتمال ادغام موفقیت‌آمیز در جامعه آن‌ها را افزایش دهد. یادگیری از طریق آموزش مستقیم فعالیت‌های اجتماعی/ بازی یکپارچه و مهارت‌های ارتباطی اجتماعی مورد نیاز برای موفقیت در تعامل اجتماعی اتفاق می‌افتد. SST یک نوع خدمات کوتاه مدت و مبتنی بر شواهد با اهداف آموزشی متمرکز و دارای محدوده زمانی است که به طور معمول در گروه‌های کوچک (2-8 مراجعه‌کننده) ارائه می‌شود. اعضای گروه باید از نظر سنی، تشخیص و اهداف مشابه باشند. گروه‌ها برای ارتقاء یادگیری اجتماعی از دستورالعمل‌های مستقیم، نقش‌آفرینی، بازگویی و سایر اقدامات مبتنی بر شواهد استفاده می‌کنند. برای موفقیت در برنامه‌های آموزش مهارت‌های اجتماعی، مشارکت والدین لازم است.
قوانین W&I بخش‌های 4512(b)، 4643(b)، 4646(a)، 4646.4(a)، 4647(a)، 4648(a)(7-8)، 4648(a)(16)، 4648.4، 4685 (c)(3)(B)(i)، 4686.2، 4851(q)(4)، 4659(a) & (c)
 
[image: ]








ACRC از اهمیت غربالگری، تشخیص، ارزیابی و برنامه‌ریزی مداخله زودهنگام و به موقع برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم (ASD) مطلع است. ACRC خدمات مداخله‌ای را تهیه می‌کند که توسط تحقیقات مبتنی بر شواهد و بررسی‌های همتایان پشتیبانی می‌شود. بهترین رویه نشان می‌دهد که این خدمات بیشترین شانس را برای بهبود کیفیت زندگی کودک مبتلا به ASD و خانواده‌اش فراهم می‌کند. خدمات مداخله‌ای به طور معمول به عنوان EIBTT، EIBTT مبتنی بر مرکز یا FST شناخته می‌شوند (در زیر توضیح داده شده است). خدمات مداخله‌ای تهیه شده توسط ACRC از طریق روند طرح برنامه شخصی به دلایل زیر طراحی شده‌اند:

· بهینه‌سازی استقلال شخصی و پاسخگویی اجتماعی کودک
· ارائه نتایجی که برای اطمینان از برنامه‌نویسی موثر تعریف، اندازه گیری و استفاده می‌شوند
· ارائه توسط پرسنل آموزش دیده
· ارائه در کمترین محدودیت محیطی
· ایجاد مهارت فرزندپروری برای ترویج تعمیم‌دهی
· مقرون به صرفه بودن

برنامه‌های EAT ممکن است از چندین سطح از کارکنان، تحت نظر متخصصان واجد شرایط رفتاری استفاده کنند، اما باید شامل کارکنانی باشند که در مورد اوتیسم آموزش کافی را دریافت کرده و از دانش کافی برخوردار باشند. این خدمات فشرده، به شدت ساختار‌یافته هستند. این موارد منجر به یک برنامه روزمره قابل پیش‌بینی می‌شود که بر آموزش مهارت‌ها در حوزه‌های اوسعه‌ای و کاهش رفتارهای دخالت کننده تمرکز دارد. والدین برای تسهیل تعمیم‌دهی و حفظ مهارت‌ها در چندین زمینه لازم است که در مداخلات فرزندشان شرکت کنند و فعال باشند. برنامه‌های EAT معمولا شامل مداخلات بسیار محدود و كنترل شده‌ با هدف ادغام سریع کودک در یک محیط با محدودیت کمتر است. * برای مشاهده انواع به صفحه بعدی مراجعه کنید:


																																																																																																																																																					درمان زودهنگام اوتیسم (EAT)
برنامه‌های آموزشی:


























EIBTT: مداخلات زودهنگام و رفتار درمانی و آموزش (EIBTT) اصطلاحی است که برای خدمات اولیه مربوط به کودک پس از تشخیص استفاده می‌شود. این برنامه‌ها معمولا از سنین 2 تا 6 سالگی انجام می‌شوند، و با افزایش ساعات مدرسه کودک، ساعات خدمات کاهش می‌یابد. این خدمات، برنامه‌های خانگی هستند که توسط سازمان‌های ارائه می‌شوند که در زمینه درمان زودهنگام اوتیسم تخصص دارند و از کارکنان کاملا آموزش دیده استفاده می‌کنند. برنامه شخصی کودک در زمینه ساعات برنامه فشرده و حداکثر 40 ساعت در هفته است (با شروع مدرسه به منظور قرار گرفتن در برنامه کلی کودک از 3 سالگی، ساعت‌ها کاهش می‌یابند). این برنامه شامل اهداف جامع در رابطه با زمینه‌های توسعه‌ای است و در جهت آماده‌سازی کودک برای مدرسه عمل می‌کند. اهداف ممکن است شامل این موارد باشد: خودمراقبتی، مهارت‌های ایمنی، توسعه توانایی انتقال بین فعالیت‌ها، افزایش تمرکز و دامنه توجه (تا کودک بتواند به درستی در محیط کلاسی بنشیند) و کاهش رفتارهای نامناسب که ممکن است منجر به اختلال در کلاس شود و آموزش کودک.
 
EIBTT مبتنی بر مرکز: EIBTT مبتنی بر مرکز دارای همان تعریف و مفاهیمی است که در بالا در مورد EIBTT شرح داده شده است. تفاوت اصلی آن‌ها این است که خدمات بیشتر در یک مرکز ارائه می‌شوند تا در خانه کودک. آموزش والدین یکی از مولفه‌های مهم این خدمات برای اطمینان از روال منسجم برای کودک است.

FST: برنامه‌های آموزش مهارت‌های عملکردی (FST) برنامه‌های مبتنی بر خانه هستند که عمدتا بر مهارت‌های زندگی عملکردی تاکید دارند. این امر شامل مهارت‌های ارتباطی، ایمنی و خودمراقبتی است. در صورت ادامه تحصیل در این مناطق، کودکان معمولا پس از 5 سالگی این نوع برنامه‌ها را شروع می‌کنند. از آنجا که کودک اکنون در خدمات مدرسه ثبت‌نام می‌کند، فشردگی خدمات کمتر است، اما آموزش و مفاهیم همچنان بر افزایش مهارت، ایمنی، خود‌مراقبتی و نگرانی‌های رفتاری متمرکز است.

قوانین W&I بخش‌های 4512(b)، 4643(b)، 4646(a)، 4646.4(a)، 4647(a)، 4648(a)(7-8)، 4648(a)(16)، 4648.4، 4685 (c)(3)(B)(i)، 4686.2، 4851(q)4)، 4659(a)&(c)



























													مراقبت فرجه‌ای خانگی:
خدمات فرجه‌ای به گونه‌ای طراحی شده‌اند که والدین در زمینه نیازهای مراقبتی کودک خود استراحت کنند. ارزیابی خدمات فرجه‌ای براساس نیاز کودک شما در مقایسه با یک فرد معمولا هم سن و در حال رشد و معلولیت مشمول است. منظور آن، این نیست که به عنوان مراقبت روزانه یا پرستار بچه منظم استفاده شود، بلکه به عنوان یک وقفه کوتاه مدت است که به والدین اجازه می‌دهد خستگی خود را رفع کنند و به مراقبت از فرزند خود ادامه دهند. در صورت وجود نیاز ارزیابی شده، ACRC خدمات فرجه‌ای را به صورت سه ماهه تأمین می‌کند. تعداد مناسب ساعات خدمات فرجه‌ای برای هر خانواده براساس نیاز ارزیابی شده خانواده است و نیازهای مراقبتی و رفتاری کودک و منابع عمومی موجود در خانواده و سطح استرس کلی خانواده را در نظر می‌گیرد. مراقبت فرجه‌ای در 3 قالب موجود است که در اینجا توضیح داده شده است:
1. خدمات فرجه‌ای سازمانی: سازمان‌های خدمات فرجه‌ای کارکنان خدمات فرجه‌ای را به خانه شما می‌فرستند تا از فرزند شما در صورت عدم امکان حضور شما مراقبت کنند. شما در مصاحبه با کارکنان خدمات فرجه‌ای اعزام شده و انتخاب کارکنانی که برای مراقبت از کودک خود نسبت به آنها احساس راحتی دارید، مشارکت خواهید داشت. سپس در صورت لزوم زمان خدمات فرجه‌ای خود را با کارکنان انتخاب شده برنامه‌ریزی می‌کنید. ACRC بودجه سازمان خدمات فرجه‌ای را تأمین خواهد کرد و سازمان خدمات فرجه‌ای پرداختی کارکنان خدمات فرجه‌ای را انجام خواهند داد. سازمان برای ارائه خدمات استراحت تحت وندور قرار می‌گیرد.
2. کارفرمای ثبت خدمات فرجه‌ای: اگر شخصی دارید که از قبل برای مراقبت از فرزندتان به او اعتماد دارید، این شخص می‌تواند با تبدیل شدن به کارمند یک کارفرمای ثبت سازمان خدمات فرجه‌ای (EOR) به عنوان کارگر فرجه‌ای شما عمل کند. در این حالت، کارگر فرجه‌ای انتخابی شما یک بسته درخواست و بررسی سوابق را تکمیل می‌کند و توسط سازمان EOR استخدام می‌شود فقط برای خانواده شما کار کند. سازمان EOR مستقیماً هزینه کارگر را پرداخت کرده و مرکز منطقه‌ای بودجه سازمان EOR را تامین خواهد کرد. این کارگر باید 18 سال یا بیشتر داشته باشد، دارای گواهی CPR باشد و در خارج از خانه شما زندگی کند.
3. خدمات مدیریت مالی فرجه‌ای: والدین مسئولیت یافتن کارگر فرجه‌ای برای خدمات مدیریت مالی (FMS) فرجه‌ای را بر عهده دارند. FMS این امکان را برای خانواده فراهم می‌کند تا ارائه‌دهنده فرجه‌ای خود را انتخاب کرده و مستقیما بدون لیست پرداخت و مسئولیت مالیاتی کارفرما هزینه او را پرداخت کند.
از قوانین W&I: 4512 (b) (e) (f)؛ 4648(a) (6) (D)؛
4659 (d) (1) (A) (B) و (C)؛ 4685(c) (1) و (3)؛ 4686.5(a) 4690.2
سایر خدمات

این لیست، لیستی جامع از همه خدمات تأمین شده توسط مرکز منطقه‌ای نیست، اما شامل خدماتی می‌شود که اغلب مورد استفاده قرار می‌گیرد.



























خدمات فرجه‌ای خارج از خانه: هر کودک می‌تواند حداکثر 14 روز در هر سال مالی را در یک مرکز مراقبتی اقامت داشته باشد. شما می‌توانید از 14 روز متوالی یا هر تعداد روزی که بخواهید در هر زمان استفاده کنید. اگر شما به گزینه‌های فرجه‌ای گشت و گذار و امکانات مراقبتی خارج از خانه علاقه‌مند هستید، لطفا با هماهنگ‌کننده خدمات خود تماس بگیرید، که درخواست را به کمیته خدمات فرجه‌ای خارج از خانه ارائه می‌دهد تا لیستی از خانه‌های موجود برای گشت و گذار را در اختیار شما قرار دهد. پس از تأیید خانه‌ها برای گشت و گذار، شما می‌توانید بازدید از هر خانه را ترتیب دهید. هنگامی که خانه‌ای را انتخاب کردید، لطفا به هماهنگ‌کننده خدمات خود که درخواست بودجه را ارائه می‌کند و هماهنگی مدارک را انجام می‌دهد، اطلاع دهید.
 
قوانین W&Iبخش‌های 4512 (b),(e-f)، 4648(a)(6)(D)، 4659 (d)(1)(A-C)، 4685(c)(1)(3)، 4686.5(a)، 4690.2
 








مراقبت روزانه/مراقبت بعد از مدرسه: مراقبت روزانه/مراقبت بعد از مدرسه امکان ارائه مراقبت و نظارت تخصصی را برای کودکانی فراهم می‌کند که با یکی از اعضای خانواده زندگی می‌کنند. ACRC ممکن است بخشی از هزینه‌های مراقبت روزانه/مراقبت پس از مدرسه را برای مراجعه‌کنندگان مرکز منطقه‌ای، هنگامی که ولی یک خانواده تک والدی یا هر دو نفر از والدین یک خانواده دو والدی در خارج از خانه مشغول به کار هستند و کودک به مراقبت‌های ویژه نیاز دارد، تامین کند.
خدمات تخصصی برای کودکان سه ساله و بالاتر به معنی موارد زیر است، اما ممکن است به موارد زیر محدود نشود:
· استفاده از تجهیزات و مراقبت‌های پزشکی که نیاز به آموزش تخصصی دارند؛ یا
· آشنایی با فنون مدیریت چالشهای مربوط به رفتارهای شدید مانند خودآزاری، حمله، پرخاشگری؛ یا،
· مراجعه‌کننده نیازهایی دارد که ناشی از ناتوانی رشدی او هستند، و این نیازها مستلزم مراقبت‌های ویژه‌ای می‌باشند که بیشتر از مواردی است که برای اکثر همسالان هم سالان خود که ناتوان نیستند، ارائه می‌شود؛ یا
· نیاز به ارائه کمک قابل توجه در رابطه با کارهای خودیاری برای مراجعه‌کنندگانی که بنابر سن شناسنامه‌ای آن‌ها معمولا به چنین مساعدتی نیاز نیست، یا،
· نیاز به نظارت برای مراجعه‌کننده بین 12 تا 21 سال، یعنی سنی که در آن افراد فاقد معلولیت حداقل در دوره‌های کوتاه مدت دیگر به نظارت بزرگسالان احتیاج ندارند.
خانواده‌هایی که از بدو تولد تا 11 سالگی از مراجعه‌کننده مراقبت می‌کنند، مسئولیت تامین هزینه مراقبت روزانه/ خدمات مراقبت پس از مدرسه، معادل هزینه چنین خدماتی برای کودک بدون معلولیت، را بر عهده دارند. خانواده‌ها ابتدا باید از منابع طبیعی و عمومی که ممکن است در دسترس آن‌ها باشد، استفاده کنند. مرکز منطقه‌ای، مراقبت روزانه را به عنوان جایگزینی برای حضور در یک مدرسه با بودجه عمومی یا خصوصی تهیه نمی‌کند.
کد W&I بخش 4512(b)





	

















	


		Medic Alert: این خدمات برای کمک به مراجعه‌کنندگانی است که ممکن است در موارد اضطراری با پاسخ دهندگان ناشناخته قادر به برقراری ارتباط نباشند. پاسخ‌دهندگان با Medic Alert تماس می‌گیرند و سپس در آنجا با مخاطبین اضطراری کودک تماس گرفته می‌شود. همچنین Medic Alert اطلاعات مربوط به بیمار مانند آلرژی یا شرایط پزشکی را در اختیار پاسخ‌دهندگان قرار می‌دهد. ACRC هزینه یک نشان از بروشور تأیید شده و خدمات نظارتی را تأمین خواهد کرد.
قوانین W&I بخش‌های 4646(a)، 4646.4
 
 







تجهیزات پزشکی بادوام: ACRC متعهد است که به مراجعه‌کنندگان و خانواده‌های آنها در تأمین و سازگاری تجهیزات پزشکی با‌دوام (DME) مربوط به نیازهای ناشی از وجود ناتوانی رشدی کمک کند.
«تجهیزات پزشکی با دوام» تجهیزاتی هستند که:
· برای دستیابی و حفظ سبک زندگی مستقل، مولد و عادی مراجعه‌کننده ضروری هستند
· می‌توانند در تحقق اهداف کاربردی یا پزشکی استفاده شوند
·  می‌تواند برای یک دوره زمانی معقول و منطقی به طور مکرر استفاده شوند
با تشخیص اینکه نیاز به DME به دلیل ناتوانی رشدی وجود دارد و منابع خصوصی/عمومی برای تأمین هزینه آن کافی نیستند، ACRC می‌تواند کمک مالی را برای تسهیل تهیه DME مورد نیاز ارائه دهد.
 





																





پوشک/پوشک شورتی: Medi-Cal هزینه پوشک را بعد از 5 سالگی تأمین می‌کند. بین 3 تا 5 سالگی، اگر کودک نیاز پزشکی برای پوشک داشته باشد، Medi-Cal بودجه آن را مد نظر قرار می‌دهد. برای ارائه این درخواست، شما با مراقبت مدیریت شده Medi-Cal (MMC) خود تماس می‌گیرید تا یک توزیع کننده لوازم پزشکی را پیدا کنید. اگر MMC به شما اختصاص داده نشده است، با هماهنگ‌کننده خدمات خود تماس بگیرید تا در مورد توزیع کنندگان دارای پرداخت حق الزحمه Medi-Cal صحبت کنید. هنگامی که با یک توزیع‌کننده لوازم پزشکی که به پوشش پزشکی شما وابسته است تماس گرفتید، می‌توانید روند آنها را جویا شوید. توزیع‌کننده پزشکی احتمالا مدارکی را برای تکمیل توسط پزشک فرزندتان در اختیارتان قرار می دهد، سپس آن را به ارائه‌کننده بازگردانید تا تامین بودجه را از Medi-Cal درخواست کنید. با تشخیص اینکه در مورد بی‌اختیاری نیازمندی رسیدگی نشده‌ای وجود دارد و منابع عمومی برای تأمین نیاز کافی نیستند، ACRC می‌تواند کمک مالی را برای تسهیل تهیه لوازم مورد نیاز مربوط به بی اختیاری را ارائه دهد.
قوانین W&I بخش‌های 4646.4 (a) و 4659(a) (1) (2)
 













آموزش والدین
 



	
		حضور در جلسات
مرکز منطقه‌ای آلتا کالیفرنیا (ACRC) از والدین و مراجعه‌کنندگانی پشتیبانی می‌کند که به دنبال کسب اطلاعات و آموزش برای تقویت مهارت‌های پشتیبانی خود و/یا افزایش دانش خود در مورد خدمات هستند. این فرصت‌ها باید از نیازهای مربوط به ناتوانی رشد مراجعه‌کننده پشتیبانی کنند. چنین فرصت‌هایی ممکن است شامل کلاسها یا جلساتی باشند.
ACRC باید:
· فرصت‌های یادگیری را به مراجعه‌کنندگان و اعضای خانواده آن‌ها ارائه کند که توسط کارکنان ACRC معرفی می‌شوند.
•	از فرصت‌های یادگیری با همکاری سایر سازمان‌ها حمایت یا به طور مشترک پشتیبانی کند. 
· ارائه آموزش توسط متخصصین حوزه را از داخل و خارج از ناحیه تحت پوشش ACRC ترتیب دهد.
•	در صورت نقش داشتن چنین پرداختی برای تحقق اهداف طرح برنامه شخصی (IPP)، کمک مالی را برای پوشش هزینه‌های تحصیلی یا جلسات ارائه دهد. 
هزینه‌های سفر، اسکان و غذا به عهده شخصی است که در این جلسات شرکت می‌کند. ACRC ممکن است در هر سال مالی هزینه یک بار حضور در جلسات را تأمین کند. جلسات باید در ایالت کالیفرنیا برگزار شوند.
بورسیه تحصیلی در اغلب موارد در دسترس است.
ACRC برای ارزیابی بودجه جلسات به مستندات زیر نیاز دارد:
1. اطلاعات ثبت‌نام در جلسه و تاریخ پیش از ثبت‌نام والدین
2. نتایج/اهداف والدین برای شرکت در جلسه
3. نحوه ارتباط جلسه با ناتوانی رشدی کودک
4. چرا جلسه تنها روش برای کسب اطلاعات به منظور تحقق اهداف/نتایج والدین است.
قوانین W&I بخش 4512(b)
 




























برنامه خود تصمیم‌گیری
وزارت خدمات توسعه‌ای کالیفرنیا در حال تدوین برنامه جدیدی به نام برنامه خود تصمیم‌گیری است که برای شرکت‌کنندگان امکان کنترل بیشتر در انتخاب خدمات و پشتیبانی‌های خود را فراهم می‌کند. مفاهیم این برنامه جدید شامل موارد زیر است:
· از طریق فرآیند IPP، بودجه مشخصی برای تهیه خدمات و پشتیبانی مورد نیازتان به منظور دستیابی به برنامه خود به شما تعلق می‌گیرد.
· برای پرداخت هزینه خدمات خود باید از خدمات مدیریت مالی (FMS) که توسط ACRC ارائه می‌شود، استفاده کنید
· شما قادر خواهید بود انتخاب کنید که کدام ارائه‌دهنده‌ها یا افراد خدمات شما را ارائه دهند. آن‌ها نیاز به بررسی سوابق دارند اما نیازی به قرار گرفتن در وندور ندارند.

برای کسب اطلاعات بیشتر به www.altaregional.org و یا www.dds.ca.gov مراجعه کنید. با ارسال ایمیل به هماهنگ‌کننده خدمات خود، درخواست کنید که در «لیست علاقه‌مندان» قرار گیرند.
لایحه سنا (SB) 468
 
 














برای کسب اطلاعات بیشتر
به www.altaretional.org مراجعه کنید

لیست جامع خدمات و وندورهای ACRC:
به وبسایت آلتا به آدرس زیر مراجعه کنید: www.altaregional.org
> سپس بر روی گزینه ارائه‌دهنده خدمات کمک کنید
> سپس بر روی گزینه جستجوی ارائه‌دهنده خدمات کلیک کنید

برای خط‌مشی‌های خدمات ACRC
به وبسایت آلتا به آدرس: www.altaregional.org/ مراجعه کنید
> سپس بر روی به چه کسانی خدمت می‌کنیم کلیک کنید
> سپس بر روی گزینه خدمات کلیک کنید
> سپس بر روی گزینه سیاست‌های مربوط به خدمات کلیک کنید


















دفاتر مرکز منطقه‌ای آلتا کالیفرنیا به بیش از 20,000 مراجعه‌کننده در ده کانتی زیر خدمات ارائه می‌دهند: Alpine (آلپین)، Colusa (کولوسا)، El Dorado (ال‌دورادو)، Nevada (نوادا)، Placer (پلاسر)، Sacramento (ساکرامنتو)، Sierra (سیرا)، Sutter (ساتر)، Yolo (یولو) و Yuba (یوبا). در تلاش برای حضور در جامعه شما، ما هشت موقعیت را در اختیار داریم که از نظر جغرافیایی در سراسر منطقه محل خدمت ما قرار دارند. در صورتی که سوالی دارید و می‌خواهید خدمات را شروع کرده یا تغییر دهید، بهتر است در مورد شرایط منحصر به فرد نیازهای فرزندتان با هماهنگ‌کننده خدمات خود و از طریق تیم برنامه‌ریزی صحبت کنید.
 








	دفاتر ACRC


	کانتی‌های ارائه‌دهنده خدمات
	آدرس


	تلفن

	Sacramento
	Sacramento
	2241 Harvard Street, Suite 100
Sacramento, CA 95815
	(916) 978-6400 صوتی
(916) 489-1033 فکس
(916) 489-4241 TDD

	Grass Valley
	 Nevada, Northern Placer, Sierra
	333 Crown Point Cir, Suite 200
Grass Valley, CA 95945 
	(530) 272-4231 صوتی
(530) 272-4637 فکس

	Placerville
	 El Dorado
	344 Placerville Drive, Suite 1
Placerville, CA 95667
	(530) 626-1353 صوتی
(530) 626-0162 فکس

	Roseville
	Placer, Sacramento
	1620 Santa Clara Dr., Suite 100
Roseville, CA 95661
	916) 786-8110 صوتی
(916) 978-6583 فکس

	South Lake Tahoe
	Alpine, El Dorado, Nevada, Placer

	2489 Lake Tahoe Blvd., Suite 1
South Lake Tahoe, CA 96150
	(530) 542-0442 صوتی
(530) 542-3436 فکس

	Truckee
	Nevada, Placer, 
Sierra
	13450 Donner Pass Rd Suite B
Truckee, CA 96161
	(530) 587-3018 صوتی
(530) 550-2217 فکس

	Woodland
	 Yolo
	250 West Main Street, Suite 100
Woodland, CA 95695
	(530) 666-3391 صوتی
(530) 666-3831 فکس

	Yuba City
	Colusa, Sutter, Yuba
	950 Tharp Road،
Suite 202
Yuba City, CA 95993
	(530) 674-3070 صوتی
(530) 674-7228 فکس
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