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 اطفال  خدمات درباره فامیل راهنمای

 به ACRC مرکز . آمدید خوش Alta California Regional Center (ACRC) اطفال  خدمات به

 های فعالیت که کنیم کمک  شما به اینکه برای. کند خدمت شما فامیل به که دهد می ارزش فرصتی

 در و کنیم می کار چی  هستیم، کی  ما اینکه تشریح برای منبع یک طور به نمود ره این بفهمید،  را  ما

 .کند می ارائه معلومات  ما  با ارتباط  مورد

 
 

 در را راهنما این  بنابر باشد، مفید شما فرزند رشد مختلف  هایزمان در است ممکن معلومات این
 هم ترموثر طور  به تا کند کمک شما به و کنید مرور  را  آن بتوانید تا دارید نگه دسترس قابل جایی

 .کنید پیدا دسترسی خدمات به آینده در  و  اکنون

 
 

 های آپدیت و معلومات  دارای   www.altaregional.org  :ما آژانس  سایت ویب برآن علاوه

 طوربه تا کنید راجستر یا ثبت را  خود ایمیل توانیدمی شما. باشد مفید  شما برای است ممکن  که است

 .کنید دریافت را  اداره معلومات و اخبار  خودکار 

 

 
 در این راهنما  

 2 ............... شما  خدمات کننده هماهنگ 

 3 .............................. ارزیابی درک

 4 ها  حمایت

 Medi - call ............... 5 با مرتبط منابع

 6 ............................. منابع  در ها تماس

 7  ........................... برنامه  مصارف

 8  ........................... رفتاری  خدمات

 13 ............. روزانه مراقبت و  استراحت

 15  ............................. طبی  وسایل

 16  ............................ والدین تعلیم

 17 ............................ نفس  به اعتماد

 18 .................... ای منطقه مرکز  دفاتر

 

http://www.altaregional.org/
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 کار  مشتری برای مدافع عنوان به

 .کندمی

 

 و مراجعین  با موثر طور  به
 .کند می  برقرار ارتباط  فامیل

 فامیل  و مشتری

 

 جواب مشتریان نیازهای به فعالانه

 .دهدمی

 

 را مشتری صحی وضعیت
 کند  می ارزیابی و  مشاهده

 

 دهد  می انجام را مسلکی قضاوت

 

 به خدمات ارائه ایدوره بررسی 
 به را گیریاندازه قابل نتایج سوی

 .رساندمی اتمام

 

 که نویسد می را  هایی IPPs موثر طور  به

 کند می برطرف  مثبت طریقه به را نیازها

 

 دارند توجه به نیاز  که مسائلی
 رسیدگی  آنها به و تشخیص  را

 کند می

 

 و عمومی منابع  به ارجاع در کننده مراجعه به

 تأمین RC یا ای منطقه مرکز  سوی از  که خدماتی

 هایهدف با  که قسمیکه  کند،می کمک  شودمی

 .باشد  سازگار شدهشناسایی

 

 و شناسایی را مواردی و  اهداف موثر طور  به
 مراجعه صحت روند بهبود به که کندمی تسهیل

 .کنندمی کمک کننده

 

 

 شما  خدمات کننده هماهنگ

 
 خواهد مرکز این در  شما همکار و اصلی تماس که شخصی درباره شما به خواهیممی ما است،  ای  منطقه مرکز  خدمات شرایط واجد شما فامیل عضو  که اکنون

 رابطه یک  حفظ و پیشرفت  جهت در شما گام اولین خود SC با  بیشترشما آشنایی که امیدواریم ما. دهیم معلومات ، ACRC (SC)خدمات کنندههماهنگ یعنی بود،

 حداقل و  اجتماعی کار  در ماستری اسناد دارای است ممکن ) SC( خدمات های کننده هماهنگ. باشد. Alta California Regional Center با سازنده و قوی

 .باشند رشدی  های معلولیت زمینه در تجربه سال دو حداقل و  لیسانس  اسناد دارای یا و ماستری دوره  از  پس  کاری تجربه سال دو

 

 
 

 
 

 

 

 کند؟ می چه شما  خدمات کننده هماهنگ 
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 مالی  تامین و ای منطقه مرکز ارزیابی پروسه درک

 
ACRC فامیل و مشتریان به شده، شناسایی نیازهای کردن برآورده منظور به جامعه منابع از استفاده برای فرد  به منحصر برنامه یک توسعه در 

 طنقا  و ها قابلیت زندگی، اهداف تعیین برای ها ارزیابی انجام و معلومات آوری جمع شامل IPP برای گذاری پلان پروسه .کند می کمک هاآن های

 حد  تا و انجام شرایط واجد  افراد  توسط باید  ها ارزیابی. باشد  می رشدی های ناتوانی دارای فرد  مشکلات یا ها تشویش و موانع ترجیحات، قوت،

 کمک برای منابعی چه شود  مشخص تا است خصوصی و عمومی منابع بررسی شامل  ارزیابی از بخشی. شود  انجام طبیعی های محیط  در امکان

 :کند  فراهم ذیل موارد  مطابقت در حمایت و خدمات برای را پرداختی باید  ACRC. است موجود  شده شناسایی  یازهاین رفع به

 

 آید  می دست به IPP در مقصد یا هدف یک  ا  Lanterman قانون با مطابقت در خدمات

 .کند کرارت  را عمومی/طبیعی  منابع نباید کنید می  برآورده را شرایط واجد حالت به مربوط  نیازی

 سازمان  ماموریت از حمایت موثر  هزینه

 نیست  مضر است، موثر که کند می ثابت تحقیقات  خدمات ارائه صلاحیت با فروشنده

 
 

 
 یک  فدرال این :  برنامه  )MEDICAID )MW از معافیت یا و( HCBS) اجتماع و خانه اساس بر معافیت برنامه

 درآمدی شرایط تا دهد  می اجازه شما اقامت محل ولسوالی به شود، می اداره Regional Center یا ای منطقه مرکز توسط که است فدرال برنامه

Medi-Cal برنامه در  کاشترا . کند  معاف شما برای را Medicaid Waiver بودیجه از دهد  می امکان شما به Medi-Cal وسایل پمپرها، برای 

 .دهد  می پوشش را دوا و داکتر ویزیت برای مشترک بطور های مصرف اغلب و کنید  استفاده طبی

  Regional Center یا ای منطقه رکزم خدمات مصرف از بخشی پرداخت از را شما  Cal-Medi پوشش تحت فرزندتان دادن قرار آن، بر علاوه

 فرزند و کرده آغاز را Cal-Medi پروسه مربوطه، هایفورم  امضای با تواندمی  شما SC. )شده داده توضیح  بعدا - AFPF/FCPP(  کند  می معاف

 .کند  نام ثبت طبی هایکمک  از معافیت برنامه برای را شما

W&I Code §4643(c), 4646.4, 4783, 4785 
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 مرتبط  منابع و MEDI-CAL معلومات

Medi-Cal  معافیت شرایط واجد شما فرزند  اگر. است ای منطقه مرکز خدمات سیستم در مهم برنامه یک HCBS ،خوب است 

  Medicaid فدرال برنامه طریق از حدی تا کنید  می انتخاب که خدماتی از بسیاری ترتیب این به. کنید  نام ثبت آن  در که است

. دهند می ارائه شرایط  واجد  افراد  همه به را دولتی بودیجه با خدمات کامل دامنه California ای منطقه مراکز. شود  می پرداخت

 برای موجود  عمومی منابع به کامل طور به Lanterman قانون با مطابقت با تا کند  می کمک ما به Medi-Cal برای نام ثبت

 .باشیم داشته دسترسی شما فرزند  نیازهای رفع

Cal-Medi اوتیسم معالجه برای بودیجه تامین به ملزم نیز حاضر حال در/autism بیمه داشتن صورت در و  باشد  می 

 شما فرزند  دادن قرار پوشش تحت. کند  کمک معالجه این با مرتبط مشارکت مصارف پرداخت به  بتواند  است ممکن خصوصی،

 دسترسی و  شود، منجر) IHSS( هخان  در پشتیبانی خدمات دریافت برای بودن شرایط واجد به است ممکن همچنین Medi-Cal در

 .کند  ترآسان بزرگسالی از پس را اجتماعی امنیت به

 ک  مراجعه

 

 که  REGIONAL CENTER های برنامه و طبیعی، های  حمایت عمومی، منابع

 باشند استفاده قابل است کنمم

 

 
 :طبیعی های حمایت :خصوصی و  عمومی منابع

• Medi-Cal • فامیل 

 بستگان /  گسترده فامیل • )EPSDT( اولیه ای دوره معالجه و تشخیص  بررسی،  •

  خدماتی ادارات • ها ولسوالی مکتب •

 قبایلی های سازمان •  خانه در ولسوالی حمایت •

 جامعه  تفریحی های فرصت  • )IHSS( خدمات •

 عبادتگاها  • California (CCS) اطفال  خدمات •

 حمایتی های گروپ • ولسوالی  روانی صحت خدمات •

• Denti-Cal • دوستان  

 گان  همسایه • Warmline Family  (FRC) منابع  مرکز  •

  )IHO( منزل درون عملیات •

  ایالت و ولسوالی  شهر،  مسکن  به کمک  •

  جامعه حقوقی خدمات •

  بیمه خصوصی •
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 (:IHSS) خانه داخل حمایت خدمات

IHSS وضعیت طفل اینکه از پس تنها  آن کمک که است ولسوالی برنامه یک Medi-Cal دریافت قابل باشد، داشته فعال 

 مددکار یک ولسوالی برنامه، این برای درخواست از پس. کند  می مدیریت را برنامه این شما اقامت محل ولسوالی. است

 کند  ارزیابی را مغایرت هرگونه تا فرستد می  شما خانه به را اجتماعی

 به نسبت شما فرزند  اگر. همسن  رشد  حال در معمولی طفل یک نیازهای و شما طفل خودمراقبتی نیازهای و نظارت بین

 ارائه برای شما به را ساعاتی ماه هر است ممکن IHSS دارد، نیاز بیشتری مراقبت به رشد  حال در معمولی همسالان

 را فردی بتوانید  شما)  الف تا شود  می تامین ولسوالی توسط  ساعات این جهبودی. دهد ارائه  مراقب یک توسط مراقبت

 برای بتوانید  تا) ب یا نمایید  استخدام هستید  خانه از خارج که زمانی در فرزندتان برای لازم های مراقبت و نظارت برای

 ماهیت دلیل به. کنید  دریافت پول دهید  می انجام فرزندتان با که اضافی کارهای

 شما فرزند  حال، این با. نباشد  IHSS شرایط واجد حاضر حال  در است ممکن باشد، سال 5 زیر طفل اگر آنان  لیتمعلو

 گیرد  قرار ارزیابی دیگرمورد  بار  شدن بزرگتر با  تواند  می
 

 

 (: SSI) تکمیلی درآمد امنیت

SSI جهت عمومی تلیفون شماره. کند  فراهم فامیل درآمد  اساس بر سرپناه و پوشاک غذا، برای ای بودیجه تواند  می 

 local/محل اجتماعی تامین دفتر به مراجعه با توانید  می یا ،1213-772-800-1 اجتماعی تامین برای  درخواست

Social Security office  مراجعه سایت ویب  به توانید  می بیشتر وماتمعل دریافت برای. دهید  درخواست خود 

 . www.C4Yourself.com در را آنلاین درخواست توانید  می شما . http://www.ssa.gov نمایید 

 
 

 

 (: FRC) فامیل منابع مرکز

California فامیل منابع مراکز رایب ای بودیجه )FRCs (درک و تعلیم مراقبت، حمایت،  ارائه برای ولسوالی هر در 

 .است کرده فراهم هستند، خاص نیازهای با فرزندی دارای که هایی فامیل برای

 مرتبط منابع و MEDI-CAL معلومات

http://www.ssa.gov/
http://www.c4yourself.com/
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  Medi-Cal IHSS SSI FRC ولسوالی

Alpine 530-694-2235 530-694-2235 530-694-2235 Warmline FRC: 

800-455-9517 

Colusa  

530-458-0280 
 

530-458-0280 
 

530-671-1896 
 : Colusa FRC ولسوالی

530-458-8891 

El Dorado  

530-642-7300 
 

530-642-4800 
877-545-5497 North Tahoe FRC: 

530-546-0952 

Nevada Grass Valley: 
530-265-1 

 

Truckee: 

530- 582-7814 

530-274-5601 866-931-6087 FRC of Truckee: 
530-587-2513 

Placer South Placer: 

916-636-1980 

Auburn: 
 

 

530-889-7610 

South Placer: 

916-787-8860 

Auburn: 
 

 

530-889-7115 

South Placer: 
916-770-8300 

800-772-1213 

 

Auburn: 

866-931-6087 

Warmline FRC: 
916-455-9500 

Warmline FRC: 
916-455-9500 

Sacramento 874-3100 (916)  874-8471 (916)  800-772-1213 Warmline FRC: 
916-455-9500 

Sierra 

 
Grass Valley: 

530-265-1 

Truckee: 

530- 582-7814 

530-274-5601 866-931-6087 Warmline FRC: 
916-455-9500 

Sutter 877-652-0735  

530-822-7227 
 

530-671-1896 
Family Soup FRC: 

530-751-1925 

Yolo  

530-661-2700 
 

530-661-2955 
916-373-3850 Warmline FRC: 

916-455-9500 

Yuba 877-652-0739 

 
530-749-6311 

 

530-749-6471 
 

530-671-1896 
Yuba County FRC: 

530-749-4049 

 ولسوالی توسط منابع با تماس
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 مرکز طریق از شدهتأمین خدمات برخی از کنند می  انتخاب که های فامیل
 فعال Cal-Medi وضعیت و  کنند  استفاده) روزانه مراقبت یا نفس( ایمنطقه 

 دریافت برای. بدهند  را خدمات این مصرف از سهمی است ممکن ندارند،

 خود  ند فرز گرفتید  تصمیم اگر .شود  ارزیابی باید  هزینه از شما سهم خدمات،

 معلومات و کرده تکمیل را  FCPP بسته باید  ندهید، قرار Medi-Cal در را

 .کنید  ارسال ای منطقه مرکز به مصرف ارزیابی سهم برای را  خود  درآمد 

W&I  4783 § کود 

 فامیل مصرف مشارکت برنامه

 

 (AFPF) فامیل برنامه سالانه فیس

. شود می اعمال شما  برای  AFPF کند، می  دریافت خدمات ای منطقه مرکز  از و کند نمی استفاده Medi-Cal از  حاضر  حال در  فرزندتان اگر

 و شما با ارتباط  مسئول) SC( شما خدمات کننده هماهنگ حال،  این  با. شود می  آوری جمع ) DDS( انکشافی   خدمات  وزارت  توسط مصرف  این

 IPP پروسه  طریق از خدمات  اجرای در تاخیر به منجر رزیابیا این . باشد می  مراحل این مدارک تکمیل همچنین و  شما سالانه مصرف ارزیابی

 .شد نخواهد

 درآمد و خانوار  اندازه  مورد  در اسنادی اینکه مگر  شود،  می  ارزیابی) جنوری  تا جولای( مالی سال هر  در  دالر 200 هزینه ها فامیل برای

 مبلغ با خواهید می اگر  یا بپردازید را دالری 200 فیس توانید می . کند معاف  مصرف این از  یا دهد کاهش  را  آنها که کنند ارائه شده تعدیل ناخالص

 خود وابستگان و سالانه ناخالص  درآمد همراه به را  خود فدرال یا ایالتی درآمد بر مالیات اظهارنامه از  نسخه یک توانید می  شوید، ارزیابی کمتری

 .دهید نشان خود SC به

 موارد  از یک هر اثبات صورت در توانید می شود،  بیشتر AFPF برنامه در شده مشخص درآمد مقدار از شما درآمد که صورتی در

 :باشید داشته نیز  را مصرف از  معافیت درخواست زیر، 

 است،  ضروری خانه در شما فرزند  نگهداری برای معافیت این •

 و  مراقبت نیازهای برآوردن برای  شما توانایی یا مصرف پرداخت در شما توانایی بر  که کنیدمی تجربه را العادهفوق رویداد یک شما •
 یا  گذارد، می تأثیر فرزندتان نظارت

 را شما پرداخت توانایی موقت طور به و داشته فامیل روی  مستقیمی اقتصادی تأثیر که  ناگهانی ضرر  یک کردن تجربه •

 .کند می محدود

 .دهید ارائه خود SC به ایمنطقه مرکز بررسی برای را بالا در شده ذکر  دلایل به مربوط معلومات  لطفا   کنید،می معافیت درخواست  اگر

W&I  4785 § کود 
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 ABA خدمات

 مهارت تدریس برای شواهد  بر مبتنی های تکنیک از که هایی برنامه توصیف برای که است کلی اصطلاح یک" ABA خدمات"

 تأمین ای منطقه مرکز توسط  موارد  برخی در ABA خدمات. شود  می استفاده برد، می بکار ساز مشکل رفتارهای کاهش و  ها

 رفتاری مداخله خدمات. است والدین آموزش شامل موارد  این. باشد می موجود  مختلف های قالب در خدمات این. شود  می مالی

)BIS(شدن اجتماعی آموزشی های برنامه ؛ )SST ;(اوتیسم؛ برای فشرده رفتاری آموزش و تداوی هنگام زود  های برنامه 

 کدام، هر شرح برای). AST( سازگاری های مهارت آموزش های برنامه و) FST( عملکردی های مهارت آموزش های برنامه

 .کنید  مراجعه بعدی صفحه به لطفا  

 

 
.  کنند  شرکت) BPT( والدین رفتار آموزش در ACRC بودیجه با ABA خدمات نوع هر دریافت از قبل باید  والدین: یاداشت

 قراردادی خدمات دهندگانارائه  با تنها ای،منطقه  مرکز این با هاآن موجود  قرارداد  اساس بر ACRC مالیتأمین برعلاوه،

 .است پذیرامکان

 

 
ABA است شده ارزیابی نیاز با مشتریان تمام برای خدمت یک. 

 
 

 

 

 رفتاری خدمات

 اداره. هستند)  ASD( اوتیسم طیف اختلال به لا مبت افراد به ABA خدمات مالی تامین به موظف  دو هر   Medi-Cal و  خصوصی بیمه

 منطقه مرکز . کند می یاد) BHT( رفتاری صحت تداوی عنوان به  ABA از  و کند می  اداره را  Medi-Cal (DHCS) صحی خدمات

 از دهش تکذیب نسخه یک دریافت بدون  است، شده داده تشخیص اوتیسم به مبتلا که  طفلی برای  را  ABA/BHT خدمات تواند نمی ای

 باشد شما خصوصی بیمه برای همراه خدمت یک است  ممکن همچنین  Medi-Cal. کند مالی تامین Medi-Cal یا/و  خصوصی بیمه

 .کند جبران را شما پوشش شواهد با مرتبط مشترک بیمه های پرداخت یا/و مشارکت های مصرف تا

 بیمه های شرکت که شد خواهید متوجه . کنم کمک بودیجه به سیدستر  نحوه و خدمات این  از شما درک به توانممی شما، SC عنوان به

  ABA خدمات برای ACRC مالی تأمین نحوه درباره توضیحی زیر  در. شوند نمی قائل تمایز  ABA/BHT خدمات تغییرات بین همیشه

 .است شده ارائه شواهد بر مبتنی رویه همچنین  و Lanterman قانون الزامات  اساس بر

W&I  4689.8-4685, 4659, 4648 § کود 
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 می تمویل ACRC توسط که است ABA خدمات نوع هر  دریافت برای شرط یک BPT : (BPT) والدین  رفتار آموزش

 آموزش. است گروهی محیط یک  در اعمالی رفتار  تحلیل و تجزیه  اصول  با والدین کردن آشنا شامل آموزش. شود

 و  فتارر یک عملکرد تحلیل و تجزیه رفتارها، مورد در ها داده گرفتن  و ردیابی به مربوط  معلومات شامل همچنین

 .بود خواهد دیگر موارد

 

 
 مدارک و شواهد اساس  بر که است استوار ABA مشهور هایتکنیک اساس  بر BIS:  ( BIS) رفتاری مداخله خدمات

 رفتارهایی آینده وقوع از پیشگیری یا حذف  کاهش، آن  هدف و شودمی ارائه کوتاه مدت به خدمت این. است موجود

 .کنندمی ایجاد بودن محفوظ  و سلامتی برای خطری  که است

 خشونت، شدید، خشم: نیست زیر موارد به محدود  اما است زیر موارد شامل رفتارهایی چنین از  هایی نمونه

 خانه از  فرار  و زنیخودآسیب

BIS را دشوار رفتارهای تغییر و مدیریت برای  نیاز مورد ایمداخله هایاستراتیژی و  آموزش سرپرستان/والدین برای 

 ارزیابی شامل خدمات .   دهدمی آموزش نیز را  مرتبط  و کاربردی جایگزینی هایمهارت که حالی در کند،می فراهم 

 در که شودمی طراحی رفتار، مشاور با تداوی برنامه مستقیم مشوره برای توصیه صورت در  آن،  از  پس که شودمی

 به قادر والدین که است طفل رفتارهای در  تغییراتی ایجاد BIS خدمات از هدف. شودمی اجرا  ماه  شش تا سه مدت طی

 .هستند رفتار  طرح از استفاده طریق  از  نامحدود طور به آن حفظ

 

 
 های خواسته به پاسخ  در نفس به اعتماد برای را  مریض  ظرفیت  AST:  (AST) سازگاری های مهارت آموزش

. آورد می کار به ABA اصول اساس بر را شواهد بر مبتنی مداخله های تکنیک و بخشد  می بهبود روزمره زندگی

 .دارد والدین آموزش  بر قوی  تمرکز  که است  زمان به ودمحد مشورتی خدمت یک این

 ارزیابی، درباره مریض سرپرستان/والدین آموزش برای تطبیقی هایمهارت گذاریهدف برای  AST  هایبرنامه  

 شده داده قرار معمولا  های مهارت  از  هایی نمونه.  اندشده طراحی موثر طور  به ها مهارت سازی  عمومی  و  آموزش

 برای  آگاهی و  روزانه زندگی های مهارت عملکردی، ارتباطات خود،  از  مراقبت: از عبارتند AST رنامهب یک در

 و مشتری  شناختی هایتوانایی  اهداف، پیچیدگی اساس بر  هدف  مورد  هایمهارت نوع و تعداد است ممکن. محافظت

 .باشد متغیر سرپرستان/والدین مشارکت سطح 

 رفتار،  مشاور  با تداوی برنامه مستقیم مشوره برای توصیه صورت در  آن، از  پس که شودمی ارزیابی شامل خدمات 

 مراقب/والدین های مهارت توسعه ،AST خدمات  از هدف.  شودمی اجرا  ماه شش  تا سه مدت طی در که شود می طراحی 

 طول در شده اجراء های استراتیژی از استفاده طریق از مداوم صورت به هامهارت توسعه برای فرزندتان آموزش  در

 .است خدمات ارائه

W&I Code §4512(b), 4643(b), 4646(a), 4646.4(a), 4647(a), 

4648(a) (7-8), 4648(a)(16), 4648.4, 4685 (c)(3)(B)(i), 4686.2, 

4851(q) (4), 4659(a) & (c) 

 : ABA توسعه مشخص مداخلات
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 (:SST) اجتماعی آموزش

SST و جامعه خانه، داخل در  موفق تعاملات برای لازم  فردی بین  و ارتباطی  های مهارت توسعه که است رفتاری سرویس  یک 

 تشکیل را  اجتماعی های مهارت کلی طور  به که اساسی عناصر آموزش خدمت این هدف.  کند می ترویج  را  همسالان گروه

 گذاشتن،  اشتراک به کردن، گوش  چشمی،  تماس شود،نمی موارد این  به محدود اام  شامل،  عناصر این از  بعضی .   باشدمی دهند،می

 توسعه کل در  و  خود از  دفاع گفتگو،  حفظ و آغاز کردن،دوستی صورتی، هایبیانیه تفسیر پرسی، احوال و سلام نوبت، تناوب

 .است دیگران  با معنادار و  همکارانه اجتماعی  تعاملات

 در  آمیزموفقیت ادغام احتمال و  برساند حداکثر به ها محیط در  را  فرد  ظرفیت تواندمی خود نوبه هب مهم  هایمهارت این  توسعه 

 لازم اجتماعی ارتباط هایمهارت و  یکپارچه بازی/اجتماعی هایفعالیت مستقیم تدریس طریق از  یادگیری .   دهد افزایش را  جامعه

 آموزشی هایهدف با و  شواهد بر مبتنی زمان،  به محدود خدمت یکSST.    شود می انجام اجتماعی  تعاملات در موفقیت برای

 نظر از باید گروه اعضای.  شودمی انجام) کننده اشتراک 8 تا  2( کوچک هایگروه در  معمولا   که است زمانی محدود  و  متمرکز

 ترویج  برای شواهد  بر مبتنی های  شیوه دیگر و  تمرین نقش،  بازی مستقیم،  آموزش  از ها گروه. باشد  مشابه اهداف و تشخیص سن، 

 .است لازم  اجتماعی های مهارت آموزشی های برنامه موفقیت برای والدین اشتراک. کنند می استفاده اجتماعی  یادگیری

W&I Code §4512(b), 4643(b), 4646(a), 4646.4(a), 4647(a), 4648(a)(7-8), 4648(a)(16), 

4648.4, 4685 (c)(3)(B)(i), 4686.2, 4851(q)(4), 4659(a) & (c) 

 : ABA توسعه مشخص مداخلات



11 

 

 

 

ACRC طفلان برای مداخله ریزی برنامه و ارزیابی تشخیص، موقع، به و هنگام زود  غربالگری اهمیت 

 تحقیقات توسط که را  ای مداخله خدمات ACRC. دهد  می تشخیص را) ASD( اوتیسم طیف اختلال به مبتلا

 عملکرد  هایوشر بهترین.  کرد خواهد  خریداری شوند  می پشتیبانی همتایان دهی نظر و شواهد  بر مبتنی

 و  اوتیسم اختلال به مبتلا طفلان زندگی کیفیت بهبود  برای را فرصت بیشترین خدمات این که دهد می نشان

   FST یا و مرکز بر مبتنی EIBTT, EIBTT عنوان  به عموما   مداخله خدمات.   کنند می  فراهم هایشانفامیل 

 شوند،می خریداری فردی برنامه فرایند  ریقط از ACRC توسط که ایمداخله خدمات.   شوندمی  شناخته

 :اند شده طراحی زیر اهداف برای

 

 
 اجتماعی  پاسخگویی و طفل شخصی استقلال بهبود •

 موثر نویسی برنامه از  اطمینان برای استفاده مورد و گیری اندازه تعریف، که نتایجی ارائه •

 شود  می ارائه دیده آموزش  پرسنل توسط •

 شوندمی ارائه ودیتمحد کمترین با محیطی در •

  سازیعمومی ترویج  برای  والدین مهارت  تقویت و آموزش  درج   •

 باشد صرفه به مقرون •

 

 
 مجرب، رفتاری کارشناسان رهبری  تحت کنند، استفاده کارکنان سطح چندین از است ممکن EAT هایبرنامه 

.  اند  منظم بسیار فشرده  خدمات این. باشند  اوتیسم درباره کافی دانش و مناسب آموزش با کارکنان شامل باید  اما

 هایحوزه در هامهارت  آموزش بر آن تمرکز که شوند می  بینیپیش قابل روزانه روند  به منجر هابرنامه این
 هایمحیط در هامهارت  حفظ و سازیعمومی  تسهیل برای.  است گر مداخله رفتارهای کاهش و ایتوسعه

 معمول طور به EAT هایبرنامه.  هستند  خود  طفل برای مداخله رد  فعال شرکت نیازمند  والدین  مختلف،

 محدودیت با محیطی در طفل سریع سازییکپارچه هدف با هستند  شده کنترل و محدودکننده بسیار مداخلات
 :ببینید  را بعدی صفحه انواع برای.  *کمتر

 (خوردن غذا) اوتیسم هنگام زود تداوی

 :آموزشی های برنامه
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EIBTT :شود می  استفاده تشخیص از بعد  طفل یک به شده ارائه اولیه خدمات برای که است اصطلاحی  .

 ساعات طفل، مکتب درسی ساعات افزایش با و شوند  می اجرا سالگی 6 تا 2 سنین از عموما   ها برنامه

 اوتیسم تداوی که دفاتر توسط و شوند می  انجام فامیل و خانه اساس بر هابرنامه این.  یابد  می کاهش خدمت

 اندازیراه کنند،می استفاده دیدهآموزش و متخصص کادر از و دانند می خود  تخصص را اولیه دوران در
 ساعت 40 تا است ممکن که دارد ایفشرده بسیار آموزشی ساعات طفل، یک برای فردی برنامه.   شوندمی 

 سالگی 3 سن کطفلاز کلی برنامه از کتبم زمان  گرفتن نظر در و مکتب شروع با را ساعات( باشد  هفته در

 طفل سازیآماده سمت به و است ایتوسعه هایحوزه در جامع اهداف شامل برنامه این).   شود می  کاسته

 انتقال توانایی محافظتی، هایمهارت خود، از مراقبت شامل است ممکن اهداف.  کند می کار  مکتب برای

 و) صنف محیط در مناسب نشستن به طفل شدن قادر برای( توجه  دتم طول و تمرکز افزایش ها،فعالیت  بین

 .شود  طفل آموزش و صنف در اختلال به منجر است  ممکن که باشد  نامناسبی رفتارهای کاهش

 

 
 توضیح EIBTT برای بالا در که را مفاهیمی و تعریف همان مرکز بر مبتنی EIBTT: EIBTT بر مبتنی مرکز

. شود  می ارائه مرکز یک در طفل، منزل در جای خدمات که است این  اصلی فاوتت.  داراست است، شده داده

 .ماند  می باقی طفل برای سازگار روال یک از اطمینان برای خدمات از مهمی جزء والدین آموزش

 

 
FST:   عملی هایمهارت آموزش هایبرنامه )FST ( تمرکز و شوندمی اجرا خانه در که هستند  هاییبرنامه 

 از مراقبت های مهارت و محافظت، ارتباطات، شامل این.  است عملی زندگی هایمهارت  بر هانآ  اصلی

 برای مستمر نیاز که صورتی در های،برنامه نوع این به سالگی پنج از  پس عموما   اطفال.  است خود 

 حال در کودک زیرا دارد شدت کمتر خدمت این.   کنند می آغاز  باشد، داشته وجود  هاحوزه این در آموزش

 مهارت، افزایش به توجه بر همچنان مفاهیم و  آموزش اما است، کرده نام ثبت مکتب خدمات در حاضر
 .دارند  تمرکز رفتاری مشکلات و خود  از مراقبت محافظت،

 

 
W&I Code §4512(b), 4643(b), 4646(a), 4646.4(a), 4647(a), 4648(a)(7-8), 

4648(a)(16), 4648.4, 4685 (c)(3)(B)(i), 4686.2, 4851(q)4), 4659(a)&(c) 
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 مضاغف خدمات
 

 نشان را است شده تامین ایمنطقه مرکز توسط که خدماتی تمام از کاملی لیست این
 .است شده  استفاده عام بطور  خدمات شامل اما دهد،نمی 

 
 

 
 :خانه در استراحت

 خدمات ارزیابی .بدهند  را طفلشان مراقبتی نیازهای از استراحت فرصت والدین به تا اند شده طراحی استراحت خدمات 

 به برنامه این .  شودمی  مشخص معلولیت نوع و نورمال توسعه با همتایان به نسبت شما طفل نیاز اساس بر تراحتاس

 استفاده مدتکوتاه استراحت یک عنوان به بلکه است، نشده  طراحی کودک منظم نگهداری یا روزانه مراقبت منظور

 .بازگردند  خود  کودک از مراقبت به بتوانند  تا دهدمی  را انرژی بازیابی و استراحت امکان  والدین به که شود می 

 تعداد.  کرد  خواهد تامین ماههسه صورت به را استراحت خدمات ACRC باشد، داشته وجود ایشده ارزیابی نیاز اگر

 و مراقبتی نیازهای گرفتن نظر با در و فامیل آن شده ارزیابی  نیاز اساس بر فامیل هر برای استراحت ساعات مناسب

 موجود  نوع سه به استراحت.  شود می تعیین  فامیل کلی استرس سطح و خانواده دسترس در عمومی منابع طفل، رفتاری

 :است شده  داده  توضیح اینجا در که همانطور باشد، می

 تا ندفرست می شما خانه به را  کارمندان باشید، خانه در  توانید نمی شما که  وقتی استراحت های سازمانحتاسترا سازمان .1

 شما اطفال از  مراقبت برای کسانیکه انتخاب و  استراحت  کارمندان با مصاحبه در شما.   کنند مراقبت شما فرزند از

 با را استراحت زمان  شما سپس.  شد خواهید دخیل  کنید، می راحتی احساس  آنها مراقبت از  شما  و شوند می فرستاده

 به استراحت  اداره و کرد  خواهد تمویل را استراحت اداره ACRC. کرد خواهید تنظیم نیازتان  به نظر  استراحت کارمندان 

 .است گردیده استخدام استراحت خدمات ارائه برای اداره. کرد خواهد پرداخت مزد استراحت کارمند

2. Employer of Record Respite:  دارید، اعتماد کودکتان از مراقبت برای آن به که شناسید می  را شخصی اگر 

 به که استراحت نهاد  یک در کارمند یک عنوان به اینکه با کند عمل شما استراحت کارمند عنوان به تواندمی شخص  این

 درخواست  بسته شما نظر وردم کارمند مورد، این در .  شود استخدام کند،می فعالیت) EOR( شده ثبت کار صاحب عنوان

  EOR اداره. کند کار شما  فامیل برای فقط  تا شود می استخدام EOR اداره توسط و کند می  تکمیل را زمینه پس بررسی و

 ساله 18 باید کارمند. کرد خواهد تامین  را  EOR ادراه منطقه  مرکز  و  کرد  خواهد پرداخت مزد  کارگر  به  مستقیم طور  به

 .کند زندگی شما خانه از زندگی خارج و  باشد، دشته را  CPR نامه یقتصد باشد،  بزگتر  یا

3. Fiscal Management Service Respite: کارمند کردن پیدا مسئول والدین Fiscal Management 

services (FMS) میباشند .FMS بدون مستقیما   و کنند انتخاب را خود مسئولیت دهنده ارائه تا دهد می  اجازه  فامیل به 

 .بپردازند آنها به کارفرما مالیاتی های مسئولیت و دستمزد و ق حقو

 ; W&I Code: 4512 (b) (e) (f); 4648(a) (6) (D) از

4659 (d) (1) (A) (B) and (C); 4685(c) (1) and (3); 4686.5(a) 4690.2 
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 برای تخصصی نظارت و مراقبت مکتب، از بعد  مراقبت /روزانه مراقبت: مکتب از بعد مراقبت /روزانه مراقبت

 /روزانه مراقبت از بخشی است ممکن ACRC. کند  می فراهم هستند، ساکن فامیل اعضای از یکی با که اطفالی

 هر یا و سرپرسته یک فامیل یک از مادر و پدر که زمانی را ای منطقه مرکز مشتریان برای مکتب از بعد  مراقبت
 های مراقبت به نیاز طفل و مشغول خانه از خارج در اشتغال در سرپرسته دو فامیل یک از مادر و پدر دو

 .کند  تمویل را دارد  تخصصی

 :آن به محدود   نه اما است ذیل معنی به بزرگتر و  ساله سه اطفال برای تخصصی خدمات

 یا; تخصصی های آموزش به نیاز  که مراقبت  و  طبی تجهیزات از استفاده •

 یا،  پرخاشگری؛ حمله، خود، از استفاده سوء مانند شدید رفتار مشکلات مدیریت های تکنیک با آشنایی  •

 به آنچه از بیشتر که دارد ویژه مراقبت به  نیاز و  است ایتوسعه ناتوانی یک نتیجه که  دارد نیازهایی مشتری    •
 یا  است شودمی ارائه غیرمعلول  همسن همتایان

 به نیاز معمول  طور به او تقویمی سن که مشتری یک به روزمره وظایف  برای توجهی قابل کمک ارائه به نیاز •
 یا  ندارد؛ را  کمکی  چنین

 دیگر معلولیت بدون افراد که  سنی دیگر،  عبارت به سال، 21 تا 12 سنین  در مشتری  یک برای نظارت به نیاز   •

 .ندارند زمانی میزان  کمترین در  را  بزرگسالان  نظارت به نیاز

 مراقبت خدمات هزینه مسئول کنند،می  مراقبت سال ۱۱ تا تولد  از سنین میان در خود  مشتریان برای که های فامیل
 ها فامیل.  است معلولیت بدون طفل یک برای خدمات اینگونه هزینه برابر که هستند  مکتب از بعد  مراقبت /روزانه

 مراقبت ای منطقه مرکز. کنند  استفاده باشد  آنها سترسد  در است ممکن که عمومی و طبیعی منابع از باید  ابتدا

 .کند  نمی خریداری خصوصی یا عمومی بودیجه با مکتب یک در  حضور برای جایگزینی عنوان به را روزانه

W&I Code §§4512(b) 

ی در هر سال مالی در مکان مسکونی دارای مشتری ممکن تا حداکثر تعداد روزهای قانوناستراحت خارج از خانه: 

مجوز برای ارائه مراقبت باقی بماند )مگر اینکه معافیت اعمال شود( تا برای پدر و مادر / مراقبان زمینه استراحت 

طولانی از مهیا سازند. این روزها را می تواند در هر چوکاتی استفاده کرد. اگر شما علاقه مند به گردش در مکان های 

نی دارای مجوز برای گزینه های خدمات استراحت خارج از خانه هستید لطفا، با هماهنگ کننده خدمات فرزند خود مسکو

تماس بگیرید تا یک لیست از خانه های موجود برای گردش را دریافت کنید. سپس شما ممکن برای بازدید از هر خانه 

انتخاب می کنید، لطفا هماهنگ کننده خدمات خود را که با  آماده خود را بگیرید. هنگامی که شما و مشتری یک خانه را

 شما و تسهیلات برای ترتیب اقامت در زمان اقامت کار می کنند اطلاع دهید.
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 طبی  تجهیزات وفق  و  امنیت تامین  در  آنها  های  فامیل  و  مشتریان  به تا  است  متعهد  ACRC: دوام با  طبی تجهیزات

 .کند کمک رشدی معلولیت یک حضور از ناشی نیازهای  به مربوط )  DME( دوام با

 :که است تجهیزات" دوام با  طبی تجهیزات"

 است لازم مشتری  عادی و مولد مستقل،  زندگی  شیوه حفظ و دستیابی برای  •

 . کرد استفاده طبی یا عملکردی هدف  منظور به خدمت برای آن از توانمی  •

 تجهیزات به نیاز تعیین  از  پس . باشد داشته را مناسبی زمان مدت  برای تکراری  هایاستفاده تحمل تواندمی  •

 نباشد،  کافی هزینه تامین  برای عمومی /خصوصی منابع  اینکه شدن مشخص و ایتوسعه ناتوانی با مرتبط طبی وسایل

ACRC شود فراهم  نیاز مورد  طبی وسایل تجهیزات  تهیه در تسهیل تا کند ارائه مالی  کمک است ممکن. 

 

Medi-Cal: Diapers/Pull-ups ۵ تا ۳ نین س در طفل اگر .  کرد خواهد تمویل را ها پمپرس  خرید سالگی 5 از بعد 

 برای .   کند مالی  تامین را آن که گرفت خواهد نظر در Medi-Cal برنامه باشد، داشته پمپرس به طبی نیاز سال

 را  طبی تجهیزات کننده تمویل یک تا بگیرید تماس Medi-Cal Managed Care (MMC) با باید شما آن،  درخواست

 خود  خدمات کنندههماهنگ با است، نشده داده اختصاص) MMC( یطب مراقبت مدیریت دفتر یک شما به اگر.  کنید تعیین

 کنندهتوزیع یک با تماس  با.   کنید بحث Fee-For-Service Medi-Cal کنندگان توزیع  مورد در تا بگیرید تماس

 کنندهزیعتو احتمالا  .   بگیرید معلومات آنها پروسه درباره توانیدمی است، شما طبی بیمه به وابسته که طبی تجهیزات

 خدمات دهنده ارائه به را آن شما سپس دهد،می تان  طفل داکتر  توسط کردن  پر برای را اسنادی شما به طبی تجهیزات

 عدم درباره نیازی اینکه تعیین  از پس .  کنیدمی ارسال را  Medi-Cal برنامه طریق از مالی  تامین درخواست و برگردانده

 کمک  ممکن   ACRC باشد، نمی کافی  نیاز این تامین برای عمومی منابع  و دارد وجود غایته مواد و  ادرار کنترل توانایی

 .شود فراهم  مدفوع و  ادرار کنترل برای نیاز  مورد تجهیزات تهیه در تسهیل تا  کند ارائه مالی

W&I  4646.4§§ کود (a) and 4659(a) (1) (2) 

 جواب با اضطراری های زمان در نتوانند است ممکن که است ACRC مشتریان به کمک خدمت این: صحی هشدار

 و کنند می  برقرار تماس Medic Alert سازمان به مراجعه با ها دهنده جواب.  کنند  برقرار ارتباط ناشناس  دهندگان

 اطلاعات ها دهنده بجوا به همچنین Medic Alert.   گیرند می تماس طفل اضطراری ) ان(مخاطب با سپس

 و شده تایید  بروشور از نشان یک تمویل ACRC.  دهد می ارائه نیز را صحی شرایط یا هاحساسیت جمله از مربوطه

 .کند می ارائه را نظارت خدمات

W&I  4646 §§ کود(a), 4646.4 
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 والدین آموزش
 

 
 کنفرانس در حضور

 منظور به  آموزش و اطلاعات جستجوی در را مشتریان و والدین) ACRC( کالیفرنیا آلتا ایمنطقه  مرکز

 باید  هافرصت این.  کند می  حمایت خدمات درباره خود دانش افزایش یا/و  اشکال رفع هایمهارت  تقویت

 صنف شامل است ممکن هافرصت اینگونه .کنند  حمایت را مشتری رشدی های معلویت با مرتبط نیازهای

 .باشند  هاکنفرانس یا تعلیمی ها

ACRC  باید: 

 .  ACRC کارکنان توسط شانخانواده اعضای و مشتریان  برای یادگیری  هایفرصت کردن فراهم  •

 . هاسازمان سایر  با همکاری در یادگیری های فرصت در همکار  یا حامی  •

 از خارج و داخل از  موضوع حوزه کارشناسان حضور  برای را ترتیباتی آموزش، ارائه برای  •
 . کندمی برگزار ACRC پوشش تحت منطقه

 به پرداخت این که هنگامی دهد ارائه کنفرانس در نامثبت هزینه یا شهریه پرداخت برای را مالی کمک •

 .شود  انجام) IPP( فردی  برنامه روشناگرانه اهداف  به دستیابی منظور 

 ممکن ACRC. کند می  شرکت کنفرانس در که است شخصی مسئولیت غذا و اقامت سفر، به مربوط هایهزینه 

 .کند  تامین مالی سال هر  در را کنفرانس یک در رکتش هزینه است

 .هستند  دسترس در اغلب ها بورسیه. باشند  کالیفرنیا ایالت داخل در باید  هاکنفرانس 

ACRC دارد  نیاز زیر اسناد  به کنفرانس بودیجه ارزیابی برای: 

 مادر  و  پدر نام ثبت از قبل تاریخ، و کنفرانس نام ثبت معلومات .1

 کنفرانس  در حضور  برای الدینو اهداف /  نتایج .2

 است  مرتبط  کودک رشدی  ناتوانی با کنفرانس چگونه .3

 .است والدین  نتایج/اهداف به رسیدن برای معلومات  آوردن  دست  به روش تنها کنفرانس چرا   .4

W&I Code §4512(b) 
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 نفس به اعتماد برنامه

 شرکت به که است نفس به اعتماد  برنامه نام به جدید  برنامه یک توسعه حال در California رشدی خدمات دیپارمنت

 :از عبارتند  جدید  برنامه این مفاهیم. دهد  می خود  وحمایت خدمات انتخاب بر بیشتری کنترول کنندگان

 به دستیابی برای نیاز  مورد  حمایتی و خدمات خرید  برای مشخصی بودیجه ،IPP پروسه  طریق از •

 .شود  می داده شما به برنامه

 خدمات هزینه پرداخت برای شود  می تمویل  ACRC توسط که) FMS( مالی  مدیریت خدمات از باید  شما •

 کنید استفاده خود 

 به نیازی اما  دارند  نیاز پیشینه بررسی به آنها . بود خواهید  خود  خدمات دهندگان ارائه انتخاب به قادر شما •

 .ندارند  فروش

 

 
 خود، خدمات کننده هماهنگ به ایمیل ارسال با . www.dds.ca.gov یا  www.altaregional.org در بیشتر معلومات

 .بگیرید  قرار" علاقمندان فهرست" در که کنید  درخواست

 468 (SB) سنا  مجلس لایحه

 بیشتر  معلومات برای

 www.altaregional.org: کنید مراجعه

 

 :ACRC فروشندگان و خدمات جامع فهرست

 www.altaregional.org:  کنید مراجعه  Alta سایت وب به

 خدمات  گان دهنده ارائه بالای کنید کلیک<

 خدمات دهنده ارائه جستجوی کنید بالاکلیک<

 ACRC خدمات های  پالیسی برای

 www.altaregional.org/:  کنید مراجعه  Alta سایت وب 

 کنیم  می ارایه  خدمت کسانی به روی بر کلیک با< 

 کنید کلیک خدمات روی بعدا< 

 خدمات های  پالییسی روی بر کلیک با< 

http://www.dds.ca.gov/
http://www.altaregional.org/
http://www.altaregional.org/
http://www.altaregional.org/
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 شان برای که های ولسوالی ACRC دفاتر
 شود یم ارایه خدمات

 تلیفون  آدرس 

Sacramento Sacramento 2241 Harvard Street, 
 

Suite 100 
Sacramento, CA 95815 

(916) 978-6400 voice 
(916) 489-1033 fax 

(916) 489-4241 TDD 

Grass Valley Nevada, Northern 
Placer, Sierra 

333 Crown Point Cir, 
Suite 200 

Grass Valley, CA 95945 

(530) 272-4231 voice 
(530) 272-4637 fax 

Placerville El Dorado 344 Placerville Drive, 
Suite 1 

Placerville, CA 95667 

 صدا  626-1353 (530)
(530) 626-0162 fax 

Roseville Placer, Sacramento 516 Gibson Drive 
 

Suite 150 
Roseville, CA 95678 

 

916) 786-8110 voice 
(916) 978-6583 fax 

South Lake Tahoe Alpine, El Dorado, 
Nevada, Placer 

2489 Lake Tahoe Blvd., 
Suite 1 

South Lake Tahoe, CA 
96150 

(530) 542-0442 voice 
(530) 542-3436 fax 

Truckee Nevada, Placer, 
Sierra 

13450 Donner Pass Rd 
Suite B 

Truckee, CA 96161 

(530) 587-3018 voice 
(530) 550-2217 fax 

Woodland Yolo 283 W. Court Street 
Suite B 

Woodland, CA 95695 

(530) 666-3391 voice 
(530) 666-3831 fax 

Yuba City Colusa, Sutter, Yuba 950 Tharp Road, 
Suite 202 

Yuba City, CA 95993 

(530) 674-3070 voice 
(530) 674-7228 fax 

 

 است  زیر ولسوالی ده  سراسر در مشتریان 20،000 از بیش به  ALTA CALIFORNIA ای منطقه مرکز دفاتر

 ,Alpine, Colusa, El Dorado, Nevada, Placer, Sacramento, Sierra, Sutter: نماید  می ارایه حدمات

Yolo  ,و Yuba .سراسر در جغرافیایی نظر از که داریم مکان هشت ما شما، جامعه در حضور برای تلاش  در 

 نظر در را خدمت یک تغییر یا شروع خواهید  می و دارید  سؤالی که هنگامی. اند  گرفته رارق ما خدمات منطقه

 طریق از و خود  خدمات کننده هماهنگ با خود فرزند  نیازهای فرد  به منحصر شرایط مورد  در است بهتر بگیرید،

 .کنید  صحبت ریزی  برنامه تیم

 


