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NGUỒN LỰC NHÀ Ở 

Các Chương Trình Nhà Ở cho Người Vô Gia Cư Quận Sacramento:  
Chỉ có thể tiếp cận các chương trình Nhà Ở Hỗ Trợ Lâu Dài của Dịch Vụ Vô Gia Cư Next 
Move cũng như các chương trình khác của quận thông qua sự giới thiệu của quận. Để 
bắt đầu đăng ký, gọi 2-1-1 (1-800-500-4931 hoặc 916-498-1000). Quận sẽ hỏi các câu 
hỏi liên quan đến tình hình của quý vị và nếu quý vị đủ điều kiện, quận sẽ lên lịch hẹn 
cho quý vị tại một Điểm Tiếp Cận để tiến hành đánh giá.  

 
Cơ Quan Tái Phát Triển và Nhà Ở Sacramento:  
Để đăng ký nhà ở qua SHRA, vui lòng truy cập www.sacwaitlist.com 

 
Tổ chức Self-Help Housing Sacramento:  
Để nhận Giới Thiệu Nhà Ở và Ở Ghép, hãy gọi 916-341-0593  

 
Tổ chức Mercy Housing:  
Mỗi cộng đồng Mercy Housing có văn phòng cho thuê và quy trình đăng ký riêng. 
Tra cứu danh sách các cộng đồng và tìm kiếm theo thành phố tại 
www.mercyhousing.org/find-housing 

 
Tổ chức Mutual Housing:  
Mutual Housing sở hữu và vận hành 19 cộng đồng nhà ở chi phí thấp ở Quận 
Sacramento và Yolo. Để tra cứu danh sách các Cộng Đồng Mutual Housing, truy cập 
www.mutualhousing.com/find-housing và nhấp vào “List of Mutual Housing 
Communities” (Danh sách cộng đồng Mutual Housing).  

 

  Lưu ý: 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________  

 

  Báo Đường Phố 
Sửa đổi: ngày 22 tháng 2 năm 2022 

 
 

MỘT CHƯƠNG TRÌNH CỦA DỊCH VỤ VÔ GIA CƯ NEXT MOVE    
1422 C Street  
Sacramento CA 95814  
(916) 443-2646  
Francishouse@nextmovesacramento.org 
https://www.nextmovesacramento.org/francis-house-center/ 

Thời Gian Hoạt Động: 
Thứ 2, 3, 5 và 6– Francis House không hoạt động vào Thứ 4.  
9 giờ sáng – 12 giờ trưa và 1 giờ chiều – 3 giờ chiều  

Dịch Vụ Trực Tiếp: 
Thứ 2, 3, 5, 6 từ 9 giờ sáng - 12 giờ trưa  
Cửa sẽ mở chính xác vào lúc 9 giờ sáng. Khách hàng sẽ điền một tờ thu thập thông tin 
hằng ngày ngắn và đơn hàng dịch vụ sẽ dựa trên dịch vụ được yêu cầu.  

Phiếu Quà Tặng DMV cho CA-ID: 
Vui lòng đem theo các tài liệu có tên quý vị để chứng minh quý vị đang nhận phúc lợi từ 
chính phủ (ví dụ, thẻ EBT, thẻ MediCal, Thông Báo Hành Động/bản in DHA, thông báo 
nhận phúc lợi An Sinh Xã Hội) để đủ điều kiện nhận phiếu giảm giá.  

Vé Xe Buýt: 
Quý vị được cấp một vé xe buýt mỗi bảy ngày để đến các cuộc hẹn y tế, nha khoa hoặc 
tòa án có thể xác minh được. Có thể xác minh được nghĩa là có xác nhận bằng văn bản, 
email, tin nhắn văn bản và thư thoại của cuộc hẹn.  

Bộ Dụng Cụ Vệ Sinh: 
Các dụng cụ vệ sinh thiết yếu được cung cấp theo yêu cầu trong giờ làm việc.  

Trung Tâm Quyên Góp Quần Áo: 
Cần có ID Hợp Lệ để vào. Nhận tối đa 10 đồ dùng mỗi lần, một lần mỗi tháng lịch. Mở 
cửa thứ 2, 3, 5, 6 từ 9 giờ sáng - 12 giờ trưa.  

Người Ủng Hộ Đặc Biệt (Không áp dụng trong đại dịch COVID): 
•  Người Ủng Hộ Cựu Chiến Binh tại địa điểm vào Thứ 5 từ 9 giờ sáng đến 11 giờ 

sáng.  
•  Có dịch vụ công chứng vào Thứ 5 NẾU HẸN TRƯỚC.       

http://www.sacwaitlist.com/
http://www.mercyhousing.org/find-housing
http://www.mutualhousing.com/find-housing
http://www.mutualhousing.com/find-housing
mailto:Francishouse@nextmovesacramento.org
https://www.nextmovesacramento.org/francis-house-center/
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Các dịch vụ bổ sung ở Trung Tâm Francis House: 

Chương Trình Chuyển Hướng: LƯU Ý: CHƯƠNG TRÌNH CHUYỂN HƯỚNG BẮT 
ĐẦU TỪ THÁNG 7 NĂM 2022. 

Chương trình này cung cấp các hỗ trợ về dịch vụ tiện ích, tiền thuê nhà tháng đầu 
tiên hoặc dịch vụ tránh trục xuất cho các gia đình thu nhập thấp.  

 

Bản Khai Tuyên Thệ Xác Nhận Vô Gia Cư và Giấy Khai Sinh dành cho Người Vô 
Gia Cư: 
Trung Tâm Francis House hiện không xác minh tình trạng vô gia cư với tư cách là 
Bên Thứ 3. Bản khai tuyên thệ miễn trừ phí giấy khai sinh được cấp cho những 
người vô gia cư có thể xuất trình xác nhận của Bên Thứ 3 rằng họ đang sống trong 
một căn nhà tạm thời dành cho người vô gia cư.  

Chương Trình Giảm Giá Kính Mắt “New Eyes”: 
Người vô gia cư và người có thu nhập thấp sẽ được nhận một cặp kính miễn phí mỗi 
năm.  
Quý vị cần cung cấp:  

•  Đơn thuốc khám mắt trong vòng 12 tháng qua  
•  Số đo khoảng cách đồng tử  
•  Bằng chứng thu nhập  

Vui lòng gửi email hoặc gọi điện thoại để lên lịch hẹn.  

Phòng Nguồn Lực Công Cộng: 
Thứ 3 và thứ 5, 9 giờ sáng đến 12 giờ trưa. Phòng máy tính dành cho người lớn đã 
đăng ký và cho phép họ kết nối internet, in tài liệu cần thiết, và được nhân viên hỗ 
trợ các vấn đề cơ bản.  

Điều Phối Chăm Sóc 211: 
Thứ 3/Thứ 5 từ 9 giờ sáng đến 12 giờ trưa Quản lý hồ sơ dựa trên khách hàng để kết 
nối khách hàng với các nguồn lực. Chỉ dành cho người có hẹn trước hoặc được giới 
thiệu.  

Xét Nghiệm Covid-19 Miễn Phí qua SwiftCheck: 
Thứ 3 từ 9 giờ sáng đến 12 giờ trưa. Xét nghiệm nhanh và xét nghiệm PCR được 
cung cấp miễn phí tại văn phòng. Có thể yêu cầu ID California.  

Điện thoại Chương Trình Lifeline qua SafeLink Wireless: 
Diễn ra vào Thứ 5 mỗi hai tuần, tại bãi đỗ xe của FHC. Có thể yêu cầu quý vị xuất 
trình thẻ ID California và phải chưa từng nhận điện thoại Chương Trình Lifeline 
trong vòng 12 tháng.  
 

 

    PHIẾU GIẢM GIÁ NHÀ NGHỈ 
CalWORKS:  
Chương Trình Hỗ Trợ Người Vô Gia Cư (HA) của CalWORKs được thành lập để giúp các gia đình 
tham gia chương trình CalWORKs có nơi ở khẩn cấp khi gặp tình trạng vô gia cư. Chương trình 
HA của CalWORKs phục vụ những người thụ hưởng CalWORKs hoặc những người đăng ký 
CalWORKs đủ điều kiện, tức là người vô gia cư hoặc có nguy cơ trở thành người vô gia cư. 
Chương trình HA Tạm Thời của CalWORKs có thể chi trả chi phí nơi ở tạm thời tối đa 16 ngày. 
Các gia đình đang trong tình trạng vô gia cư cần tới văn phòng DHA (trừ cơ sở ở địa chỉ 1725 
28th Street) để được đánh giá và nhận Hỗ Trợ Vô Gia Cư.  
Khu Vực Phía Bắc  

•  Research- 3960 Research Drive, Sacramento CA, 95838  
•  North Highlands- 5747 Watt Ave, North Highlands, CA 95660  

Khu Vực Trung Tâm  
•  Fulton- 2700 Fulton Ave, Sacramento, CA 95821  
•  Rancho Cordova- 10013 Folsom Blvd, Rancho Cordova, CA 95827  

Khu Vực Phía Nam  
•  Susie Gaines Mitchell- 2450 Florin Rd, Sacramento, CA 95822  
•  Galt- 210 North Lincoln Way, Galt, CA 95632  

Cứu Thế Quân (Salvation Army): 916-678-4010 
Cung cấp phiếu giảm giá nhà nghỉ một lần mỗi năm và tính hội đủ điều kiện được xem 
xét dựa vào nhu cầu, nơi cư trú, thu nhập và khó khăn của cá nhân hoặc gia đình. Không 
đón khách tới trực tiếp, gọi điện để được tiếp nhận và đánh giá.  

Traveler’s Aid: 916-399-9646 
Cung cấp phiếu giảm giá nhà nghỉ cho các gia đình vô gia cư có trẻ nhỏ trong tình trạng 
khủng hoảng. Phải có thu nhập hằng tháng. Chỉ trao đổi qua điện thoại, không tới trực 
tiếp văn phòng.  

DỊCH VỤ GIA ĐÌNH 
Trung Tâm Phòng Chống Bạo Hành Trẻ Em: 916-244-1900  
Chương trình Safe Sleep Baby  
Chương trình Every Smile Counts  

Dịch Vụ Chăm Sóc Trong Khủng Hoảng Sacramento:  
4533 Pasadena Ave.  916-679-3600 
6699 South Land Park Drive 916-394-2000 
Chương trình hỗ trợ gia đình 24HR, nơi mà phụ huynh có thể nhận chăm sóc khẩn cấp 
cho trẻ sơ sinh dưới 5 tuổi trong thời gian khó khăn.  

Tổ Chức Ủng Hộ Nâng Cao Năng Lực Gia Đình tại Sacramento: 916-855-5427 
720 HOWE AVENUE, SUITE 108  
Cung cấp các dịch vụ sức khỏe tâm thần, ủng hộ và hỗ trợ miễn phí cho các gia đình và thanh 
thiếu niên. Họ hỗ trợ một nhóm Đồng Giáo Dục Cả Nam và Nữ, Nhóm Quản Lý Cơn Giận Cho 
Thanh Thiếu Niên và hai Nhóm Hỗ Trợ Gia Đình (một nhóm hỗ trợ tiếng Tây Ban Nha). 



 

10 3 

 

Trung Tâm Tiếp Nhận Không Hẹn Trước  
Trung Tâm Hỗ Trợ Người LGBTQ (Người Lớn) 916-442-0185 
Trung Tâm Hỗ Trợ LGBTQ (Thanh Thiếu Niên) 916-442-0185  

Ripple 916-807-7305 
Nhà thờ dành cho mọi người, THỨ 2 ĐẾN THỨ 6 TỪ 1 GIỜ CHIỀU ĐẾN 7 GIỜ 
TỐI/CHỦ NHẬT TỪ 11 GIỜ SÁNG ĐẾN 3 GIỜ CHIỀU  

HỖ TRỢ 
Phụ Huynh, Gia Đình và Bạn Bè của Người Đồng Tính Nữ và  
Đồng Tính Nam 916-978-0410  
www.pflagsacramento.org 

Đường dây nóng cứu hộ trường hợp Tự Tử ở  
Người Chuyển Giới 877-565-8860 
https://www.translifeline.org 

Gia Đình/Bạn Bè 
Dịch Vụ Gia Đình Up Lift 916-921-0828 
https://upliftfs.org 
Chương trình hỗ trợ nhóm trẻ em và gia đình, chương trình nhà ở chuyển tiếp, dịch 
vụ tâm thần, dịch vụ sức khỏe tâm thần ngoại trú.  

 

 

 
 
Nhà Ở Tạm Thời Khẩn Cấp Cho Hộ Gia Đình (Next Move và VOA):  
Để đăng ký trước Nhà Ở Tạm Thời cho Hộ Gia Đình của Next Move hoặc VOA, vui 
lòng truy cập https://dhaservices.saccounty.net/efs.  

Nhà Ở Tạm Thời cho Người Độc Thân Mather:  
10626 Schirra Avenue Mather, CA 95655  
Có mặt trực tiếp vào Thứ 4 từ 9 giờ sáng đến 11 giờ sáng để được đánh giá tính đủ điều 
kiện. Từ 18 đến 65 tuổi. Phải có khả năng đi bộ lên hai tầng cầu thang. Không được sử 
dụng ma túy và đồ uống có cồn.  

Union Gospel Mission (CHỈ DÀNH CHO Nam):         
400 Bannon St 916-447-3268 
5:30-6 giờ chiều. ĐĂNG KÝ GIƯỜNG PHỤC VỤ THEO THỨ TỰ ĐĂNG KÝ 
Chương Trình Cai Nghiện Ma Túy và Rượu Cho Nam Giới - Chương Trình Nội Trú 9 Tháng  
Thời Gian Tiếp Nhận: Thứ 2 đến thứ 5 từ 10 đến 11 giờ sáng và từ 1 đến 2 giờ chiều  

Family Promise:  916-443-3107 
Cam kết hỗ trợ các gia đình thu nhập thấp đạt được sự độc lập lâu dài. Chương Trình 
90 Ngày (CHỈ DÀNH CHO Gia Đình), có hỗ trợ nam giới đủ 14 tuổi. Phải đang làm việc 
hoặc sẵn sàng làm việc, đánh giá qua điện thoại.  

First Step Communities: 916-822-4900  
1400 North A Street, Sacramento, CA 95811  
Chỉ Đến Văn Phòng Khi Có Tên Trong Danh Sách Chờ  
Thứ 2 đến thứ 6 từ 8 giờ sáng đến 9 giờ tối/Cuối Tuần 1:30 chiều đến 10 giờ tối-đang 
tạm đóng cửa.              

Chương Trình Hướng Tới Thay Đổi Thiết Thực St. John’s:  
Chương Trình Đào Tạo Nghề Nghiệp: nơi ở tạm thời, sức khỏe tâm thần, AOD và dịch 
vụ giáo dục cho phụ nữ độc thân hoặc mẹ đơn thân.  
Để được thêm vào danh sách chờ, hãy gọi tới số 916-453-1482  
Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe Tâm Thần: hỗ trợ phụ nữ độc thân và mẹ đơn thân 
đang chịu khủng hoảng sức khỏe tâm thân để họ được nghỉ ngơi trong 7 ngày.  
Để được đánh giá, hãy gọi tới số 916-383-1804  

Dịch Vụ Thanh Thiếu Niên Wind:  916-504-3313 
Nhà ở khẩn cấp cho thanh thiếu niên (18 đến 24 tuổi)  
Trung Tâm Tiếp Nhận Không Hẹn Trước (người vô gia cư từ 12 đến 24 tuổi). Hoạt động mỗi 
ngày từ 7giờ sáng đến 3 giờ chiều. Các dịch vụ khác: cứu trợ đường phố vào thứ 4, quản lý hồ 
sơ, giới thiệu dịch vụ sức khỏe tâm thần, phiếu giảm giá cho người có ID California  

Nơi Ở Tạm Thời cho Phụ Nữ Meadowview: 916-413-5226 
Gọi điện thoại để được đánh giá tính hội đủ điều kiện và tiếp nhận                                   

LGBT     NHÀ Ở TẠM THỜI 

http://www.pflagsacramento.org/
https://www.translifeline.org/
https://upliftfs.org/
https://dhaservices.saccounty.net/efs
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NƠI Ở TẠM THỜI BAN NGÀY / TRUNG TÂM CHĂM SÓC 
 

    CÁC DỊCH VỤ KHÁC 

Công Viên Friendship (Loaves and Fishes): 916-443-7378 
N. C Street. : 7 giờ sáng đến 2 giờ chiều  
Một công viên tư nhân cung cấp các hoạt động, thông tin, tiện ích vệ sinh, v.v.  

Maryhouse (Loaves and Fishes): 916-446-4961 
1321 N. C Street. : 7 giờ sáng đến 2 giờ chiều  
Nơi ở tạm thời ban ngày dành cho phụ nữ và trẻ em.  

Trung Tâm Chăm Sóc HART ở trung tâm thành phố              
Nhà Thờ St. Johns Lutheran. 1701 L Street 
Mở cửa MỖI THỨ 3 từ 9:30 sáng đến 12:30 chiều Một địa điểm để quý vị sưởi ấm,  
lấy cà phê, sạc điện thoại.  
Nhà Thờ Trinity 2620 Capitol Avenue 
Mở Cửa Mỗi Thứ Sáu từ 9:30 sáng đến 12:30 chiều  

NƠI Ở TẠM THỜI VÀ HỖ TRỢ CHO NẠN NHÂN BẠO LỰC GIA ĐÌNH 

My Sisters House: (Số máy văn phòng) 916-930-0626 
Đường Dây Hỗ Trợ Đa Ngôn Ngữ 24/24  (Đường Dây Khủng Hoảng) 916-428-3271 
Nơi ở chuyển tiếp và an toàn dành cho phụ nữ và trẻ em Châu Á và Các Đảo Thái Bình 
Dương là nạn nhân của bạo lực gia đình và buôn người; Chương Trình Vì Lao Động Nữ là 
một chương trình dành cho nạn nhân bạo lực gia đình thuộc mọi sắc tộc.  

WEAVE:  1900 K St. 
Đường Dây Hỗ Trợ Khủng Hoảng 24/24  916-920-2952 
Đánh giá miễn phí mức độ nghiêm trọng cho phụ nữ và trẻ em bị lạm dụng và bạo hành 
đến trực tiếp không hẹn trước. Tư vấn khủng hoảng, cung cấp nơi ở an toàn cho phụ nữ 
và trẻ em.  

Đường Dây Hỗ Trợ Khủng Hoảng Cộng Đồng Vì Hòa Bình 24/24: 916-728-7210  

Đường Dây Nóng Hỗ Trợ Về Bạo Lực Gia Đình Quốc Gia:  1-800-799-7233 

DỊCH VỤ NHU CẦU HÀNG NGÀY 

QUẦN ÁO: 

Union Gospel Mission (Dành cho nam) 916-447-3268 
400 Bannon Street Sacramento 95811  
Tủ quần áo và dịch vụ tắm dành cho nam giới. Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 5, từ 9 giờ sáng 
đến 11 giờ sáng và từ 1 giờ chiều đến 2:45 chiều. 

Union Gospel Mission (Dành cho nữ) 916-447-3268 
400 Bannon Street Sacramento 95811  
Tủ quần áo dành cho nữ, có cả lớp học về kinh thánh. Thứ 5, từ 9 giờ sáng đến 12 giờ trưa. 

 

Văn Phòng Cựu Chiến Binh Quận Sacramento: 916-874-6811 
3970 Research Dr. Sacramento 95838  
Mở cửa tiếp khách đến trực tiếp từ thứ 2 đến thứ 5, từ 8 giờ sáng đến 4 giờ chiều / 
Thứ 6 mở cửa từ 9:30 sáng đến 4 giờ chiều Tư vấn, hỗ trợ yêu cầu bồi thường, vận 
động chính sách, đòi quyền lợi, v.v.  

Nation’s Finest Sacramento: 916-393-8387 
7270 E. Southgate Dr. Sacramento 95823                 
Tư Vấn và Đào Tạo Việc Làm, Hỗ Trợ Nhà Ở và Phòng Chống Vô Gia Cư  

Hiệp Hội Nhà Tù California: 16-581-0021 
Cần Hẹn Trước    
Cung cấp dịch vụ chuyển tiếp dành cho người bị giam giữ, người từng bị giam giữ và 
các hộ gia đình.  

Dịch Vụ Pháp Lý Dành Cho Bắc California:  916-551-2150 
Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 8:30 sáng đến 12 giờ trưa. và từ 1 giờ chiều đến 5 giờ chiều.  
Giải quyết các vấn đề liên quan đến phúc lợi công cộng, chủ thuê nhà, người thuê nhà; 
Gọi điện để lên lịch hẹn.  

Đường Dây Nóng Hỗ Trợ Pháp Lý Cho Người Cao Tuổi  
(Chỉ Trong Quận Sacramento) 916-551-2140 
444 N. 3rd St. suite 312  
Đường Dây Nóng Hỗ Trợ Người Cao Tuổi 1-800-222-1753 
Cung cấp dịch vụ pháp lý miễn phí cho người cao tuổi và người có thu nhập thấp.  

Chương Trình Nâng Cao Năng Lực Phụ Nữ: 916-669-2307 
Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 8:30 sáng đến 4:30 chiều  
Chương trình kéo dài tám tuần dành cho phụ nữ vô gia cư phát triển kỹ năng nghề 
nghiệp và năng lực cá nhân.  

Ủng Hộ Hoạt Động Người Khuyết Tật:   916-838-7001  
(GỌI ĐỂ LÊN LỊCH HẸN)  
Hỗ trợ đăng ký SSI/SSDI 1-877-322-1044  

Trung Tâm Việc Làm Sacramento:  
Để tìm cơ sở gần quý vị nhất, hãy gọi  916-263-3800 

Trung Tâm Sức Khỏe Giới Tính:  916-455-2391 
2020 29TH St. #201  
genderhealthcenter.org  
Chương trình, vận động chính sách và tư vấn cho người LGBT.  

Sở Phục Hồi Chức Năng California:  
(gọi để tìm cơ sở gần quý vị nhất)  916-558-5300 
Cung cấp các dịch vụ miễn phí để người khuyết tật có thể sống và làm việc độc lập. 
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TRUNG TÂM TƯ VẤN 
 
 
 
 

Đường Dây Hỗ Trợ Về Khủng Hoảng Harmony House:  916-728-7210  

 

    Quỹ Lương Thực và Dịch Vụ Gia Đình Sacramento 916-456-1980 
3333 3rd Avenue Sacramento 95817  
Quý vị cần hẹn trước để được đăng ký Chương Trình Quần Áo và Chương Trình 
JobSmart.  

BỮA ĂN NÓNG: 

Trung Tâm Nhà Ở Francis 916-443-2646 
1422 C St 

Wellspace Health Counseling: 916-737-5555 
Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều  
Thu phí theo bậc, tư vấn A&D, tư vấn nhóm và xét nghiệm HIV theo lịch hẹn.  

Cộng Đồng Chống Xâm Hại Tình Dục (CASH): 916-856-2900 
cashsac.org  
Hỗ trợ phụ nữ là nạn nhân buôn người hoặc bóc lột tình dục. Hỗ Trợ Ngang Hàng & 
Giảm Tác Hại  

 

Thứ 3/Thứ 5. Cung cấp bữa ăn từ 10 giờ sáng  
Ai đến trước phục vụ trước. Cung cấp khoảng 20 suất ăn.  

Loaves and Fishes:  916-446-0874 
1321 N. C. St  
Cung cấp bữa ăn từ thứ 2 đến thứ 6, từ 11:30 sáng đến 1 giờ chiều, thứ 7 và Chủ Nhật từ 
11 giờ sáng -12:30 chiều  

Giáo Xứ St. Ignatius Loyola: 916-482-9666 
3235 Arden Way Sacramento 95825  
Cung cấp các bữa ăn từ 6 giờ chiều đến 10 giờ tối vào ngày thứ 4 cuối cùng của tháng.  

St. Vincente de Paul:   916-781-3303 
105 Bonita Ave  
Thứ 3, 4, 5, từ 12 giờ trưa đến 1:30 chiều.  
Thứ 7, Chủ Nhật từ 2:30 chiều đến 4 giờ chiều  

Union Gospel Mission: 916-447-3268 
400 Bannon St. (North B St. at 12th)  
Không Có Yêu Cầu  
Hoạt động mỗi ngày từ 7:30 tối  

QUẦY THỰC PHẨM VÀ ĐỊA ĐIỂM 
Quầy Thực Phẩm Trung Tâm Thành Phố 1617 25th Street 
Tủ Lạnh Mini Trung Tâm Thành Phố 1322 F Street 
Tủ Lạnh Công Viên Oak 4200 4th Street  

Quỹ Lương Thực và Dịch Vụ Gia Đình Sacramento 916-456-1980 
3333 3rd Avenue Sacramento 95817  
Nhiều địa điểm khắp Sacramento. Truy cập: 
https://www.sacramentofoodbank.org/find-food 

DỊCH VỤ TẮM 
Show Up Sacramento (Nhà Tắm Di Động)  
116 N. 16th Street (Pipeworks)- Mở cửa vào thứ 4, từ 11 giờ sáng đến 4 giờ chiều  
22nd & J Street (Nhà Thờ First United Methodist)- Mở cửa vào thứ 3, từ 8 giờ sáng đến 
12 giờ trưa.  

Cộng Đồng Hòa Bình: 916-728-5613 
Cuộc Hẹn Qua Điện Thoại/Zoom  
Gọi điện để đặt lịch hẹn  

https://www.sacramentofoodbank.org/find-food
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HỖ TRỢ SỨC KHỎE TÂM THẦN  
Phòng Khám Vô Gia Cư Guest House (El Hogar): 916-440-1500 
600 Bercut Dr. Sacramento 95811 www.elhogarinc.org/guest-house-homelessclinic/  
Các dịch vụ hỗ trợ sức khỏe tâm thần và cung cấp thuốc ngoại trú cho người lớn vô 
gia cư đang gặp vấn đề sức khỏe tâm thần.  

Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần Quận Sacramento (Không đến văn phòng):     
24/24 916-875-1000 
Đường Dây Hỗ Trợ Về Khủng Hoảng  916-732-3637 
Dịch Vụ Cho Người Lớn  916-875-1055 
Dịch Vụ Cho Trẻ Em 916-875-9980  

Trung Tâm Chăm Sóc Hope Cooperative 916-737-7483 
Phục vụ bất kỳ cư dân Quận Sacramento đủ 18 tuổi nào đang gặp khủng hoảng tâm 
thần (lưu trú tối đa 23 giờ). Hỗ trợ dịch vụ di chuyển. Đánh giá tính đủ điều kiện qua  
điện thoại.  

Trung Tâm Phục Hồi và Sức Khỏe (WRC) 916-394-9195 
Hiện cung cấp các hoạt động và dịch vụ qua Zoom.  
7171 Bowling Drive, STE 300, Sacramento  
https://www.consumersselfhelp.org/  
Các Nhóm và Dịch Vụ Sức Khỏe Khác 
 Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 7, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều 
Các Dịch Vụ Lâm Sàng (bao gồm dịch vụ tâm thần) 
 Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều  

Dịch Vụ Chăm Sóc Abiding Hope 916-287-4860 
https://www.tpcp.org/programs/abiding-hope/  
Cơ sở chăm sóc thay thế từ 7 đến 14 ngày dành cho người đủ 18 tuổi có tình trạng 
khuyết tật thần kinh.  

 

 

Dịch Vụ Golden Rule:  916-427-4653 
4433 Florin Rd. suite 860 goldenruleservicesacramento.org  
Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều (Cần hẹn trước).  
Xét nghiệm HIV, Bệnh Lây Qua Đường Tình Dục và Viêm Gan C, thay kim tiêm, cấp 
phát bao cao su và phòng chống HIV miễn phí.  

One Community Care: 916-443-3299 
1500 21st Street         
Cung cấp dịch vụ về HIV, đảm bảo cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe liên tục cho bệnh 
nhân sau khi phát hiện dương tính với HIV.  

SỨC KHỎE TỔNG QUÁT 

Trung Tâm Phụ Nữ Wellspring: 916-454-9688 
3414 4TH Ave. Sacramento 95817  
Trung tâm tiếp nhận chăm sóc phụ nữ và trẻ em. Phục vụ bữa sáng dinh dưỡng và bữa 
trưa nhẹ từ thứ 2 tới thứ 6, từ 8:30 sáng đến 11 giờ sáng Có thể cung cấp tã, vé xe buýt, 
đồ dùng vệ sinh và dịch vụ thư tín.   

Phòng Khám Y Tế Willow: 916-572-4502 
Chỉ Hẹn Trước Qua Điện Thoại  
Gọi điện để đặt lịch hẹn  
Cung cấp hỗ trợ y tế mỗi thứ 7, từ 9 giờ sáng đến 1 giờ chiều cho người vô gia cư và 
không có bảo hiểm, người đến trước được phục vụ trước. (Yêu cầu thẻ TB hiện tại)  

Trung Tâm Cộng Đồng LGBTQ Sacramento 916-442-0185 
www.saccenter.org 
1927 L St., Sacramento 

NAMI Sacramento:  4625 44th Street  
https://namisacramento.org/contact/ 916-890-5467 
Hỗ trợ cho các cá nhân mắc bệnh tâm thần và gia đình của họ. Cung cấp  
hỗ trợ khủng hoảng, các nhóm hỗ trợ, các khóa học giáo dục NAMI và danh sách bao  
quát các nguồn lực.  

HỖ TRỢ VỀ HIV/AIDS  

Dịch Vụ Giảm Tác Hại: 916-456-4849 
Mở cửa từ thứ 2 đến thứ 6, từ 12 giờ trưa đến 6 giờ chiều  
(đến trực tiếp văn phòng)  2800 Stockton Blvd. 
Cung cấp dịch vụ y tế lâm sàng miễn phí hầu hết các thứ 7, từ 12 giờ trưa đến 5 giờ 
chiều (đăng ký lúc 12 giờ trưa tại 3647 40th St.  

  

DỊCH VỤ Y TẾ 

HỖ TRỢ CAI NGHIỆN: 

Trung Tâm Điều Trị Nghiện Opioid:  
Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ một trong các địa điểm sau  

Chương Trình BAART:  
301 Harris Ave suite A 916-649-6793  
6127 Fair Oaks Blvd.  916-974-8090  
Trung Tâm Điều Trị MedMark:  
7240 East Southgate Dr. Suite G 916-391-4293  

http://www.elhogarinc.org/guest-house-homelessclinic/
https://www.consumersselfhelp.org/
https://www.tpcp.org/programs/abiding-hope/
http://www.saccenter.org/
https://namisacramento.org/contact/

