
 

帮助作出影响您的生活的选择 

 

1.  通过以个人为中心的规划程序参与制定您的个人项目计划

（Individual Program Plan/简称 IPP）。  

2.  对您实现自己的目标需要接受的服务和支持具有更多的控制权

和承担更多的责任。  

3. 您仍然可以获得服务协调员的协助。此外，您还可以选择一名

独立协调员（Independent Facilitator/简称 IF），帮助您制定计

划和获取服务和支持。 

 

您的个人预算  
 

1. 会拨给您一笔特定数额的预算，用于购买完成您的计划需要接

受的服务和支持。 

2. 您必须通过Alta California Regional Center（ACRC）的在册供应

商财务管理服务公司（Financial Management Service/简称 

FMS）支付您的服务费。  

3.  您将能够选择由哪些服务提供者或个人向您提供服务。他们需

要接受背景调查，但无需是在册供应商。  

自我决定计划  

发育服务部正在制定一项新计划，称为自我决定计划，该项计划将使参加者

对选择自己接受的服务和支持有更多的控制权。  

Simplified Chinese 



 

自我决定计划步骤 

如何获取信息 

- 在以下网站了解进一步详情：www.altaregional.org 或 www.dds.ca.gov 

- 在您的 IPP 会议上讨论自我决定问题  

 - 请您的服务协调员将您的姓名列入“感兴趣者名单” 

如何进入“正式”名单 

1. 参加由Alta California Regional Center（ACRC）主办的一次必须参加的自我决定信息会

（会议日期待定）。  

2. 参加信息会后，如果您仍然认为自我决定是适合您或您的家庭成员的选择，请让服务协

调员将您的姓名列入自我决定计划感兴趣者“正式名单”。  

3. 列入该名单不能保证您被选择成为全州头 2,500 名参加者之一。  

 

 
 

如何选择 

1. ACRC 会将感兴趣者“正式名单”发送给发育服务部（Department of Developmental 

Services/简称 DDS）。  

2. DDS 将从参加自我决定信息会的人中在全州选择 2,500 名参加者。选择时会考虑种族、

年龄、性别、残障和诊断，以确保被选择的人能够代表全州地区中心的各类群体。  

3. ACRC 会与被选择的人联系，注册参加自我决定培训，开始参加本项计划。   

4. 在最初三年计划试行后，所有接受地区中心服务的人都可以选择参加自我决定计划。  
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