
TỔNG QUAN VỀ NHIỆM VỤ: 

Nhiệm vụ 
Trung tâm Alta California thiết  lập và duy 

trì  các  mối  quan  hệ  hữu  hảo  để  trợ  giúp  tất  cả 
những  người  có  khuyết  tật  phát  triển,  trẻ  em  có 
nguy  cơ,  và  các gia  đình  trong  việc  lựa  chọn các 
dịch vụ  và hỗ  trợ thông qua kế hoạch trợ giúp cá 
nhân  suốt  đời  nhằm  giúp  họ  có  cuộc  sống  bình 
thường trong cộng đồng. 

Tầm nhìn 
Hướng đến một tương lai trong đó tất cả 

mọi cá nhân đều là thành viên tích cực của cộng 
đồng mà họ sinh sống. 

Địa chỉ của Trung tâm Alta ở đâu? 

Trung  tâm  Alta  California  có  chín  văn  phòng. 
Những người cần  trợ giúp  hoặc  tìm kiếm  thông 
tin có thể gọi tới cơ quan gần nhất. 

AUBURN 
560 Wall Street, Suite B 
Auburn, CA 95603 
(530) 885­8447 {ĐT} 
(530) 885­9148 {fax} 

[Hạt Placer] 

GRASS VALLEY 
900 E. Main Street 

Suite 102 
Grass Valley, CA 95945 
(530) 272­4231 {ĐT} 
(530) 272­4637 {fax} 

[Các hạt Nevada và Sierra] 

PLACERVILLE 
344 Placerville Drive, 

Suite 1 
Placerville, CA 95667 
(530) 626­1353 {ĐT} 
(530) 626­0162 {fax} 
[Hạt Tây El Dorado] 

ROSEVILLE 
1620 Santa Clara Drive 

Suite 100 
Roseville, CA 95661 
(916) 786­8110 {ĐT} 
(916) 786­0621 {fax} 

[Placer County] 

TRUCKEE 
10775 Pioneer Trail 

Summit Bldg., Suite 212 
Truckee, CA 96161 
(530) 550­2220{ĐT} 
(530) 550­2217 {fax} 
[Các hạt Sierra, Nevada, 

Placer] 

SACRAMENTO 
2135 Butano Drive 

Sacramento, CA 95825 
(916) 978­6400 {ĐT} 
(916) 489­4241 {TDD} 
(916) 489­1033 {fax} 
[Hạt Sacramentoy] 

SOUTH LAKE TAHOE 
Starlake Building 
2489 Lake Tahoe 
Boulevard, Suite 1 

South Lake Tahoe, CA 
96150 

(530) 542­0442 {ĐT} 
(530) 542­3436 {fax} 
[Các hạt Alpine, Placer, 
Nevada, và Eastern El 

Dorado] 

WOODLAND 
250 West Main Street, 

#100 
Woodland, CA 95695 
(530) 666­3391 {ĐT} 
(530) 666­3831 {fax} 

[Hạt Yolo] 

YUBACITY 
1506 Starr Drive, Suite A 
Yuba City, CA 95993 
(530) 674­3070 {ĐT} 
(530) 674­7228 {fax} 
[Các hạt Sutter, Yuba, và 

Colusa] 

ACRC website: 
www.altaregional.org 
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TRUNG TÂM 

ALTACALIFORNIA 

Chương trình dành cho các Cá nhân 
Có Khuyết tật Phát triển 

và Gia đình họ 

T r u n g t â m 
A l t a 

C a l i f o r n i a 
www.altaregional.org



Trung tâm Alta California là gì? 

Trung tâm Alta California (Alta)  là một tổ 
chức cộng đồng thông qua đó những người chậm 
phát  triển  về  trí  tuệ  hoặc  có  khuyết  tật  về  phát 
triển và gia đình họ được giúp đỡ để sử dụng các 
dịch vụ công cộng và tư nhân để phục vụ các nhu 
cầu đặc biệt của mình. 

Alta là một trung tâm trong mạng lưới gồm 
21 trung tâm tại California theo Đạo  luật Dịch vụ 
cho  Người  Chậm  phát  triển  Trí  tuệ  Lanterman 
năm 1969. Alta  là một tổ chức phi  lợi nhuận làm 
việc theo hợp đồng với Bộ Dịch vụ về Phát  triển 
của bang California. 

Ai được sử dụng các dịch vụ của Alta? 

Bất  kỳ công  dân  nào  của  các  hạt  Alpine, 
Colusa,  El  Dorado,  Nevada,  Placer,  Sacramento, 
Sierra, Sutter, Yolo, hoặc Yuba có khuyết tật hoặc 
nghi  ngờ  có  khuyết  tật  về  phát  triển  sẽ  được  sử 
dụng dịch vụ của Alta. 

Theo Đạo luật Các Khuyết tật về Phát triển 
Lanterman (AB846), “khuyết tật về phát triển” có 
nghĩa là một khuyết tật do chậm phát triển trí tuệ, 
mất trí nhớ, động kinh, bệnh tự kỷ, hoặc các điều 
kiện khuyết tật khác liên quan chặt chẽ đến chậm 
phát  triển trí tuệ hoặc yêu cầu phương pháp chữa 
trị  tương  tự  như  các  cá  nhân  chậm phát  triển  trí 
tuệ.  Cá  nhân  phải  mang  khuyết  tật  đó  trước  18 
tuổi,  tiếp  tục hoặc sẽ  tiếp  tục kéo dài gây  bất  lợi 
lớn cho họ. 

Alta  không phân  biệt  đối  xử hoặc  từ  chối 
phục vụ  hoặc các  lợi  ích khác dựa  vào  thu nhập, 
tầng  lớp, màu da, giới  tính,  tôn giáo,  tín ngưỡng, 
quốc tịch hay địa vị chính trị. 

Alta cung cấp những dịch vụ nào? 

Giáo dục cộng đồng về các khuyết tật 
phát triển 

Phát triển các nguồn lực cộng đồng 

Tư vấn cho các tổ chức nhà nước và tư 
nhân cung cấp dịch vụ cho người có 

khuyết tật phát triển 

Chăm sóc, lên kế hoạch, sắp xếp và 
theo dõi người khuyết tật ngoài trời 

liên tục 24 giờ. 

Tư vấn hỗ trợ/chỉ dẫn 

Phân tích và đánh giá 

Hỗ trợ kịp thời dịch vụ cho trẻ sơ sinh 
có khuyết tật phát triển và gia đình của 

các trẻ này 

Chứng nhận chuyên gia cho những 
người sử dụng dịch vụ trước toà án 

Tư vấn về di truyền 

Hoạch định Chương trình Cá nhân 
(IPP) 

Thông tin và chỉ dẫn 

Chẩn đoán thai nhi 

Mua các dịch vụ cần thiết 

Điều phối dịch vụ 
(quản lý tình huống) 

Alta mua những dịch vụ nào? 

Alta  có  thể  mua  nhiều  dịch  vụ  phụ  thuộc  vào 
nhu cầu của khách hàng và vào ngân sách của chính 
quyền bang và chính phủ  liên bang. Ngoài ra, Alta 
có nghĩa vụ pháp lý phải xác định và đẩy mạnh các 
nguồn  tài  chính  (các  nguồn  có  chung  đặc  điểm) 
trước  khi  mua  một  dịch  vụ.  Các  dịch  vụ  do  Alta 
mua  phải  liên  quan  đến  khuyết  tật  phát  triển  và 
đánh giá  nhu cầu của  khách  hàng. Một  số  dịch vụ 
thường xuyên được mua nhất là: 

•  Chăm sóc 24 giờ ngoài trời 
•  Chương trình ngày của người trưởng thành 
•  Các dịch vụ hỗ trợ sống tự lập 
•  Chăm sóc nghỉ ngơi 
•  Vận tải 

Chi phí cho các dịch vụ của Alta? 

Alta  không  tính  tiền  cho  các  dịch  vụ  cung 
cấp  trong  quá  trình  chẩn  đoán  và  đánh  giá  tiêu 
chuẩn phù hợp. Bang California hiện tại yêu cầu các 
bậc cha mẹ có con dưới 18 tuổi được sắp xếp không 
ở nhà 24 giờ liên tục hoàn trả một phần chi phí xếp 
chỗ cho bang, theo khả năng chi trả của họ. Đối với 
các bậc cha mẹ có con từ 3 đến 17 tuổi, sống tại nhà 
và  đang  nhận  dịch  vụ  chăm  sóc  nghỉ  ngơi  hàng 
ngày hoặc các dịch vụ cắm trại, có thể được chia sẻ 
chi phí dựa theo Kế hoạch Hỗ trợ chi phí Gia đình 
(FCPP).  Luật  này,  được  thông  qua  vào  ngày 
1/1/2005  thiết  lập  FCPP  và  các  gia  đình  sẽ  được 
đánh  giá  dựa  trên  các  tiêu  chí  FCPP,  quy  mô  gia 
đình,  số  người  sử  dụng  dịch  vụ  trong  gia  đình  và 
mức thu nhập.


