
什么是 
“早期干预”？ 
 
父母和专业人士共同努力， 
帮助婴幼儿顺利发育和学习。 

 
婴幼儿以他们自己的速度学习和成长。

有些孩子需要一点额外的支持。由于孩

子成长和学习很快，如果您或您的儿科

医生担心孩子的发育问题，请务必尽早

获取该项支持。 

 
阿尔塔加州区域中心  (Alta California 
Regional Center) 的的“早航计划” 
(Early Start)，可在家庭环境中为儿童提

供相关服务和支持。该计划可指导各个

家庭，帮助他们的孩子在日常活动和日

常生活中学习成长。 

 
这被称为早期干预。 

  
哪些人可以进行推介？  

 
任何人都可以进行推介，包括父母、医

疗保健提供者、邻居、家庭成员、养父

母和日托提供者。作为父母，如果您怀

疑孩子发育迟缓，则可以选择“早航计

划”(Early Start) 服务。父母必须同意对

其孩子进行评估。 

 
我如何知道我的孩子 
是否符合资格获得服务？ 

 
您和您孩子的医生提供的信息以及评估

期间的观察，将用于确定孩子是否符合

资格获得早期干预服务。 
 
 

如果我的孩子符合资格 
获得早期干预服务， 
接下来会发生什么？ 

 
如果您的孩子符合资格，您的服务协调

员将根据您孩子的需求与您一起制定计

划。该计划将概述与您合作的目标，以

帮助支持您孩子的成长发育。 

 
 

早期干预服务 
将在哪些地方提供？ 

 
早期干预服务将在家庭的自然环境中

提供。这些服务可在家里和社区环境

中提供，例如公园、儿童保育设施、

社区中心和其他儿童和家庭生活、玩

耍和学习的地方。 
 

我可以从早期干预服务中 
期待什么？ 

 
干预过程侧重于孩子和家庭在日常生

活中有效的方面和具有挑战性的方

面。专业人士将指导父母如何利用日

常活动（如用餐时间和出游）作为孩

子练习重要发育技能的机会。 
 

是否需要付费？ 
 
评估、评定或服务协调不收取任何费

用。针对必要的医疗服务，将进行保

险评估。 



如果我担心 
我孩子的发育问题， 

我应该找谁？ 
 
如需推介，请致电（916）978 - 6249，
联系 Alta California Regional Center，
或扫描下方二维码完成线上申请。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

服务县区 
 
阿尔塔加州区域中心为 10 多个县提

供服务，包括：Alpine、Colusa、
El Dorado、Nevada、Placer、
Sacramento、Sierra、Sutter、Yolo 
和 Yuba。 

 
 
 
 

www.altaregional.org 
 
 

@altacaliforniaRC 
 
 

@altacal_rc 
 
 

@AltaCal_RC 

 

办事处地点 
 
 

Grass Valley Sacramento 
333 Crown Point Cir., 2241 Harvard St., 

Suite 200, Suite 100, 
Grass Valley, Sacramento, 

CA 95945 CA 95815 
(530) 272-4231 (916) 978-6400 

传真：(530) 272-4637 传真：(916) 489-1033 
 
 

Yuba City Woodland 
950 Tharp Rd., 283 West Court St., 

Suite 202, Yuba City, Suite B, Woodland, 
CA 95993 CA 95695 

(530) 674-3070 (530) 666-3391 
传真：(530) 674-7228 传真：(530) 666-3831 
 
 

Placerville Roseville 
573 Main St., 516 Gibson Dr., 
Placerville, Suite 150, Roseville, 
CA 95667 CA 95678 

(530) 626-1353 (916) 437-6900 
传真：(530) 626-0162 传真：(916) 978-6583 
 
 

Truckee South Lake Tahoe 
13450 Donner Pass 2489 Lake Tahoe 

Rd., Suite B, Blvd., Suite 1, 
Truckee, South Lake Tahoe, 
CA 96161 CA 96150 

(530) 587-3018 (530) 314-5970 
传真：(530) 550-2217 传真：(530) 314-5971 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
早航计划 

 


